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Probuzenil!ll Jak dal???
Vlozil Michaela - 21/04/2014 15:25

Ahoj véem, jsem tu, protoze jsem alkoholik... Je mi 35 let, jedno dité, skvélého manzela, vysokou
manazerskou praci, hezky oblicej, hezkou postavu ..... co si prat vic? Ale jsem alkoholik. a od 18 let
bulimika .... Nikdy jsem to nikomu takto nefekla.... dnes je to poprvé. A dnes jsem si to i sama
pfiznala... Ze jsem alkoholik a problémy mam dva.

Od svych Sestnacti mam velmi pozitivni pfistup k alkoholu ... ale problém zacal asi na materské ... Po
ukoné&eni kojeni se to rozjelo ve velkém.... Jako kdyz si dlouho néco odfikame... Byla jsem doma a tak
kazdy den. Jsou sice dny kdy si nedam vulbec, ale téch je malo.

Malému jsou 4,5 roku.... takze ... piji denné a posledni dobou dost, skryvam to pfed manzelem ... ten
mlCi... Nevim, zda to vi &i tusi &i je jen slepy.... Napf. v€era ... lahev bohemky, lahev bilého a panaka na
dobrou noc.... tu noc pfedtim lahev vina a Ctyfi panaky. Nebo pfijedu domu tajné lahev vina v kabelce a
rychle do sebe pulku hodit.

Dnes jsem se tu potaji sesypala. Dva problémy a ja si nevim rady. Opustit praci a jit na 1éCeni? Ale
kam? Lécit bulimii & alkoholismus? Nebo to zvladnout sama?

KdyZz néco chci, zatnu zuby a dotahnu to. Ale toto jsem nefeSila... Nechala jsem si to pferust pres
hlavu...

Je moznost, Ze kdyZ prosté od ted budu jiZ jen abstinovat, Ze to zvladnu? Ze si uz nenaleji? Ze
nesklouznu?

Kdyz tu sedim, mam v sobé obrovskou Uzkost pravé z toho, ze sama sobé nevéfim, ze to nedokazi....

Re: Probuzeni!l!l Jak dal???
Vlozil Liba - 21/04/2014 16:35

MiSo, najdi si podporu v AA, tam najdes pochopeni, silu i chut vydrZet abstinovat.Uz je ¢as na sobé
makat, je toho na tebe moc, tak nezkouSej sama nic, tézko to zvladnes, zbyte¢né se budes
trapit.....ulehci si tu cestu ke Stésti.Stejné i tak bude té€zka, vyplati se! Stoji za to zit v klidu, v pohodé.

Re: Probuzeni!l!l Jak dal???
Vlozil marti - 21/04/2014 19:48

Ahoj Michaelo, alkoholismus pro$pikovany bulimii, tady konCi uz vesSkera sranda, nevahala bych ani
minutu a vyhledala psychiatra, sama tézko zvladne$, 17 let porucha pfijmu potravy do toho
chlast...Musi$ byt straSné unavena. Bud' na sebe hodna.
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Re: Probuzenilll Jak dal???
Vlozil Karel Preisler - 23/04/2014 19:40

Pokud nechces vSechno to, co jsi popsala v prvnim odstavci ztratit, vyhledej co nejdfiv pomoc
odbornikd. Nebojim se fict ze ta kombinace zavislosti a bulimie je obrovsky problém, ktery t& mize stat
v nejhor§im pfipadé i Zivot. Nikdo nejsme dokonaly a urCité se nemas za co stydét. Je super, ze jsi si ty
dva problémy pojmenovala a pfiznala a ted je jen zacit fesit. MoZnosti je dost, jen chtit. Drzim palce

Re: Probuzeni!l! Jak dal???
Viozil Pavel DD - 24/04/2014 08:46

Mozna se nakonec ukaze, Ze bulemie je nasledek alkoholismu - forma obrany téla proti jedu?

Re: Probuzeni!!l Jak dal???
Vlozil Dana - 10/08/2014 10:01

Michaelo, nevim, jak vaznou formou bulimie trpite. Ale také bych se obratila v prvni rade na psychiatra,
uprimne mu popsala problém a uvidite, mozna zvazit hospitalizaci. drzim palce
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