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jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
lozil Katka - 24/04/2014 17:50

Ahoj, tak ja piju od nejakych 18. ti let, ted je mi 29. Mam taky dlouhodoby problem z alkoholem. Uz se
kvuly tomu se mnou rozesel pritel ale ted mam rodinu, kterou uz nechci kvuly alkoholu ztratit. Zacla jsem
s vinem, chozeni po barech, diskotekach kde uz to bylo i tvrdej alko a treba i dva dny v kuse. Ted piju uz
jen sama, malokdy s nekym jinym ale vzdy je mi tak zle rano ze nejsem schopna niceho pres celi den.
Jsem na matersky dovoleny a jako matka bych mela zvladat rano udelat snidani, odvezt maleho do
skolky, najit si praci, udelat obed, veceri uklidit, ja vsak kvuly tomu nezvladam vubec nic jen celi den
trpim a lezim v postely Dost me to stve, chci s tim neco delat ale vzdy kvuly tomu dostanu deprese a
zacnu to znovu zapijet. Doufam ze to tu uz nekdo aspon zvladl a ty co chteji prestat drzim pevne pesti. |
ja se snazim ale zatim to dopadlo spatne. Kdyby chtel nekdo se snazit mi nejak pomoct (vim ze musim
sama ale kazdy povzbuzeni pomuze a ja nemam zkoro zadne pratele) tak mi prosim napiste.Dekuju

Re: jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil Jana Mertosova - 24/04/2014 21:05

Katko.Da se to zvladnout JEDINYM ZPUSOBEM A TiM JE NEPIT.

Re: jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil petrch - 24/04/2014 21:22

Ahoj Kato.Ja pil taky tak od 18ti let. Ted je mi 33, bohuzel cca. ve 30 se mi to zménilo tak, Zze mi rano
zacalo bejt tak zle, Ze se nedalo délat nic jinyho nez bud zase pit, nebo celej den nebo dva vylezet
(vyklepat) v posteli..Do te doby jsem chodil sice denné na pivo, ale rano ikdyz tfeba s kocovinou (leh¢i,
zdélila, ze bohuzel jsem se stal z pijaka alkoholikem a misto rannich kocovin mam ranni abstaky, na coz
nepomuze nic, jenom alkohol nebo abstak pretrpét, coz je bohuzel 100x téz8i nez pfezit kocovinu, neb s
plynoucim ¢asem se kocovina vytraci, kdezto abstak bez doplnéni hladiny naopak zhorSuje (coz je sakra
blby zjisténi :) Takze pokud jsi se propila do alkoholismu, nezbyva ti nic jiného nez trpét az do konce s
dechem, nebo nepit (jsou zde popsany zpusoby jak doho dosahnout) Mam pro tebe ovS§em jednu blbo
zpravu, ze nepit je pouze vrchol ledovce..ono totiz drzet se zuby nehty a mésic dva tfi, pal roku nepit je
takfa na dvé véci, jelikoz ti v ty hlavé pofad néco chybi.sice nepijes, ale necitis se jako bys to byla
ty.Proto jsou napf. skupiny AA, maji jisté kroky jak dosahnou STESTI i bez alkoholu..Mé se dafi, ale taky
nejsem schopen dlouho vydrzet, vzdy nakonec podlehnu démonu alkoholu, kterej pfimo bazi po nasSich
Zivotech.Bohuzel..drZzim palce, moc | PETR

Re: jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil taky alkoholik - 24/04/2014 21:34
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Katko jsem asi ze stejnym problemem. Mlada, s malym ditetem a miluji alkohol. Opiju se dost casto,
jednou do tydné, nékdy dvakrat. Sama piju jen obc¢as. A nechci dotahnout do situaci a mit v $atnich
skfinich schovanou lahvinku. Tomu fikam NIKDY!!!

Pokud chces muzeme komunikovat prez meil. Pomahat si navzajem a podporovat se. Snazim se chlastu
vyhybat maximalné, ale je to dost tézké, je vSude! VSude a vSichni piji. Tfeba spole¢né tomu budeme
odolavat lepe. Nebo muzeme komunikovat zde. Chystam se zde zaregestrovat...Hezky vecer vSem kdo
odolava pokuseni se napit!!!

Re: jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil taky alkoholik - 24/04/2014 21:40

petrch napsal:

Ahoj Kato.Ja pil taky tak od 18ti let. Ted je mi 33, bohuzel cca. ve 30 se mi to zménilo tak, Zze mi rano
zacalo bejt tak zle, Ze se nedalo délat nic jinyho nez bud zase pit, nebo celej den nebo dva vylezet
(vyklepat) v posteli..Do te doby jsem chodil sice denné na pivo, ale rano ikdyz tfeba s kocovinou (leh¢i,
zdélila, ze bohuzel jsem se stal z pijaka alkoholikem a misto rannich kocovin mam ranni abstaky, na coz
nepomuze nic, jenom alkohol nebo abstak pretrpét, coz je bohuzel 100x t&z8i nez pfezit kocovinu, neb s
plynoucim ¢asem se kocovina vytraci, kdezto abstak bez doplnéni hladiny naopak zhorSuje (coz je sakra
blby zjisténi :) Takze pokud jsi se propila do alkoholismu, nezbyva ti nic jiného nez trpét az do konce s
dechem, nebo nepit (jsou zde popsany zpusoby jak doho dosahnout) Mam pro tebe ov§em jednu blbo
zpravu, Ze nepit je pouze vrchol ledovce..ono totiz drzet se zuby nehty a mésic dva tfi, pal roku nepit je
takfa na dvé véci, jelikoz ti v ty hlavé pofad néco chybi.sice nepije§, ale necitis se jako bys to byla
ty.Proto jsou napt. skupiny AA, maji jisté kroky jak dosahnou STESTI i bez alkoholu..Mé se dafi, ale taky
nejsem schopen dlouho vydrzet, vZzdy nakonec podlehnu démonu alkoholu, kterej pfimo bazi po na8ich
Zivotech.Bohuzel..drZzim palce, moc | PETR

Dékuji Petre, velmi poucny pfispévék. Alespon vim ze jsem jesté jen nebo uz pijak, ale zcela jesté muzu
obratit situaci.

Re:}jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil Katka - 28/04/2014 13:15

petrch napsal:

Ahoj Kato.Ja pil taky tak od 18ti let. Ted je mi 33, bohuzel cca. ve 30 se mi to zménilo tak, Ze mi rano
zacalo bejt tak zle, Ze se nedalo délat nic jinyho nez bud zase pit, nebo celej den nebo dva vylezZet
(vyklepat) v posteli..Do te doby jsem chodil sice denné na pivo, ale rano ikdyz tfeba s kocovinou (leh¢i,

v v v

zdélila, ze bohuzel jsem se stal z pijaka alkoholikem a misto rannich kocovin mam ranni abstaky, na coz
nepomuze nic, jenom alkohol nebo abstak pretrpét, coz je bohuzel 100x tézSi nez prezit kocovinu, neb s
plynoucim ¢asem se kocovina vytraci, kdezto abstak bez doplnéni hladiny naopak zhorSuje (coz je sakra
blby zjisténi :) Takze pokud jsi se propila do alkoholismu, nezbyva ti nic jiného nez trpét az do konce s
dechem, nebo nepit (jsou zde popsany zpusoby jak doho dosahnout) Mam pro tebe ov§em jednu blbo
zpravu, ze nepit je pouze vrchol ledovce..ono totiz drzet se zuby nehty a mésic dva tfi, pal roku nepit je

takfa na dvé véci, jelikoz ti v ty hlavé porad néco chybi.sice nepijes, ale necitis se jako bys to byla
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ty.Proto jsou napt. skupiny AA, maji jisté kroky jak dosahnou STESTI i bez alkoholu..Mé se dafi, ale taky
nejsem schopen dlouho vydrzet, vzdy nakonec podlehnu démonu alkoholu, kterej pfimo bazi po nasich
Zivotech.Bohuzel..drzim palce, moc | PETR

Ahoj Petre, Dekuju za tvuj prispevek. Dost jsem se zarazila s tim, ze vlastne nemam kocovinu ale abstak
:( Muzes mi prosim napsat neco vic o tech AA? Dekuju

Re: jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil Liba - 28/04/2014 13:51

O AA je toho tady napsano spousta.Je to spole€enstvi lidi, ktefi trpi, trpéli s alkoholem.Ti, co déle
abstinuji, pomahaji novackiim.Ze své zkuSenosti, prozili si to.Je to zadarmo, anonymni,
dobrovolné......nauci$ se tam nebojovat s chlastem, ale vedle n&j zit.Mné AA zachranili Zivot.

Re: jsem alkoholicka a nici me to i mou rodinu :(
Vlozil Marcela - 19/05/2014 14:19

Ahoj Katko, jsem alkoholi¢ka a bojuji s tim jiz 10 let. Nejdfiv jsem se |é€ila ambulantné, brala antabus,
ale pfepijela jsem ho. Pak pfislo prvni lIé€eni v H.Brodé. PfestoZe jsem ziskala spoustu informaci, Ze ja
jako alkoholik si jiz nikdy nesmim dat ani jednu skleni¢ku, myslela jsem si, ze to pro mé neplati a ze ja
zvladnu pit KONTROLOVANE. Ze zaéatku se mi to dafilo, ale ne dlouho. B&hem nékolika mésicti jsem
se opét opijela, budila se s abstakem a zahanéla ho dalSim pivem. Méla jsem strasné deprese, nechtéla
uz zit (proc taky). Litovala jsem se a zavidéla ostatnim, Ze oni si daji dvé, tfi skleni¢ky a staci jim to.
Pak mé kvali alkoholu vyhodili z prace a ja se Sla IéCit tentokrat do Bohnic. Jesté nez jsem tam
nastoupila, zac¢ala jsem chodit na AA. Jejich (ted uz nas) program se mi moc libil, nadla jsem tam
porozumeéni a pomocnou ruku.

Nevim pfesné co se stalo, ale ted to mam tak, ze uz NECHCI nikdy pit, nelituju se a stfizlivy Zivot si
ohromné uzivam( teprve 5 mésicu). Na AA chodim pravidelné, mam i jinou skupinu (LAXUS
Pardubice)mimo AA. Nasla jsem spoustu pratel, ktefi maji podobné problémy a rozumi mi.

Preji ti hodné Stésti v tvém boji. Nejsi v tom sama, je nas (bohuzel) hodné.

Marcela
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