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Ahoj, isem tu tak}/,4je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Vcelar - 24/05/2014 07:2

Ahoj Kdokoli.

Prodélavam delirium po ¢trnactidenni kalbé,do prace nechodim protoze Zadnou nemam, kdy jsem se
zavrel do svého kutlochu, kde spim, protoze Zzena semnou spat nechce, ale kde tak mizu pit. Sex
nepotiebuji mam tu pocitac. Véera vecer jsem dostal schizofrenicky zachvat jako prase. SlySel jsem
hlasy, vidél bludy. Béhal jsem po vesnici, bouchal na sousedy, ty mi fikali, Ze zavolaj socialku, policajty,
protoze délam voloviny. Pfes noc jsem vyklidil sv(ij smradlavej kutloch s prochcanou posteli, vycistil
skvrny od v§eho mozného, a jesté jsem stihl vyprat dvé pracky, napsat stranku a pual svého zivotniho
pfibéhu, protoze se po létech u mé objevila touha psat, popisuju tam svUj zivot s neuvéfitelnyma
detajlama, ktery si dokazu po létech predstavit. Tim padem navalem euforie, kterej pfebiji to, Ze moje
krasna a hodna zena spolu s jeSté krasnéjSi dcerkou, kterou miluji nadevSe odchazeji, dluznym penalem
na zdravotnim, hrozici sankci v némecku, kde jsem sice asi v limitu po pfedchozim vyzranim 2 flaSek
odpoledne, nicméné naboural a od nehody po odstaveni auta odeSel, kde jsem si dal dalSi flaSku abych
lip usnul. Rok se nic nedélo a ted mi béhem ty kalby pfiSel dopis, kterej mi byl u prdele, protoze jsem ho
vyfesi péti pivi. Rodinou, ktera mi celej Zivot poméhala a ja ji plilkou toho svého sral, zjistuii, ze tu
schyzofrenii mam asi uz dlouho, ale né v takovém rozsahu jako od vcerejsiho vecera, najednou mam
krutou energii zapomenout na uchlastani se na mrazu, zase se chténi uchlastani na mrazu, protoze v
zimé mam deprese z celyho roku nejvétsi, protoze jako kazdy rok rodiné vykurvim vanoce, zapfisahnu
se, ze uz pit nebudu ale nakonec penize zase investuju do chlastu se rozhoduiji, Ze zase zkusim psat,
ikdyz gramatiku jsem rozpustil v lihu a tudiz k Vam pfichazim.S tim, Ze sousedce jsem se omluvil za
moji dnesni noc a ona s tim, Zze se mi jen néco Spatného zdalo.

Ma mé za hodného kluka, ktery malinko ¢astéji chlasta,ale co ona vi. Jsem hned za sténou ze které jeji
hlas sly8im - v kutlochu, kde spim tak sam.

Ja 32 let mlad, avSak star k umfeni

IQ kdysy 135, i dnes s velkym pfehledem o ¢emkoli

Aspirant vysokych $kol, avSak vystudovany prodavac

Celkem normalné a kdysi i dobfe vypadajici

nyni 100 kilovy pivaf a posledni dobou i konzumni vinaf

se zlutym bélmem pfichazim sem k Vam a bojovat o posledni Sanci jednou zase nespat sam...

Nevymyslel jsem si to, je kruta pravda. A ano jsem i opravdovy véelaF chystaji se AA do Cervenaku,
protoZe si ani drobet nepfipadam byt sam.

Re: Ahoj, jssem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 24/05/2014 07:49

Jen tam zajdi, jsou to ale bézné AA, ne néjaké specidlni , protoze jsou pfimo v CD.V CB jsou dvé
skupiny, to mas pobliz, tam jsem i ja.Jestli chce$§, napi§, nebo zavolej, urcité hned néco udélej, delirium
byva koneéna.Nebo zavolej do CD, jestli by t& nepfijali na Ié8eni.Nevahej.Snad mas jesté trosku pudu
sebezéchovy.
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Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Veelar - 24/05/2014 08:35

Ja si nemuzu dovolit jit na tfi mésice pry¢. Ja musim zabojovat odvratit neodvratnou zkazu rodiny. Ikdyz
rodiny... J& mam hodné nacteno, takZze vim co znamena delirium. Mél jsem jich uz par a zatim to télo
dalo. Ikdyz takhle Spatné jsem jesté nevypadal. Nevim jestli je to tou schyzou dneska v noci, ale ja
najednou chci zabojovat. Ne jak minuly tyden jsem hledal chyby vSude i v sobé, ale vSichni vi co
alkoholik dokaze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil V¢elar - 24/05/2014 08:43

Pro mé je jedno kam pojedu jak jedni tak druzi jsou od nas stejné daleko. Ale tentokrat pujdu, protoze
tohle uz neni prdel. Zena vcera fekla, Zze definitivni konec. A tentokrat tomu i véfim, ale kdyz uvidi, Ze jdu
sam, tak to snad jesté zvladnem. Kdyby odeSly, ztratil bych viru.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 24/05/2014 09:23

Pfesné tak, zena uvidi, ze chce$ opravdu néco délat, tfeba zméni rozhodnuti.Nediv se ji, ona té vidi,
trpi, a Gasem mulzes$ byt nebezpecny i tém svym holkam, chapes.Zavolej tam hned, nebo v pondéli, pfes
vikend nevim, jak je to s pfijmem.Zkus tfeba psychiatrii v nemocnici.Jsi fakt na tom zle.Nevzdavej se,
zaboduj, zij.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Danny - 24/05/2014 12:07

Véelafi,

nevahej a pokud té nékde pfijmou, tak se nech okamzité hospitalizovat.Nevypada to na klasickou
schizofrenii, ale na pofadné delirium, coz byva zivot ohrozujici.Vymluvu, ze nemuzes$ na 3 mésice
vypnout, resp. odejit ze vSeho znam dobfe. To je ta ¢ast tvé osobnosti, co té tahne ke chlastu. Tak
vysly$ tu zdravou Cast a upaluj se |éCit. Jsi mlady, a mas vSe pred sebou! Drzim palce!

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Jana Mertosova - 24/05/2014 13:13
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Ahoj.

Delirium je$té nemas.Vér,ze v ném by jsi nemohl dat do souvislosti vibec nic,natoz cokoliv napsat.Je to
prozatim alkoholicka halucinoza,paranoia je typicka.Muze to byt predelirantni stav,ktery v pravé delirium
teprve prejde.Pokud by se to zhorSovalo,volej rychlou.ManZelka a vibec déti by se z Soku nemuseli
vyhrabat a ty uz viibec pfezit.Je to fajn,ze sis tim stavem dokazal udélat nahled na sé piti a celou
situaci,do které ses diky piti dostal.Ze si za¢al d&lat poradek.Kolem sebe,pomoci dlouhodobé
spoluprace s AA nebo diky IéCebny si mizes zadit délat pofadek hlavné v sobé.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil michal - 09/01/2015 00:35

Ahoj.Tak to vypada, Zze V¢elaf to delirko nerozdejchal... :S

Re: Ahoj,)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Viozil alena - 18/01/2015 19:38

Spis si myslim.... Jeho Zena byla rozhodnuta.LéCeni nebo abstinence jeji rozhodnuti nezménilo a jemu
se motivace rozplynula a zfejmé pije.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 18/01/2015 20:00

Jana mertosova uz sem taky nepise..bud je mrtva, nebo ma 5 promile uz od rana

Re: Aho%,)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Ja - 18/01/2015 21:21

petrch napsal:
Jana mertosova uz sem taky nepise..bud je mrtva, nebo ma 5 promile uz od rana

Janka Zije a zotavuje sa v lieCebni. Zrejme nema pristup k PC.B)

(Neosocuj, tych 5 promile asi chyba Tebe - petrch, v§ak?) :P
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Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
VloZil petrch - 18/01/2015 21:45

Nikoho neosocuiju, asi ti nedoslo, ostatné jako vétsina véci, ze u alkoholika jakym je Jana, ty i ja se
ledacos mize zvrtnout béhem pal minuty a uz v tom jedes zase...

tak mi to vysvétli, kdyz vSechno tak vis..ja fekl tzv. dedukci, Ze alkoholik umfel nebo zacal pit nebo
cokoliv jinyho, kdyz z Ié€ebny se nedavno vratila..bohuzel asi nepochopis, ale za to nemuzes, promin

Re: Aho£, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 19/01/2015 06:42

Kluci, klidek, prejte Jané aby vydrzela pobyt, kone¢né prestala pit naporad.

Re: Aho;('ﬁ)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.

VioZil Ja - 19/01/2015 07:49

Petrch,
pisS o sebe a nepodsuvaj choré konstrukty Tvojej alkoholickej mysle! :P

Re: Ahog, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vliozil Ja 1 - 19/01/2015 12:13

Kdyz J& jsem ja...tak logicky Ty jsi Ty | TakZze Ty a neumim se bavit tvoji fe¢i.Sic myslis,ze se zabyvas
filozofickymi Uvahy,ale jsi hodné daleko od filozofie. Spi§ se domnivam ze jsi bajny filantrop s nevelkym
vlastnim Ja a daleko od redlu.

Tvé podsouvani myslenek je v naSem svété zcela chapajici,ale bohuzel mi vSichni pouzivame vlastni
mysSlenky... Ci slova a skladdme z nich véty a davame prednost.Vlastnimu vyjadfovani.Pfed filozofickymi
frazemi.JelikoZ ty se hodi nékam na nasténku a pfi rozvinu vlastniho Ja a k debatujici skupince o
hledani vlastniho Ja.Domnivam se,Ze ty jsi vlastni Ja jesté nenalezl a proto mas problémy s vlastnimi
my$lenkami a vyjadfovanim a ani nevis kdo jsi.Jen vi§ J4 A VYSTUPOVANIM ANONIME J4. Renata.

Re: Aho%,)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Ja - 19/01/2015 13:48
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Jai,
ako je klasifikovana tato Tvoja paranoidno-schizofrenicka diagn6za?
Nie si uz aj sama-sebe nebezpecna? :blush: Pijes?

Re: Aho£, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 19/01/2015 13:51

Kazdy nemusi chapat kazdého.Pfesto ho muze nechat vyjadfovat se, diskuze neni soukroma.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 19/01/2015 19:41

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Petr N - 19/01/2015 21:22

Souhlasim s Renatou, pfispévky Ja jsou podobné jako jehovistické Probudte se. Johovisti také umi
vytrhnout citat z bible a pak o ném psat a vylozit po svém...

Ono okopirovat kousek textu, napsat k nému dvé, tfi slova, ke kterym ¢lovék potfebuje slovnik cizich
slov, nebo znalost rliznych citat( a pfirovnani je fakt super. Véfim tomu, ze to fakt 99% ¢tenard velmi
pomuze... :laugh:

Mélo by fungovat pokud to je mozné pravidlo SJV. Struéné/Jasné/Vystizné.

Bohuzel pfispévky Ja spliuji pouze to prvni.

Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Liba - 20/01/2015 06:46

A co kdyz tfeba nékoho jeho pfispévky oslovi?Nevime, kdo tu ¢te, nemusi hned dékovat...

Re: AhoM’sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.

Vlozil Ja - 20/01/2015 07:41
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Petr N napsal:
Souhlasim... znalost riznych citatd a pfirovnani je fakt super. Véfim tomu, Ze to fakt 99% ¢tenafu velmi
pomuze... :laugh:

Petr N,

...ono, asi Uplne najspolahlivejSie je najprv si prestudovat vSetky rubriky tejto adresy: www.alkoholik.cz,
ujasnit si, ¢i chcem pomoct okamzite (RZP) alebo sa chcem naudit kontrolovane pit (alkoholik sa uz
nikdy nevrati spat, do pozicie konzumenta, ak si uz raz(a nevratne=navzdy) prepil vlastnd fyzicku
odolnost/toleranciu tela). Narusena psychika patri do ordinacie odbornika-psychiatra. Toto rozhodne
pomdze viac, mozno len 50%, ale rozhodne spolahlivejSie ako dojmolégia niektorych urazlivych
diskutérov.B)

Pseudonavody ako pit a prepijaf lieky/farmaka, st priamou sabotazou samotného zdravotnictva CR aj
SR a triezveho rozumu. :blush:

Re: Ahoj), jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil alas - 20/01/2015 08:05

Liba napsal:

A co kdyz tfeba nékoho jeho pfispévky oslovi?Nevime, kdo tu ¢te, nemusi hned dékovat...

S timhle naprosto souhlasim. Ale plati to pro kazdého! Nevime, €i pfispévky koho oslovi. | ty pfispévky,
které se nelibi Vam, nékoho jiného tfeba silné zaujmou. To jen tak pro pfisté, az zase nékomu budete
fikat, Ze blaboli a Ze z néj mluvi ego. :)

Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Liba - 20/01/2015 13:26

Tady jde o zivot, kdyz nékdo piSe nesmysly, je to pfili§ vazné, ohrozuje to ...... nechlubim se urcité, ale o
této nemoci vim hodné.

Re: Ahoj), jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil alas - 20/01/2015 14:13

Libo, vlibec nepochybuju, Ze vite hodné. Ale i jini lidé védi hodné, tfeba z trochu jiné stranky, a i oni si
mysli, ze je to vazné, a snazi se pomoct. Jejich nazory jsou jiné, proto to ale nemusi byt hned nesmysly.

Ale Ze ja blbec se do toho zase motam. :P Asi proto, Ze jsem myslela, ze Vas Renata v tomhle trochu
nahlodala; a byla jsem rada, protoze praveé tohle je divod, pro€ si Vas nedokazu vazit, i kdyz Vasi
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velkou snahu a ochotu poméahat ocenuju. Ale uz jsme koukala, Ze ten pohled "jsme v8ichni stejni-jste
vSichni jako ja" zastavate poréad.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Renata’- 20/01/2015 14:40

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 20/01/2015 14:57

Prispévek byl spravcem webu smazan z ddvodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj), jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 20/01/2015 15:39

Renata neblbne ti to zas trochu na telefone? ;) Ved Alas pisala v tvoj prospech a pisala Libe, ze dufala,
ze sa trochu po tvojich prispevkoch zamyslela a ze snad aj zmenila svoj pristup.
Ja s Alas vo vela veciach a casto suhlasim, len skoda , ze sem pise tak malo.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
VloZil Renata - 20/01/2015 16:15

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil alas - 21/01/2015 10:36

Dik, Kiro, od Vas to beru jako poctu. :) Mné tu néktefi lidi taky chybi; tfeba jsem vzdycky rada, kdyz se
Petr N uraci néco pfipodotknout; je mi lito, Ze odesla Vlo¢ka; nebo Ed se tu jen mihnul, ale drzel debatu
tak hezky na realistické roviné a pfi zemi.Ale ja piSu mélo z toho dlvodu, Ze se o trvalou abstinenci
nesnazim, takze ani nezadam o pomoc, ani nemam co radit.
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Renato, ale na vefejném féru si téZko promluvite soukromé, vzdyt to je ten princip, Ze se vyjadfi kdokoliv
k ¢emukoliv, kdyZ si mysli, Ze ma co fict. Taky jste reagovala na to, co jsem psala Libé. Aspon teda
myslim. :P Né&jak jsem to nepochopila, jestli to bylo pro mé; a ty blaboly jste asi vztahla na sebe? Ale tak
jiny pfiklad, piSete Ja-mu, ktery pfimo oslovoval petra ch. A je to tak naprosto v poradku.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 21/01/2015 11:26

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 21/01/2015 11:57

pani Liba nebere jiné nazory, nez ty svoje...ale kazdy jsme néjaky

Re: Ahooj,g'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil R - 21/01/2015 12:58

Vi$ co Petrch. Nemyslim si Ze at si s Ja piSete cokoliv, myslim Ze on neurazi tebela ty jeho! Prosté jste
kazdy UpIné jinde a ocividné se v nicem neschodnete! Tof je v§e. Nevidéla bych v tom Ze by si ublizoval
a citil si se z toho super nebo ostatni.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 21/01/2015 13:19

Spravné.Tak to neni...pouze si myslim, Ze ani abstinujici alkoholik neni mistr svéta

Re: Aho(j,jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil R - 21/01/2015 13:55

To nema uz cenu ani komentovat. Myslet si svoje a podle toho Zit svij Zivot.

Nechapu Ja kde si pfiSel na to,ze ignoraci zpusobuje strach? Naopak a nezabyvas se tim co je pro tebe
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bezcené a mrhanim ¢asu.

Re: Ahoi, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil alas - 21/01/2015 14:03

Jo, Renato, ¢tu viceméné v8echno. A Libé jsem uz jednou na tohle téma taky psala (a vim, Ze nejsem
prvni), ale s podobnym vysledkem jako ti pfede mnou: skoncila jsem na hromadé zlych, nenavistnych,
kopou, zavidi, nic nevedi, chybi pokora. Toz co se d& délat. Proto mi jeji reakce na Vasi kritiku — néco
jako ,ja uz jsem takova“ pfipadala az neuvéfitelné vstficna.

Pokud jde o pravidla slusnosti na foru, tak zrovna tohle bych ja jako poruseni nevidéla. J& tfeba zase
povazuju za neslusné ke ¢tenafi, kdyz nékdo pouziva automatické doplfiovani slov, vibec nerespektuje
interpunkci a gramatické pravidla a sem tam dé néjaké slovo navic nebo zase néjaké chybi a tak
podobné, takZe se to Spatné Cte a nékdy i sotva dava smysl, ale stézovat si na to? Sere pes, jsou horsi
VE&ci. 3)

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 21/01/2015 14:07

Ja se napf. zeptal, jestli nevi nékdo co je s Janou Mertosovou, kdyz byla pfed pual rokem v Ié¢ebné a ted
uz sem nepiSe.Tak jestli tfeba nezemrela nebo zase nezacala chlastat.l to se muze stat.

Odpovédél mi vSeveéd Ja, Ze je v 1éCebné

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 21/01/2015 14:18

A Petfe, co je na tom, Ze ti napsal pravdu?Ona tam fakt je, pfejme ji, aby vydrzela.

Re: AhoM’sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.

Vlozil Ja - 21/01/2015 14:30

R napsal:
To nema uz cenu ani komentovat. Myslet si svoje a podle toho Zit svij Zivot.

Nechapu Ja kde si pfiSel na to,Ze ignoraci zpusobuje strach? Naopak a nezabyvas se tim co je pro tebe
bezcené a mrhanim Casu.
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R,

...napisal som, ze *IGNORANCIA/=nevedomost, nev§imavost, lahostajnost/* je matkou *strachu*. To
jest, ze strach vyrasta z nepoznaného a neznameho.

Prosim, neprekrucaj moj vyrok!

Je totiz rozdiel medzi *ignoracia® a *IGNORANCIA*!!! :)

Som rad, ze premyslas. Vzacny dar v dneSnej uponahlanej, hektickej dobe internetu. Mladi uz
nerozumeju plnému obsahu a zmyslu viet a ¢asto ani pisanému textu. Je to dan z prepychu a pohodlia,
mozog ma permanentne dovolenku, naco uvazovat, ked mam PC s mohutnym hardware-om a
pamatami(RAM, atd’. ) a software pracuje za a na mna, vSak? B)

Re: Aho;('),)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Ja - 21/01/2015 15:12

petrch napsal:
Odpovédél mi ... :silly: ... Ja, Ze je v |éCebné

... "a zotavuje sa. Zrejme nema pristup k PC." B)

"Jani, uzdrav sa! Prajem Ti zdar a uspech!" :)

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 21/01/2015 15:55

Liba napsal:
A Petfe, co je na tom, Ze ti napsal pravdu?Ona tam fakt je, pfejme ji, aby vydrzela.

Véfim, ze mi napsal pravdu.na tom neni zhola nic...
jen mél jakési pfipominky, ze jsem si dovolil napsat jestli nezemrela nebo nepije...
Nic vice ;)

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 21/01/2015 17:11

Aha.

Re: Aho',Jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil R - 21/01/2015 17:35
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Alas. Dékuji za vysveétleni a myslim,ze Libu budu ignorovat.

Jelikoz mi doslo,je v duchodovém véku a prosteé tyto lidé, vétSinou nechtéji ucit nové metody a maji své
my$leni, je spravné a domnivaji se,ze vzledem délce svého zivota. Maji vic zkuSenosti a proto jsou
nadfazeny. Pani Libé to bylo nékolikrat vysvétleno i nezajmem o jeji rady. Nebo ji slusné vysvétleno a
nic.

Tak jsem dospéla k nazoru: pani Liba ona potfebuje toto forum a byt v kontaktu a nebere ohled na druhé
nazory a musi a ma potfebu vSe komentovat a pfijde si samaritanka.,. Velmi potfebna....a ja ji to brat uz
nebudu!... Jelikoz to nema cenu!

Preji af se vam dafi.

Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Liba - 21/01/2015 18:19

Ale ja tu nejsem jen pro tebe, vibec mné nevadi, ze Cist mé pFispévky nebudes, ale jsou tu i jini.A
néjakou novou metodu jsem tu néjak nezaregistrovala.Ma$ pravdu, jsem stara, presto o alkoholismu vim
hodné&, moje znalosti 0 této nemoci hodnoti jini lidé.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Petr N - 21/01/2015 19:11

Alas,

Dik, Kiro, od Vas to beru jako poctu. Mné tu néktefi lidi taky chybi; tfeba jsem vzdycky rada, kdyz se
Petr N uraci néco pfipodotknout; je mi lito, Zze odesla Vlo¢ka; nebo Ed se tu jen mihnul, ale drzel debatu
tak hezky na realistické roviné a pfi zemi.Ale ja piSu mélo z toho divodu, Ze se o trvalou abstinenci
nesnazim, takze ani nezadam o pomoc, ani nemam co radit.

Dik za poklonu, ale jsem zhruba na stejné lodi jako ty. Také se nesnazim o Uplnou a trvalou abstinenci.
V mém pfipadu jde spiS o celkovou sebekézen a rad pro sebe samotného.

Jeden ¢as jsem si dokonce bloknul pfistup na forum, protoze jsem sem lozil skoro kazdy den. Svym
zpUsobem mi to vadi, je to jedna zmych obsesi v ramci OCD.

Co se tyki pfispivani, kolikrat se mi psat nechce, nebo mé néjaky "unifikovany" vyplod nastve, tak radsi
nepiSu. Nema smysl pfesvédcovat ostatni o svoji pravdé.

Petr

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 21/01/2015 19:14
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 21/01/2015 19:34

Vi§, co je smutny Renato, Ze také nechapes, ze rady téch, co jesté piji, nebo nevi, o ¢em alkoholismus
je, mazou hodné ublizit tém, co potfebuji pfestat pit a nevi jak.Urcité se nekasam, ze jsem nékomu
pomohla, je to radost, ale ne chlouba, mné také jini pomohli, mam co vracet.Pfestat pit urcité neni lehké,
hodné lidi umira, nezvladne to.J4 méla jen Stésti, ndhodou jsem prestala, tam kde uz jsem byla, bylo bliz
k smrti,nez k Zivotu, a kdo to nezazil, nemulze ani pochopit. Kdysi jsem to také nechapala, omlouvala své
piti, vymlouvala se, lhala, .......

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 21/01/2015 19:46

Allas, Petr N a dalsi, ktorych prispevky rada citam :)

Ja si nemyslim, ze pravo pisat sem maju len abstinenti.

To bola jedna vec, co mi tu od zaciatku aj dost vadila a to, ze abstinenti sa povysovali nad ostatnych ako
keby boli nieco viac a to oni nie su. Alebo ze sa to tu delilo podla toho kto ako dlho abstinuje. Pripadalo
mi to trochu ako na vojne a hra na mazakov a bazantov :)

Tu ide o ten individualny pristup ku kazdemu. U niekoho je abstinencia nevyhnutna, ako napr. u mna ale
niekto ma len problem s mnozstvom vypiteho alkoholi a chce sa ho naucit pit kontrolavne a trochu znizit
davku, tak preco by sa o to nemal pokusit. Nie je kazdy automaticky alkoholik aj ten kto pije vela

A toto nie je forum len pre abstinentov, toto je forum o alkohole. Takze kazdy kto ma chut niec napisat je
vitany. Mna napr,. zaujma aj kontrolovane pitie. Viem, ze u mna je nemozne, ale preto si predsa
nebudem mysliet, ze je nemozne aj u druhych a ked maju chut sa podelit o0 svoje skusenostu, su len
vitani.

A su vitani aj ti, co sa opijaju a hladaju tu pomoc.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 21/01/2015 20:06

na setkanich AA se taky bavi(me) o alkoholu.Nékdo pije, nékdo jiz dlouho abstinuje..Ale rozhodné se
nikdo na nikoho nepovysuje..Také proto je zakazané reagovat na ucastniky setkéni..To by to na Ackach
vypadalo jako tady :laugh:
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Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 21/01/2015 20:08

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 21/01/2015 20:09

Nechcela som sa vyjadrovat k tomu rozporu medzi Renatou a Libou, ale neda mi to.

Ja si ta Liba vazim a myslim si, ze vela ludi tu. Ale mas jednu vlastnost, ktora kazi to vsetko dobre o co
sa snazis. Je to tvoje ego o ktorom tak casto pises, ze ho maju druhi, ale zial neuvedomujes si, ze ho tu
demonstrujes hlavne ty. Snazis sa prevedcit ludi o svojej pravde nie prave najstastnejsim sposobom.
Casto ti chybaju argumenty a potom urazas, co je skoda

Ved si precitaj niekedy co pises a zamysli sa nad tym.

Podla teba len tvoje rady su tie spravne, lebo ostatni nevedia o alkoholizme to co ty. Preco si
presvedcena o tom, ze kazdy kto v niecom s tebou nesuhlasi, nic nevie a trepe blbosti? Ten co ti
pritakava ako napr. Ja, moze napisat hocico a vzdy ho budes branit, len preto, ze sa proti tebe nikdy
nepostavil.

Vsimla som si to uz predtym, ked sem pisali vseliaki anonymovia, ti ti zalichotili a od toho momentu
vsetko co pisali, podla teba bolo spravne, lebo ved oni 0 akoholizme urcite vsetko vedia tak ako ty, aj
ked pisali obcas totalne blaboly.

Ja som si tu raz zastala Vlocku, ked si dala za poharik a nezniesla som ju za to pod zem ako napr. ty a
potom som tu bola vyhlasena za verejneho nepriatela cislo jeden co sa snazi ludi nabadat k pitiu. A
pritom to tak vobec nie je, ja sa ich tiez snazim nabadat k abstinencii, ale trochu inak ako ty.

Chcem aby premyslali a aby na to prisli sami. Ludi dokonca aj alkoholikov povazujem sa samostatne
individua, ktore maju pravo na svoje nazory ale aj na svoje chyby.

Vies na niekoho moze platit tvoj pristup a na niekoho moj a na niekoho zas napr.Renatin. Nejde o to kto
tu ma pravdu, ale ze vsetci sme samostatne individua a tak je na kazdeho dolezite aj pouzit iny pristup.
Ty si presvedcena, ze na kazdeho musi pltait to co platilo napr. na teba a v tom sa podla mna mylis, to
iste sa tyka aj AA. Nikto ti ich neberie, ale tiez by si mala uznat, ze nie su vhodni pre kazdeho.

Ked si das dole tieto klapky z oci, podla mna sa zacne aj tebe lahsie dychat a zacnes o trochu viac
chapat aj ostatnych. A hlavne to, ze ked s tebou nesuhlasia, tak to automaticky neznamena, ze su ani
blbi a ani proti tebe, maju proste len iny nazor a nie si to ty, kto by mal posudzovat koho naozor je ten
spravny a koho nie.

Neber toto ako kritiku, skor prosbu o zamyslenie sa. Nemyslis si, ze musi byt nejaky dovod, ze ti stale v
casovych intervaloch vsetci pisu to iste. Si taka presvedcena, ze vsetci sa mylia a len ty musis mat tu
pravdu?
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Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil nikola1 - 21/01/2015 22:29

Nic ve zlem, na AA jsem nebyla, ale po te, jak se tady vychvaluji jako jediny lek na alkoholismus, mi to
nekdy pripomina vymyvani mozku.Takovato agitace ma spis opacny ucinek.To je muj nazor.Prednaska v
lecebne me take o opaku nepresvedcila.Muzete mit na to nazor jiny,mne nevyhovuje mluvit o
problemech mezi vice lidmi,ale kazdemu asi vyhovuje neco jineho.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 21/01/2015 23:04

VyléCeni alkoholika taky nic jiného nez vymyti jeho mozku do zakladu neni...

Re: Aho%,)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Ja - 22/01/2015 04:47

petrch napsal:
Vyléc€eni alkoholika taky nic jiného nez vymyti jeho mozku do zakladu neni...

Petrch,

TO, €o Ty nazyvas vymyvanim mozgu je u€elom preprogamovania naucenych *nespravnych =
pijanskych* vzorov reakcii a spravania sa, na spravne - nové vzory.

S Tvojim nezodpovedne - kverulantskym pristupom je toto pre Teba asi iba bajna a nedostupna
Sangri-la.

Ak zastavi$ niekedy svoju mysel a udrzi$ v sebe tizbu prestat pit aspor na 24 hodin/dern, mas sancu
toto opakovat a predlZzovaf az do nekonecna a triezvief.

"Adeptom prajem iba mnoho zdaru a uspech!" :)

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 22/01/2015 05:39

Asi je to tim, Ze ja piSu vétSinou o konecné fazi alkoholismu, vy popisujete zacatky, a proto si néjak
nerozumime.Jesté, Kiro, ze mné nikdo nenapada, co?
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Re: Ahol, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil alas - 22/01/2015 09:09

Petr N napsal:
Co se tyki pfispivani, kolikrat se mi psat nechce, nebo mé néjaky "unifikovany" vyplod nastve, tak radsi
nepiSu. Nema smysl pfesvédcovat ostatni o svoji pravdé.

Mné se pravée Castokrat na takové véci reagovat hodné hodné chce. :D Ale pak si taky fikam, k ¢emu?, a
vétSinou to necham plavat. Jenze ono to nékdy smysl ma. Kdyz fikdm, co si myslim, nemusim se hned
snazit toho druhého presveédcit, Ze pravdu mam ja. Staci dat najevo, ze existuje i protinazor. Ono nékdy,
kdyZz svuj odliSny nazor najevo nedate, riskujete, ze o néj pfijdete Uplné. Kdyz nebude slySet, nebude
existovat.

Liba napsala:
... a kdo to nezazil, nemlZze ani pochopit. Kdysi jsem to také nechapala, omlouvala své piti, vymlouvala
se, lhala, .......

MUZu osobni dotaz: néjaka reakce na Vase ego by byla? :) Protoze tohle je typicky pfiklad. Ja jsem
tenkrat také nechapala, tak nemuaze pochopit nikdo. O tomhle si myslim pravy opak: kdyZ nékdo chce,
tak na zakladé svych zkuSenosti a pfiblizeni nékoho ciziho mize pochopit leccos. Mné Uplné stacila
moje jedina tfidenni zkudenost s celodennim pitim a zoufaly pocit, Ze to nejde zastavit, abych to brala
jako letmy dotek toho, co popisujete Vy. Nemam déti, ale mam jakousi pfedstavu o problémech a
radostech lidi, co je maji. Nejela jsem na severni pél, ale tabofeni na snéhu znam, a tak si to v hlavé
trochu dotvofim. NemUzZete to prozit, to ne, ale pfedstavit si a pochopit, jaké to je, jde snadno. Kdyz
chcete. Ostatné mé prekvapuije, Ze s timhle nazorem stale vysvétlujete lidem, jaké to je, ten ,opravdovy
alkoholismus“. Vzdyf oni to pfece nepochopi, nemuzou. Ale to jsem odbocila, plivodné jsem se jen
chtéla zeptat, jak to vidite s tim egem.

Re: Ahoj,zjsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Nikola1™- 22/01/2015 09:36

Naprosto souhlasim s Alas. Ani mné se nelibi, kdyz nékdo, i v bézném, Zivoté, fika, Zze bych néco
nepochopila. Myslim si, Ze asi vSichni jsme toho za svij Zivo zazili dost, at je ndm 42 nebo 18 ¢i 60.
Kazdy mame jiné zkuSenosti, pocity, "lék" na alkoholismus. Myslela jsem, ze toto férum bude takové, v
némz si preCtu osudy lidi, ktefi prochazeli tim samym, co ja, a dokazali jit dal, pokud mné uz dochazely
sily. pfiznam se, ze je nékdy pro mé frustrujici Cist, ze nékdo abstinuje uz 8 let, kdezto ja jen 8 mésicu.
Pokud k tomu ale pfipoc¢tu témer 15 let piti, tak o alkoholismu, tedy svém, néco vim, ale nepodsouvam
jinym rady, o nichz si myslim, Ze prave ty jsou spravne.

Myslim, Ze jsem na dobré cesté, pomaha mi nechténé rodina, na nic se nevyptava, " jede dal". syn mi
pfipomene kazdy Ctvrtek a pondéli, zda jsem si vzala " steroidy"- tak fikd antabusu. Pfiznam se, Ze na
néj obCas zapomenu, snad je to tim, Ze zatim necitim chut a ani potiebu piti. PiSu zatim, protoze mozna
jednou pfijde, nevim. Snazim se myslet pozitivnég, i kdyz je to mnohdy hodné tézké. Asi to bude znit
divné, ale citim se posledni dobou stastna. Nechci to zakfiknout. Snazim se na rliznych strankach
pomoci jinym, aby zjistili, ze to, co je trapi, jsem prozivala i ja, a bude lip

To mi pomahalo na téchto forech -védét, Ze napf. tzkosti, poceni, panika, buseni srdce ma i nékdo jiny.
Ze je to "normalni" a pfejde to.
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Myslim, Ze by sem méli psat vsichni, ktefi maji s nadmérnym uzivanim alkoholu néjakou zkusenost, at
svou nebo blizké osoby. Aby védéli, Ze nejsou sami. Dostali obas povzbuzujici zpravu, ktera je odtdhne
od potfeby se znovu napit.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 22/01/2015 13:58

Ja jsem nechdpala, protoze jsem nevédéla co alkoholismus je.

Re: Aho%,)'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Ja - 22/01/2015 15:24

Liba napsal:
Ja jsem nechépala, protoze jsem nevédéla co alkoholismus je.

...doplnim (nie€o) zo svojej korhelskej anabazy: B)

- 33 rokov som ochutnaval (vSetky alkoholy:piva, vina, destilaty, aj mixy atp. ...) a nedokazal som
pochopit, preco prave ja som problémovy pijan. Pady, dnéa, abstaky a zotavenia ...dookola... kolobeh. V
jeden moment som pochopil, Ze problém som ja-sam a nie sorta alebo mnozstvo alkoholu. Svoj
dzban(skor rybnik) som uz vypil a ak chcem este zit, tak *uz nikdy viac!* Trvalo mi TO ale predsa...
nakoniec ma osvietilo. :)

Po odlie¢eni (bez klietok ~ pre petrch! a bez vymyvania mozgovne!) sa trvale dolieCujem, bez recidiv.
Pre mna je to rieSenie!

Uvah o tom, ako vybabrat s alkoholom bolo mnoho. Vzdy som v&ak vybabral nakoniec iba so sebou.
Odvtedy praktizujem overené kroky.

Re: Ahoi, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil alas - 22/01/2015 15:52

Liba napsala:

Ja jsem nechépala, protoze jsem nevédéla co alkoholismus je.

Dobfe, tomu rozumim. KdyZ neni ani vlastni zazitek, ani informace od jinych, ani snaha je sehnat, tak
kde vzit pochopeni. Vy jste se k nému dostala az prostfednictvim svého hodné drsného zazitku, co Vas
malem zabil; pfedtim ne. Ale z toho pfece nemUZzete vyvodit, Ze kdo takovou cestou az Uplné dolt a
zase zpét jako Vy neproS$el, nepochopi. Ostatni nejsou Vy.

Ego asi nebude, ze? :)
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Re: Ahoi, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Michal K - 22/01/2015 17:04

Kdyz &tu tyto diskuze a néktera hodnoceni nécich eg, pfemyslim jak to, Ze Anonymni alkoholici sice maji
také néco podobného jako toto forum, je tam pfihldSeno pres Sest stovek lidi, ale tato hodmoceni a
nevrazivost tam neni. Asi je to tim, Ze jedinou podminkou Clenstvi v AA je touha prestat pit. A asi véem
jde o jediné, prestat pit a zZit Stastné.

Ale nic proti tady tomuto forum nemam, naopak vse tu ¢tu s velkym zajmem a drzim v8em palce at uz
chtéji pfestat pit Uplné a nebo se trapit kontrolovanym pitim. To by mné nebavilo ja pil pro uc€inek ne pro
kontrolu.

A vymivani mozka? Jo tak to ja potfeboval, protoze muj mozek mné malem zabil a nedokazal mné
udélat stastnym. Potfeboval jsem zménu a prestat pit byl jen zacatek.

A o AA se tak malo v naSi zemi mluvi a piSe, pfesto Zze uzdravuje miliony lidi. Ja jsem vdécny za kazdou
zminku, Ze néco takového je. Asi AA opravdu neni pro kazdého, o to vice jsem rad, Ze pres svoji pychu
a velké ego, jsem prestal tehdy mit pfedsudky a své pravdy a zustal. Asi jsem byl ze sebe opravdu
zoufali, Ze jsem do AA vlezl, dnes za to dékuiji.

A jesté jsem si vSiml, ze néktefi zde tak opatrné piSi o nepiti a Stésti. Mam to asi také tak, opatrné a
potichu fikdm jsem $tastny, jakobych pofad mél strach, Ze mi to néco sebere.

Omlouvam se, Ze reaguiji na v&e co tu Ctu, preji pékny den Michal K alkoholik

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Petr N - 22/01/2015 17:57

Michal K napsal:

Kdyz ¢tu tyto diskuze a néktera hodnoceni nécich eg, pfemyslim jak to, Zze Anonymni alkoholici sice maji
také néco podobného jako toto forum, je tam pfihlaSeno pres Sest stovek lidi, ale tato hodmoceni a
nevrazivost tam neni. Asi je to tim, ze jedinou podminkou ¢lenstvi v AA je touha pfestat pit. A asi véem
jde o jediné, prestat pit a zZit Stastné.

Neni nahodou tim, Ze triezvypriestor - TP nema s diskuzi nic spole¢ného? Mozna by to bylo lepsi
pojmenovat jako pfispévky (vykFiky do tmy) jednotlivych uzivatell bez reakci?
Jediné co se z toho da Cist jsou MT - mimo téma, DZ ¢asto o nicem a TT také.

Petr

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Petr N - 22/01/2015 17:59

Petr N napsal:
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Co se tyki pfispivani, kolikrat se mi psat nechce, nebo mé néjaky "unifikovany" vyplod nastve, tak radsi
nepiSu. Nema smysl pfesvédcovat ostatni o svoji pravdé.

Alas:

Mné se pravée Castokrat na takové véci reagovat hodné hodné chce. Ale pak si taky fikam, k ¢emu?, a
vétSinou to necham plavat. Jenze ono to nékdy smysl ma. Kdyz fikam, co si myslim, nemusim se hned
snazit toho druhého presvédcit, Ze pravdu mam ja. Staci dat najevo, Ze existuje i protinazor. Ono nékdy,
kdyZz svuj odliSny nazor najevo nedate, riskujete, ze o néj pfijdete Uplné. Kdyz nebude slySet, nebude
existovat.

Myslim, Ze jsi vystihla moje myslenky Iépe nez, ja sam.
Petr

Re: Aho;, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 22/01/2015 19:33

Upne suhlasim s Petrom N co sa triezveho priestoru tyka. To sa predsa nemoze porovnavat s forom. Je
to tam uplne ina forma a nejde tam ani o diskusiu ani o rady alebo nieco podobne.

Len si tam AA pisu myslienky vzdy k nejakemu konkretnemu bodu, diskusia tam neexistuje, takze je
samozrejme, ze sa tam nikto ani nepohada.

Ani ja sa nepohadam s mojim priatelom,ked si on svoje rozprava zatvoreny v jednej izbe a ja si zas
budem rozpravat to svoje, zatvorena v ingj izbe :)

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 23/01/2015 11:52

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 23/01/2015 12:06

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoi, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Michal K - 23/01/2015 16:10
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Mozna spiSe AA uci slusnosti a toleranci, u nas chodi hodné lidi kazdy den a kolikrat si fikam kdo tolik
rozdilnich lidi dal dohromady. A vyhovuje mi to neradéni tam, mné radil cely svét a prd platny to bylo, ja
si na to musel pfijit sdm, ale tak néjak s pomoci druhych lidi z AA. A jsem rad, Zze v AA neni diskuze, ono
kdyz nas sedi na mitinku tficet, tficet riznych myslenek na cokoliv to by dopadlo. Také mi vyhovuje
svoboda v AA, nikdo mné do ni¢eho nenutil, dvanact krokd AA jsem zacal délat proto, ze jsem vidél na
druhych jak jim to funguje a jak jsou spokojeni se svym Zivotem. Svoji zpétnou vazbu dostadvam od
sponzora, ktery mi s kroky pomaha, takovy pravodce programem.

No a sru¢né a jasné? No samo, zivot je sam o0 sobé hodné slozity, a ja si ho umim jesté vic komlikovat.
Proto potfebuji jasné a stru¢né véci, protoze jsem poznal, Ze to jediné mi v mém novém Zivoté opravdu
funguje.

Michal K

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 23/01/2015 16:33

Triezvy Priestor ma 600¢lent, kdyby se reagovalo, dohadovalo, co by asi z toho vzniklo?Kazdy na dané
téma napiSe svou zkuSenost, ostatni mizou na néj reagovat, ale soukromeé, ne pfes TP.Protoze na AA
muzou chodit lidé, ktefi chtéji pfestat pit-jedina podminka pro ¢lenstvi , odejit mohou kdykoliv, neni to
sekta.Komu vyhovuji, ten tam chodi.

Re: Ahoj, jssem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 25/01/2015 14:21

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 25/01/2015 15:30

Byvala jsem kvartalni alkoholik, |éta jsem pila tak 1x za mésic, dost,moc ostudy nebylo, pak jsem
makala, starala se o vnoucata, fungovala normélné.Kvartaly se nendpadné zkracovaly, zacala jsem
popijet ¢asto. Prozila i Deliria, najednou mné bylo moc zle, strasny abstaky, které jsem zahnala jen opét
alkoholem, ulevilo se mné.Ten zlom, znamé "dno" mné zaskodilo, tenkrat ne, ale nyni se désim,
najednou jsem zacala nenavidét vechny, vSechno, jen ten chlast jsem milovala.Nesnésela jsem nikoho,
neslySela déti, ktefi se o mné baly, zajimalo mné jen, jestli mam co pit.Koufila jsem, pila-3 lahve vodky
denné!!, 40 cigaret k tomu, nejedla.Pak jsem se probrala na psychiatrii, kam mné déti odvezly.Jesté
jsem se urazela na lékare, zZe si dovolil mné fict, Ze jsem alkoholi¢ka.Pod ochranou Iékafu jsem se
dostavala z abstak(, -sama bych je neprezila, néjakym zazrakem jsem si pfiznala, Ze alkoholi¢ka jsem,
a pujdu se léCit.Uz je to 11 let, nelituji , Ze nepiji, protoze diky tomu ziji.A par motivaci k utéku pred
realitou mam, stejné feSim vse stfizliva, chlast je past.
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Re: Ahoj, Lsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 25/01/2015 21:31

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 25/01/2015 22:06

Renata sice nepije 3 lahve vodky denné, ale vypity to ma nak na 5 lahvi denné...A k Libé . to se nedivim,
Ze nepijes :laugh:

Re: Ahog, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 25/01/2015 23:36

No ja Libu celkom chapem. Ja ked som maa nejaky dhsi tah tak 3 dni, tak to som tiez len pila a fajcila a
nic nejedla. Spaa som minimum a hned ako som vstala, som si musela naliat, tak mi bolo zle a ono ten
alkohol strasne pomahal, aby cloveku zle nebolo. A pila som tiez kvanta.

Niekde v hlave som mala, ze tak ci tak si budem musiet ten abstak odtrpiet, ale ze dnes este nie a tak
som pila aj druhy aj treti den. Mala som nastastie nejak v hlave nastavene, ze maximalne mozem 3 dni a
viac nie. Takze od 4-dna som sa venovala uz abstakom a trpela som tak 3 dni v posteli ako zviera a
potom som alkohol aspon 2 tyzdne nemohla ani vidiet ani citit.

Mojim stastim bolo, ze pracujem pre seba a na PC, takze som si mohla tie abstaky odtrpene v posteli
dovolit. Ale akonahle by som chodila do prace, asi by to so mnou skoncio velmi zle. Nalievala by som si,
aby som dokazala fungovat a ta cesta na dno by bola asi vemi rychla.

Re: Ahoj, ;sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil marketa - 25/01/2015 23:49

Petrch. Bav se 0 sobé. Protoze ty jedinej tu pise$ jak primitiv!!! trefuje$ se do Ja. Ten na rozdil od tebe
ma néco v hlave i ta Renata. Ty jdi nékam do....

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 25/01/2015 23:57
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:laugh:

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 26/01/2015 00:00

jasny dukaz ze potrefena husa se ozve :lol:

Re: Ahoé, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 26/01/2015 00:00

Petr Ch je podla mna v tom stadiu o ktorom pisala Liba, ze nenavidela vsetkych okrem akoholu.
Petre pripadas mi vemi nestastny z toho, ze nedokazes prestat a hlavne z toho, ze prestat nechces.
Lebo ty pit chces, ale zaroven si nestastny z toho, ze si akoholik a nevies pit tak ako ostatni.

Ale to ze sa trapis, ta neopravnuje k tomu, aby si tu udi urazal a nadaval im, tym sa ti podla mna ulavi
len docasne a hlavne oni nemozu za to, ze si akoholik...

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil petrch - 26/01/2015 00:06

Kiro, tady jsou len alkoholici ;)

Re: Ahoj, }'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Alena - 26/01/2015 00:24

Libo to se ti vubec nedivim ze uz nepijes. To ani ja si vubec nedokazu predstavit. Mé bylo zle také a moc
tak jak piSe Kira. Taky po dvou dnech a pak jsem musela prestat odtrpét si kocovinu a pazu min tyden.
Petrch ohledné piti. Sam nedokaze$ prestat. Tak vypité to mas Ty. Coz ti ani nedochazi. Mas zalibu
druhé kritizovat ale za¢ni u sebe. Zatim si to nezvedl.

Re: Ahoé, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 26/01/2015 00:39

Petre ja viem, ze sme tu hlavne alkoholici. Ale ostatni alkohlici predsa nemozme za to, ze aj ty si
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alkoholik ;)

Re: Aho;,%sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Anna - 26/01/2015 00:57

Cusik. Kiro tady moc sebekritiky chlapi nemaji co? Jeden svadi na pertnerku za malo podpory a proto
pije a radi to vSem at se rozejdou. Ten dalsi jen na foru jak kdo ma vypitou hlavu a v kleci vyle¢ené.
Sam chlasta a trefuje se do téch co dokazali s tim skoncovat. Tak kdo to mé& v hlavé v pofadku. Mozna
si se trefila. Je zly a neStastny a je mu lito, Ze on pfestat nedokaze. Nema na to odhodlani a vydrz.

Re: Ahoj, %sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil nikola1 - 26/01/2015 05:18

Nemyslim si,ze tu jsou jen alkoholici,ale treba i jejich blizci,kteri si nevi rady.Nevim,proc se do Petra
obouvate, ma svuj nazor, nekd tvrdsi,ale jindy trefny.

Re: Ahoé, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Kira - 26/01/2015 05:24

To, ze su tu len alkoholici, napisal Petr CH. A nemyslim si, ze sa do neho obuvame. Mna niekedy jeho
nazory zaujimu a aj pobavia. Ale je skoda, ze tu casto bezdovodne uraza ...

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 26/01/2015 06:20

To mné jen ovladl ten alkohol uplné.Jasné, Ze to nebylo normalni, jenze mné bylo vSe fakt jedno, kdyz
jsem po spanku otevrela oci, pod stole, nékdy v posteli s cigaretou, prvni myslenka byla"mam aspon hit
na Stésti".Neutikala jsem pfed problémy, i kdyz byly, alkohol mné opravdu ovladal.Je silnéjSi nez kazdy
Clovék.A Petr-mrzi mné, Ze o alkoholismu vi hodné, presto pije, chce pit, vybral si svou cestu, ma
ji.Zavidi stfizlivym, mozna nedokaze prestat, Stastny neni.

Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Liba - 26/01/2015 06:29
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Jo, a pfed tim atakem dna mné alkohol chutnal, i kdyZ kocovina byla, ale pfipadala jsem si neskute¢né
svobodna, piji kdy chci, jak chci...straSné jsem se pletla, to uz mné chlast dostal.NetuSila jsem, kam
padam.A takto dopadne kazdy, kdo své piti nezastavi v€as.4,5 % pro Zenu je smrtelnych,pfezila jsem,
ne, Zze bych byla dobra, ale nahodou.Silu uz jsem davno neméla.

Re: Ahoj,zjsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Nikola1™- 26/01/2015 07:57

Ja jsem si taky pfipadala svobodna. Jako ze to miizu, nikdo si mé ale nevsimal. Byla jsem v tu chvili
neskute¢né stastnd, hlavné pfi piti v praci. Rodina byla daleko, nikdo mé nehlidal. takze prvni hity byly
hned, jak jsem dorazila do prace. A jak chutnaly! OvSem s dal§imi dny, hlavné témi poslednimi, to byl
horor.

Dusevné i télesné jsem uz nemohla dal, nechtéla. Nemluvé o mySlenky na ukonCeni Zivota. Ale vzdy mi
nékdo napsal, nebo na hote sebevrah(i byli lidé.Clovék nema zabrany, pise dopisy na rozlougenou.A
jede dal.Kazdé rano, den i vecCer, zpije se do némoty, protoze nechce nic fesit, je to pro néj pohodIné;si.
O to vétsi praci da prekonat dusevni bolest, smifit se s Ié€ebnou, protoze chce tolik zit. pro sebe, pro
deti.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 26/01/2015 10:00

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 26/01/2015 10:05

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poru$eni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil kometa - 26/01/2015 10:29

Tak to Vam upfimné zavidim. Ja se snazim pfestat uz nékolik let a jsem kratka.Alkohol je pro mne
prokleti a zaroven se nemohu odpoutat a max mésic a musim se napit. Zfejmé jste nebyla zavisla a
alkoholicka.Jen jste si to myslela a pfesto nemusite byt zavisla i po nékolika letech piti. Drzim Vam
palecCky.
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Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Liba - 26/01/2015 11:45

Ty hrizy si predstavi malokdo, je to pfili§ désivé, a ¢lovék to musi prezit.Ja jsem byla jedna osoba, ale
nékde jinde, nez v realité.Mimo.Nezajimalo mné nic.Kdyby mné hofel dim, zachranuji flasku, vic
nic.Deprese, nespavost, smutky -byly skoro rok ve stfizlivosti.Bylo to moc tézké , prozivat to, nenapit se.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 26/01/2015 12:01

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 26/01/2015 13:05

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil kometa - 26/01/2015 13:25

Osobné mé Vase vypravéni zajima. Ja mam jednoho kamarada,ktery také prestal pit ze dne na den.
Vzdy kdy se napil byl nenapravitelny Don Chuan a zpusobovalo mu to velké nepfijemnosti s Zenami a
hlavné v rodiné. V podstaté se mu také ulevilo. Ve stfizlivém stavu jinou Zenu ani neoslovil a Zil pro
rodinu. Pro mne oba nejste alkoholici. MUzete skoncit a nic to s vami nedéla.Jen vite alkohol je pro vas
cestou do pekla. Pokud vam lékafi pfiklepli alkoholiCka.Tak v zadném pfipadu nejste. :)

Re: Aho',(jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Péta - 26/01/2015 17:17

Ono je lehky skoncit. Ja to taky udélal ze dne na den, chtél jsem udélat rodiné radost. Byl jsem pySnej,
jak to hezky §lo. Vydrzelo mi to cca 1 a pal dne, klepal jsem se, Uzkost jak prase, no¢ni mury, spanek
Zadnej... ada chlastam zas, pfes vSechny sliby. Bud’ na to Renata néjak vyzrala, nebo skoncila v€as
nejspis.
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Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
VloZil petrch - 26/01/2015 17:43

Spis to neni alkoholicka ale vejpitka

Re: AhoM'sem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.

Vlozil Ja - 26/01/2015 18:00

Péta napsal:
Ono je lehky skongit. Ja to taky udélal...

Umenie je vydrzat! B)(Ak vie$ ako na to!)

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Renata - 26/01/2015 18:26

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 26/01/2015 18:33

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Azi - 26/01/2015 22:24

Tak to neni mozne? Ja té poznal Renatko? Pamatuje$ si mé z Prev centra Azi? Ob¢as sem chodim a
jen ¢tu. Neodpovidam na nic. Tebe sem hned poznal. Dle tveho psani. Nepoznal sem vetSiho blazna co
prestane pit ze dne na den. Jak vidim porad se drzZi. To je ale doba co? ja alena a jirka sme to nedali.
Neumim skon it a sere mi to. Pfestanu tak na par dnu a pak zas Zeru. Prace rodinu mam v prdeli. Zas
tam chodim ale je na hovno.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
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Vlozil michal - 26/01/2015 22:30

Ahoj.Neboj, jsem na tom podobné...fajn prace, pak neschopnost (zlomena ruka po rvacce v pitce) a nyni
jiz 3 mésice na neschopence...JenZe citim, ze to prosté sam nedam..Jediné zacit néjak znova, nevim
jak..3 dny vydrzim, ale pak uz se vzbudim ve 4 rano a nemU(zu dospat a padam do nonstopu..Ta sila je
obrovsky silna..takze nejsi sdm v prdeli

Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Azi - 26/01/2015 22:58

Ahoj. Jsem Azi. Michal je to na pytel. Dva roky sem vydrZel a pak sem zas zacal. Je to pakarna co ti
mam povidat. Ja dochazim no proste to nestaci. Pak jdu do hospody a Zeru. Ne tak jak dfiv ale zeru. V
le¢ebné sem byl. Uz tam nejdu. Zacal sem tak to bylo o ni€em. Praci mam ne v mym oboru delam
rukama a dobry. Na to pivo mam.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 26/01/2015 23:24

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Azi - 26/01/2015 23:44

Renco nepil sem a snazil jsem se. Makal sem prachy vydélaval a ta moje si po dvou letech co sem nepil
nasla jineho idiota a spolu popijeli. Ji vadilo to Ze vubec nepiju a ason bych s ni mohl jit na ve€u a dat si
a neopit se. Blba co krava? Jak alkoholika muze pfemlouvat chlastat a neozrat se. To ze odeSla ona mi
nevadilo. Déti mi moc chybéli a chybi. Tak zas Zeru a seru na Zensky. Taky sem rad. Opét sme se
potkali kvali chlastu. Zfejmé ty uz si z toho venku. Tys byla skéla :) straSné humorna. Co si fekla a
vzdycky si to dodrzela i v maliCkosti a mé si dala tolika sily. Ob&as jsem si na tebe vzpomeél co asi
délas? Alena ta chlastd opravdu moc a ty prasky a mluvit uz se sni neda je momoza a pochcava se.
Jirka ten taky zacal no ale hlida se. Je v normé. Taky fikal. Na leCeni po druhe nejdu. Je to na hovno.
Furt maka a moc volna nema.

Re: Ahoj, j7$em tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 27/01/2015 00:05
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Azi - 27/01/2015 00:24

v vrw

Renco to bych byl moc rad kdybys pfijela. Tereza by té taky rada vidéla i doktorka. Véfi§ nedavno jsme
o tobé& mluvili. Jeden z mala pacientu co si labodil v abstinenci. Kazdy se kroutil huba mu litala na chlast
a ty uplné spokojena humorna a konecné Stastna bez chlastu. Obcas se fakt kvili tomu
zasmeéjeme..haaa. To byl pfipad...haaa ty jediny do$lo uz nemusi pit a svoboda. Huba se ji nekroutila.
Ty to dal nékdo za trest a musela pit...haaa...protoze Stastejiho ¢lovéka jsme nezazili...haa co prestal
pit...haaa

Douféam Ze se neurazi§? Takhle ja a vSichni z nasi skupiny t& poznali. Hele kdyZ se to hodi humorné tak
uznej je to smesny...ale moc ti vandim a fandili...prosté si ve v§em zivel a smisek. :laugh:

Re: Ahoj, j7$em tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 27/01/2015 00:35

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahgj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Viozil Azi - 27/01/2015 00:40

To jsem rad a diky Renco. Dobrou a zitra. D4§ mi na sebe €islo? Jo to je blbost tady. Jsi na Faceboku?

Re: Ahoj, j7$em tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 27/01/2015 00:43

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Azi - 27/01/2015 00:53
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O.k. vidi§ to? To by mé nenapadlo? Jsi hodna a moc. Mohu ti zitra zavolat? Abych ti nedélal doma
problémy?

Re: Ahoj, Lsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
VloZil Renata - 27/01/2015 10:14

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

, jsem tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
/01/2015 11:09

Re: Ahoj

Vlozil ana - 2

To je co? potkat se na forum.Azi precetla jsem si tvé prispévky a je velka Skoda a zahodil si dva roky?
plus pobyt v IéCebné. Ja vim asi v§e muselo byt zklamani. Zivot jde dal a jde jen o tebe!Tak drzim palce
abys nasel v zivoté spokojenost. :laugh:

Re: Ahoj, jsem tu taky, je to zIé a bude to dlouhé.
Vlozil Nikola1™- 27/01/2015 13:34

Po precteni Aziho ¢lanku mé dost zamrazilo. 2 roky a IéCebna v hji. Najednou jsem si uvédomila, jak
kifehka je moje abstinence, Ze se to kdykoliv maze zvrtnout a vratit zpatky. Jako bych Cetla své fadky,
kdy jsem byla pod vlivem. Tak $tastna a rozverna. Nic mi neschézelo, dokud démon neudefil naposledy.

| kdyZ si nékdy dok&zu predstavit, Ze bych zase tajné pila, tak tolik psychického usili - vyhybani se,
nebyt s rodinou, jednoslovné odpovédi a pak Uzkosti, sebeobvifiovani a zlost, co jsem to provedla. A
Zacinat znovu? To bych asi nedala...

Re: Ahoj, j7$em tu taky, je to zlé a bude to dlouhé.
Vlozil Renata - 27/01/2015 13:46

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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