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Abstak pomoc
Vlozil Denisa - 12/06/2014 17:57

Ahoj,je mi hrozne zle piju v kuse uz treti den a neumim to zastavit.Kdyz vystrizlivuju tak je mi
hrozne.Zvracim,klepu se,citim hrozny neklid v tele....Vzdycky to nezvladnu a napiju se,aby mi bylo aspon
trochu lip.Jsem uplne na dne.Hrozne se za to stydim,ale nedokazu to stopnout.Nevite cim aspon trochu
zmirnit abstinencni priznaky?Diky

Re: Abstak pomoc
Vlozil petrch - 12/06/2014 18:12

To zname, klasicky nezastavitelny piti...
Mas par moznosti

- jit na detox, tam dostanes Iéky

- prosté se zavfit doma a vyklepat to, nacpat se B-komplexem, hodné vody s citronem a vydrzet !!!

- chapej, stejné tim jednou bude$ muset projit a pit prestat a ¢im dyl to bude$ odkladat a prepijet abstak,
aby ti bylo lip, o to vic to bude poté horsi

ale nevés$ hlavu, mé se to stalo asi 100x a myslim, ze v§em tady

Re: Abstak pomoc
Vlozil Ja - 13/06/2014 05:29

Denisa napsal:
Ahoj,je mi hrozne zle piju v kuse uz treti den a neumim to zastavit... Jsem uplne na dne.

Denisa,
nebud masochistka a vyhladaj odborni pomoc.

Superhrdinovia patria do komixov(!) - Ty chces$ predsa zif a nie trpiet?!
Zavri zadné vratka a opri sa do toho!

Rozhodni vé&as (!) - pokial Ta nepredbehne rozvrat vnatorného prostredia az kolaps!

Re: Abstak pomoc
Vlozil Davo - 13/06/2014 08:55
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Zkus zavolat nekomu ,komu muzes verit,pred kym se muzes v takovem stavu ukazat,aby ti privezl
nejake vitaminy z lekarny(B,C,horcik,draslik,...)To by melo zabrat na ty klepky.Jestli ale pijes tvrde,tak to
tak jednoduche asi nebude.Ten detox by byl asi nejlepsi.Me tam pred casem nechteli vzit,tak jsem to
musel preckat doma.Nic prijemneho,ale ver,ze to je docela dobra terapie.Prvnich par dni bude
hnusnych,ale prejde to.Hodne stesti.

Re: Abstak pomoc
Vlozil Denisa - 13/06/2014 16:11

Tak jsem to piti vcera sama utnula vypila jsem celeho ferneta a proste s tim sekla.Dneska rano zase
abstak jak prase,ale uz je mi ted lip.Asi budu alkoholicka.Je mi 24let mam 2letou dceru.Manzel mi
zemrel letos v lednu neprezil pitku byl tezky alkoholik.Lecim se jeste ze schizofrenii a mam plny
duchod.Nejradsi bych vypila tak denne pul litru vina a k tomu jeste tak 2 piva.Ale brzdi me mama ziju s ni
a s malou.Dceru ma v pestounske peci kvuli me schizofrenii.O svem problemu s pitim jsem jeste nikomu
nerekla.Moc se za to stydim.Nevim jak budu dal bojovat s alkoholem.Mam na nej porad hroznou
chut.Vzdycky si reknu,ze si dam tak 2 sklenky vina a skoncim u pul litru....A i to mi zacina byt
malo.Nejhorsi jsou ty chute.Piju samozrejme tajne.Byla to moje prvni pitka kvuli abstaku.Neumim si
predstavit,ze pred rodinou reknu,ze jsem nejspise alkoholicka.Asi bych s tim mela neco delat,ale furt si
rikam ze prece ja zavisla nemuzu byt!Prosim poradte kam se obratit nebo to mohu zvladnout
sama?Jsem rada ze jsem se tu mohla trochu vypsat.A diky za rady.

Re: Abstak pomoc
Vlozil Liba - 13/06/2014 16:16

Deniso, jisté jis i prasky, vid? Nejsi tak mladd, abys netusila, co to s Tebou déla, alkohol a Iéky.Smrt
manzela té nepolekala, chces také tak dopadnout?Jsi na tom hiif, nez si pofad namlouvas, mas problém
a honem néco délej, pfiznej se vasim, jsi do Ié¢ebny!Neni to ostuda, slabost, alkoholismus je také

Re: Abstak pomoc
Vlozil Ja - 13/06/2014 19:18

Denisa,
Nevéhaj a ¢im prv na lieCenie - tym lepSie. Ako doporucuje Liba.

Na lieceni sa dozvie$ vSetko potrebné, ¢o potrebujes vediet o zavislosti od alkoholu.
Samo to k Tebe nepride.Tam Ti to naserviruju aj s rezimom.
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Re: Abstak pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 13/06/2014 21:26

Deniso stavy,které prozivas JSOU ABSTINENCNI PRIZNAKYté&lo a psychika si vyzaduiji svoji davku
alkoholu,na ktery si musely zvyknout.Na ktery si tvym pitim utvofili ZAVISLOST.To znaéi,ze 2adné asi
jsem,asi budu pro tebe neplati.BOHUZEL JSI ALKOHOLICKA STALA JSI SE ZAVISLOU NA
ALKOHOLU.Je to nezvratné a trvalé.Jsi na tom naprosto stejné jako tvij manzel.Mas nakroceno
stejnym smérem,jako tvij manzel.Ten smér znamena utrpeni a smrt.Mize$ ho zménit jenom ty
sama.Schizofrenie sama o sobé znamend vzdat se alkoholu i pro toho,kde problém zavislosti
nehrozi.Zcela jisté té na to tvlj psychiatr upozornil-pokud ne,tak t& o tom informuju.Zajdi hned v pondéli
ke svému psychiatrovi-i kdyby jsi tam méla &ekat celé dopoledne.REKNI MU CELOU PRAVDU O SVEM
PITi-A POZADEJ HO O POMOC.

Re: Abstak pomoc
Vlozil Ludék - 13/06/2014 23:29

Ono nic neni ¢ernobilé...ja mam taky diagn6zu schizofrenie, ale jsem dlouhodobé bez pfiznaki a
stabilizovany. Léky beru. Piju, a doktorka o tom vi. Byval jsem na tom dost blbé, ale néjak se dafi piti
mirnit. Snazim se nepit denné a pisu si, kolik toho vypiju. Pfestat nehodlam.

Re: Abstak pomoc
VloZil Liba - 14/06/2014 04:18

Ludku, tobé nikdo také neradi, abys prestal pit.Je to tva veéc.Jak jdou Iéky a alkohol dohromady ,
vime,jen ty to asi nevis.Chytrousi. My piSeme Denise, chapes?

Re: Abstak pomoc
Viozil Ja - 14/06/2014 08:10

Ludék napsal:
Ono nic neni... Snazim se nepit denné a pisu si, kolik toho vypiju. Pfestat nehodlam.

Ludo,
Ty si sa uz prepracoval do kombinovanej zavislosti.Ak to Tvoj oSetrujuci lekar toleruje - mate problém

obaja. Zaznam Ta neuzdravi - &in ano!

Popremyslaj, hfadaj a najdes! Najdes *racio/um* a Silu uzdravit sa!
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Re: Abstak pomoc
Vlozil Ludék - 14/06/2014 14:05

Pokud Denisa vypije za vecer pul litru vina, tak to neni zadna velka davka, rozhodné ne na to, abysté ji
posilali do 1é¢ebny! Mozna ani zavisla neni. Mozné se nauci pit kontrolované jako ja. Zivot schizofrenika
je ¢asto prazdny a alkohol nam pomaha k ob¢asnému obveseleni.

Re: Abstak pomoc
Vlozil Liba - 14/06/2014 14:29

Mozna, mozna, mozna....... Vyraz kontrolované piti je nesmysl, u alkoholika jisté.

Re: Abstak pomoc
Vlozil Ja - 14/06/2014 15:07

Pravidelnost opakovanych davok vytvara zavislost.

ZvySovanie davky(mnozstvo,%-alkoholu) urychluje prelomenie tolerancie a Upadok.

Odtial je uz len kré¢ik k deliriam, epilepsii, demencii az kolapsu.

Rozvrat vnitorného prostredia zvonka tak vyrazne nevidiet, ako opitost. Pozor, zdanie klame!

Re: Abstak pomoc
Vlozil Liba - 14/06/2014 15:19

Také jsem nikdy neslySela, ze ten, kdo uziva prasky, muzu pit alkohol.Jisté se pak méni jejich uCinek,
Skodi.Doufam, Ze LudQv lékaf jasa s nim.Nerozumim tomu, pro¢ si zapisuje davky alkoholu, co vypije.

Re: Abstak pomoc
Viozil Ja - 14/06/2014 15:19

Ludék napsal:

Pokud Denisa vypije za vecer pul litru vina, tak to neni zadna velka davka, rozhodné ne na to, abysté ji
posilali do 1é¢ebny! Mozna ani zavisla neni. Moznéa se nauci pit kontrolované...

Do lie¢ebne Ta istotne nikto z féra neposle - jedine lekar.

Este nikto nikdy nedokéazal naucit alkoholika kontrolovane pit!

Ty budes prvy priekopnik! ... vysvetli ako na to.(krok za krokom)
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Re: Abstak pomoc
Viozil Ja - 14/06/2014 15:36

Liba napsal:
Také jsem nikdy neslySela, ze ten, kdo uziva prasky, mizu pit alkohol.Jisté se pak méni jejich ucinek,
Skodi.Doufam, Ze Ludlv IékaF jasa s nim.Nerozumim tomu, pro€ si zapisuje davky alkoholu, co vypije.

Liba,
... je to Ludov/Ludkuv vykrik z tmy - naslepo!(neznalost)

"Pecen/Jatra je istotne od radosti cela bez seba!"

Re: Abstak pomoc
Vlozil Liba - 14/06/2014 16:45

Co jétra, ale mozek???

Re: Abstak pomoc
Viozil Ja - 14/06/2014 17:20

Liba napsal:
Co jatra, ale mozek???

Taku zbyto¢nost(naviac) predsa zavislak vobec nepotrebuije!
Srahne si a hned' vie véetko! :woohoo:

Ma svoj stroj, ktory Sliape, koliecka zavislacky zapadaju do seba, naco nie¢o menit? Pohodicka, pokoj,
Ulet ... stereotyp ... a lenivost(komfort).

Re: Abstak pomoc
Viozil Ja - 14/06/2014 18:45

Liba,

este perlicka:
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"Alkoholici sa nerodia - na¢apuju sa priamo do Zivota!" :silly:
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