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Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Léna - 03/10/2010 16:15

Dobry den, sedim uz druhy den zaviena v byté, trapi mne vycitky svédomi a nikdo uz se mnou nemluvi.
Partner,kamaradi,spolupracovnici a moje dité. Nikdo uz mi nevéfi,vS§em neustale slibuji Ze uz nebudu
pit.Moje chovani v opilosti zagina byt AGRESIVNI. Ziju v podstaté dva Zivoty.Jeden: kdyZ jsem
stfizliva,jsem upravena,mila a vesela, v praci zadny problém , spolehliva. Ten druhy :
Agresivni,sprosta,bezohledna,nékdy nepfidu celou noc domu a nékdy vysedavam s cizimi lidmy po
hospodach,pokazdé ztratim vSechny véci i penize a nepamatuji si jak sem se dostala domu..A takto to
jde porad dokola.Nenavidim se a nevim jak to vSechno napravit, nikdo o moje omluvy uz nestoji a ve
mésté kde ziju mam strasnou povést :( ..

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Liba - 03/10/2010 17:23

Leni, nemysli tolik, co bylo, ale co bude!Pfemysli§ o 1éCeni?Chces prestat pit?Vér, ze jedné kapky
alkoholu se da zit velcice kvalitni, hezky Zivot.Uz to vim, dfiv jsem nevéfila, jde to, navratnost je
velka.Najdes klid, znovu Ti budou véfit doma, mit Té radi, Ty najdes silu, radost ze zivota.Jen
prestat.Zajdi na anonymni alkoholiky, nékde pobliz Tvého bydlisté se jisté schazeji, tam pochopis vic.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
VloZil Liba - 03/10/2010 17:25

Omluva, za chyby, psala jsem bez bryli, frajerka teda nejsem, jsem slepa.Bez kapky alkoholu,
velice.......

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 03/10/2010 17:50

Zitra mé urcite vyhodi z prace,vim to,udélala jsem tam ostudu.Spolupracovnici se na me divaji pres
prsty,nikdo mi neveri.Posledni sanci od vedeni jsem dostala uz davno......

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Liba - 03/10/2010 18:40

MUZze$ se jen omluvit, a fict, Ze se budes I&Cit.A urcité s tim pitim néco délej, zni€i T&, na to vem jed,
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chlast je velice silny nepfitel, zvitézi vzdy.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenkav - 03/10/2010 19:26

Vzdy se tyden omlouvam,pak staci 3skleniCky.A je to.Pak dokonce na ty,kdo jeste zustal,uto¢im.Porad
si rikam,kdyz jsem do toho spadla sama,tak musi byt cesta zpatky.Bez lekaru.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Liba - 03/10/2010 19:35

Nehraj si na hrdinku, trochu pokory a hledej pomoc u jinych, vi§ sama nejlépe, ze si neumi$ pomoc
sama.Nesnaz se prorazit hlavou zed, porazit chlast, je to nevylécitelna nemoc, a co nejdfiv tu pomoc
najdi, zniCis se!

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Hanka - 03/10/2010 20:29

Ahoj Lenko, tuto diskuzi uz procitam nejakou dobu a poprve mam pocit, ze chci neco rict. Situaci, ve
ktere ted jsi ty, znam velmi dobre. Vim jake to je, znovu se opit, udelat prusvih, ostudu, poztracet veci,
bat se druhy den do prace, kdyz hrozi vyhazov. Nemit nikoho na svoji strane... Clovek ma pocit, ze uz
mu nezbyva vubec nic... Muzes mi ale verit, ze prave diky tehle chvili, se budes jednou umet radovat z
uplne obycejnych veci a budes stastnejsi nez ostatni, co tuhle zkusenost nemaiji... V tuhle chvili se da
delat jedine... nic sloziteho... jednoduse "jen" nepit... vubec to neni tezke, jak si mozna myslis... Neplanuj
ted reseni nijak dlouhodobe, pockej jak to dopadne v praci a pak uz jednej podle okolnosti.. delej proste
to, co musis... jasna je ted jen jedna vec... jestli se napijes znova, napises sem jeste v mnohem horsim
stavu a budes si rikat, ze v tu nedeli to jeste nebylo tak hrozny... preju hodne sily pa

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil LIBA - 04/10/2010 05:51

pRO NEKOHO PRESTAT PIT, TO JE SKORO NEMOZNE, BEZ ODBORNIKU TO NEZVLADNE.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
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Vlozil Radka1 - 04/10/2010 20:37

Dobry vecer Lenko.

Vrétila jsem se z vikendu a precCetla jsem si Vas smutny pfispévek. To, co prozivate Vy, prozivaji snad
vSichni kvartalni alkoholici. Néjaky ¢as jsou v pohodé, v pofadku a néjaky €as - ten, kdyZz to na né pfijde,
tak v ten Cas si vSechno to, co si pracné vybudovali, tak to se okamzikem zbofi jak domecek z karet a
zacCinaji zase od zacatku. Ten zaCatek maji o to té€zsi, o€ vic jsou popsanym listem..

Ja osobné jsem byla mistrem vymluv. Sice jsem se nikdy ve spole¢nosti neopijela, ale o to vic nikdo
nedokazal pochopit moje totalni "ztraceni z povrchu zemského", ja jsem prosté v Case piti prosté a
jednoduse nesla do prace. Protoze jsem nemohla. Protoze kdyz jsem se napila, trvalo to moje piti i tfi
dny. Denné lahev vodky, ke konci i lahev a pul. Zadné jidlo, Zadné nealko tekutiny, jen vodka, vodka
,vodka..pak Sileny absték, strach, ¢erné svédomi, deprese jako blazen, umocnéné tim nekoneénym
abstakem...Taky se mi parkrat stalo, Zze kdyz mé nasli doma pit a ja jsem abstak tfeba nezvladla, utekla
jsem z domu - do lesa, na chatu - schovana ve sklepé ve stisnéném prostoru, aby mé nenasli, jsem s
lahvi vodky pila a pila a prala jsem si, aby to nikdy neskoncilo..V praci uz néco tusili, to prosté neutajite a
vodku si také kupujete v obchodé, kde vas urCité pér lidi potka..Prosté chlast neututlate..A jestlize pijete i
se spolupracovniky, tak to je jasné..

Hlavu vzhlru Lenko, neni v§em dnim konec. Ja osobné se domnivam, ze jestlize se v nejbliz§im Case
nepujdete 1&Cit, skonCite hodné Spatné. Ale to je muj subjektivni dojem z toho co popisujete. Dneska
moc nechdpu, Ze jakmile se fekne LéCebna, kazdému se zjeZi vlasy na hlavé a i ten nejvétsi alkoholik si
mysli néco o kriminale. Sama jsem méla tyto dojmy a kdyz jsem §la poprvé do IéCebny, pfiSlo mi, jako
kdyZ jdu na popravu a cely zivot pro mé skoncil. Blbost.

Podivejte se, jsme v demokratické zemi a 1éCebny za pocate¢nich ¢asl docenta Skaly, jsou jen ve
filmech v§em dobfe znamym. Dnes léCebna je takovy trochu "pionyrsky tabor", kde mate ¢as si vSechny
mySlenky a zivotni priority ujasnit. A hlavné si Vas doma budou vSichni vic vazit, Ze jste se rozhodla se
svou zavislosti néco délat. osobné si myslim, Ze chlastat umi kazdy blbec, ale I€Cit se a vytrvat néjaky
¢as to uz nedokaze kazdy, to dokaze jen nékdo..A nikdo po Vas nebude chtit pfisahu krvi podepsanou,
Ze uz se v zivoteé piti nedotknete. J4 sama jsem nékolikrat selhala a nebylo to cilené ani zamérné, abych
just porusila abstinenci, abych just ublizila détem, abych just méla problém v préaci. To se prosté v zivoté
tak stava, ze Clovék selze, vzdyf jsme jenom lidé. Nevadi, jestlize to nevyjde poprvé, tak to vyjde
podruhé, potfeti, no a co? Kazda zkouska abstinence se ceni a jednou to vyjit musi. Jestli se domnivate,
Ze v lé¢ebnach jsou jenom asocialové tak se hluboce mylite. V Zivoté bych nenarazila na takovou
koncentraci vzdélanych, inteligentnich ¢i medialné znamych lidi. Ktefi bohuzel maji tu smulu, Ze jsou
zévisli. Pacienti v 1é¢ebnach jsou vlastné klienti, ktefi si lé&bu plati - jako v nemocnici 60Ké& za den. Cili
to neni néjaky bezpravni uzavieny systém. To se snad délo za hlubokeé totality, ale dnes absolutné ne.
Mate tam svoje prava i povinnosti. Jako v béZzném Zivoté. Poznala jsem tam mladé Zeny, které byly
napfiklad pojedendcté na léeni a nevzdavaly to. A to je dulezité, nevzdavat to.

Povést je véc oSemetna, ale ruku na srdce, mate snad horSi povést nez néjaky zprofanovany politik
nebo celebrita? Vidite, urcité ne, ti maji poveést kolikrat tak hroznou a stejné se sméji a kaslou na véc.
Nikdo na svété si za Vas Vas Zivot neodzije, jen Vy sama, tak nikomu do toho nic neni jak si co zafidite.
Ono vétsSinou to byva tak, ze na tvorbé "povésti" sousedl se dost ¢asto podileji lidé hloupi, nekvalitni s
maslem na hlavach, lidé, jejichz zivot je oSklivy, nudny a nestoji za zlamanou gresli. Zalezi Vam na téch
lidech? Urcité ne. At jdou k Certu.

Vy sama se snazte hlavné o dobrou povést ve své roding, na tom zalezi UpIné ze vSeho nejvic. Pracovat
na sobé, zdokonalovat se, aby si Vas zase déti a partner vazili. O to, myslim si jde apriori.

Hlavu vzhlru, Zadny smutek, v§e se v dobré obrati. :)

Moc Vam budu drZet palce.Radka
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Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 05/10/2010 12:03

Dobry den,dnes bych chtela jen kratce popsat muj pribeh.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 05/10/2010 12:44

Pribeh,zacnu tim,ze mi tyden pred maturitou,zemrela mama.Sen o tom,ze pujdu studovat dal,se
nekonal.Zustala jsem v 18 sama s 9letou sestrou.Nevl.otec se nas vzdal,a ja zacla bojovat.Otevreli se
hranice,a ja sla pracovat do Nemecka.Nasetrila jsem za 13 let,na dva byty me i sestre,koupila auto,a vse
potrebne.Pak se mi narodil syn,lekeri mi oznamili,ze trpi nev.nemoci,ochabnutim svalstva,coz vede k
uplne nehybnosti.Cvicili jsme Vojtovu metodu,strasne 2 roky,byla jsem s nim sama,az lekari rekli,ze se
spletli.Dnes je mu 13,a chodi do sportovni tridy.Dela mi jen radost.Pak jsem potkala pritele,byl bez
prace,penez..a ja stara zachranarka,jsem mu sehnala praci,auto,obleceni,a nastehovala jsem si ho
domu.Konecne jsem byla stastna.Bez cizi pomoci,krasny byt,zdrave dite,perfektniho pritele,sestru
zaopatrenou,tisice kamaradu...a pak,mi pritel navrhl,at skoncim v nemecku,ze postavime domek,a ja
budu mit konecne svou vysnenou holcicku.Dala jsem vypoved v praci,cas vanoc,doma,po letech
driny,stedry den..nekdo zvoni,sbiham dolu,a tam stoji muj drahy a oznamuji mi s mou nejlepsi
kamaradkou,ze spolu jiz pul roku int.ziji a budou se brat...Nebe se zatahlo,je od te doby cerne..tvare
kamaradu,jsou stiny..neverim,nicemu,nikomu..Co,jsem provedla,komu jsem ublizila,vzdyt ja jsem chtela
jen pomahat druhym..Dnes je situace po 5 letech takova,ze jsem prisla o byt,rucila jsem s nim,bydlim v
jedne mistnosti,auto jsem prevratila opila na strechu,z kazde prace mi vyhodi,nikdo nevola,nikdo
nezveda,nikdo me nikam nezve,vsude ztropim vyrval,a ostudu,mam zakaz minimalne do 5
restauraci.Jedna znama mi rekla.Driv,jsme ti delali misto u stolu,a nemohli se te dockat,ted se
bojime,kdy se objevis a utikame.Jsem ZRUDA.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Aneta - 05/10/2010 13:38

V pondéli Véas z prace asi vyhodili, jak jste psala ? Myslim si, ze uz nemate na co ¢ekat a budete se
muset zacit 1éCit. Uz jste o tom vazné pfemyslela ?7?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 05/10/2010 13:51

dobry den,nevyhodili.ja,bych i na leceni sla,jenze co by delal muj syn?jsme sami
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Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 05/10/2010 14:06

Minuly rok,jsem si sehnala hlidani,sbalila tasku,a sla na 10 dni na detox.Slibovala jsem si,ze zacnu
znovu,prosila snad i Boha o pomoc,10dni dusovala,ze jak opustim brany nemocnice,budu
jina,nova...trvalo 20min.nez jsem zaplula do prvni hospody a tam se po zaviracce valela po
zemi...vsichni se jen smali..a ja,zacla pit do nemoty...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Aneta - 05/10/2010 14:16

A jak se takhle dokaZete o syna starat ??? A co teda zkusit AA ??77?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Viozil Kvéta - 05/10/2010 14:19

Leni, a co sestra, byla doba kdy jste pomohla ji. Asi by se rada Vaseho syna na chvili ujmula, kdyz by
vidéla jak moudre jste se rozhodla. V préaci by také schvalili Vase moudré rozhodnuti s timto problémem
udélat co je tfeba. No a syn ten asem taky pochopi, kdyZ to ted’ uchopite za spravny konec.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Viozil Lenka - 05/10/2010 14:32

Jak?Doma mam sterlne cisto,je uvareno,vse pusobi dojmem,ze jsem vzorna.Ziju 2 zivoty.60 procent lidi
okolo me to netusi...odchazim v noci,a rano se vratim,2krat do mesice,to nedelaji jen alkoholicky..

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 05/10/2010 14:37

Sestra prechazi ulici,kdyz me nekde vidi,kdyz jsem se s ni pokousela o svem problemu mluvit,rekla,ze
mi prece nebude do smrti vdecna..kdybych pry sla dal na skolu,taky by to s ni nejak dopadlo...rekla,holt
spatna volba,tak uz to v zivote byva..byt samozrejmne prodala...
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Re: Jak nasprawt vSe,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Radkal - 05/10/2010 15:50

Leni, zlati¢ko, vecer napisi, praveé jsem dorazila z prace, musim si odpocinout. Jen kratce - existuji
Ié€ebna zafizeni pro maminky s détmi. Snad to vite? Nebo? :)
Radka

Re: Jak napravit vse,co 4Js.em pitim zavinila?
Vlozil Jana Mertosova - 11/1 1/2010 19:

Lenko.Kazdy z nas ma kousek toho dobra,ale i toho zla.Ktery zivot Vam vyhovuje?Pro¢ je pro Vas
dulezity pravé ten ktery jste si pravé tedvybrala?Co VAM SCHAZI Z TOHO DRUHEHO,KTERY JSTE Sl
NEVYBRALA?Jsou to otdzky jen pro Vas.Pokud Vas ni¢i vy€itky svédomi z toho horsiho zplsobu
Zivota-je to normalni.Ozyva se ve Vas stale ta dobra Lenka,ktera se chce zménit.Jen ma vycitky z
toho,ze zklamala druhé.Lenko-vy jste ale zklamala prfedevsim sama sebe!Méate strach z lidi,ze to

vidi, védl' a odsoudili Vés Lenko tim ale odsuzujete a trestéte sama sebe'Vy pFece Zijete svﬂj éivoﬂTi

Y Ire

Vv,

zkugenostmi.A???Casem uwdlte sama,ze rodina se zlobila ze strachu o Vas.Kde je strach-tam muaze byt
i laska.

Re: Jak naprawt vSe,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Liba - 12/11/2010 06:15

Kdepak asi Lenka je?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
VloZil Lenka - 13/11/2010 11:17

Zdravim,vSe dopadlo,jak jsem oekavala,jsem bez prace,a piju...potaji.A nemam silu jit hledat novou
praci,stejne me po case zase vyhodi...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Viozil Radkal - 13/11/2010 11:33
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Leni a co VaSe dcera nebo syn?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 13/11/2010 11:36

musi mu byt strasne,nenavidi me...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Radka1 - 13/11/2010 11:41

Leni, kolik je synovi?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Radkal - 13/11/2010 11:44

Hlavné klid a zadné prehnané emoce, to bude dobry. Jasné? VSechno bude dobry. Ted musime
vymyslet, co dal. Pfijela jsem pravé na Moravu, mam spoustu prace, ale vykaslu se na ni a budu si s
Vami povidat, jestli chcete. Chcete?

Radka

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
VloZil Lenka - 13/11/2010 11:52

Nechci Vas zdrzovat,od prace.Jen v rychlosti,synovi bude 14let,a v zadném pfipade,jak fekl,nikam a k
nikomu nepujde!Ve Skole,déla 3 druhy sportu,a nenecha si to ni¢im narusit,zadnou 3 mésic¢ni leCbou,a
podobne,je v puberte,neda se s nim mluvit...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Viozil Radkatl - 13/11/2010 12:08

Leni, to ho musite na jednu stranu pochopit, ma svuj cil a to je hodné dobre. lepsi tento cil, nez jiny -
nastvany, drogovy a podobny.
Sakrys blbne mi tu internet, kazdou chvilku to pada a ja to musim psat znovu.
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abstaky? Praci Vam pomohu sehnat. Ale nejdrive..takova trapna otazka..chcete, aby syn od Vas odesel
jinam? To neni otazka varovna, to je ryze otazka intimni, touzite po osamostatnéni Vaseho syna, abyste
méla volnost Kk piti? Jsme holky a naSe komunikace zistane mezi nami. J& kdyz jsem pila, pfala jsem si,
abych bydlela sama, bez déti, aby mi daly pokoj a nechaly mé pit a vidét je jen, kdyz ja budu chtit, kdyz
budu ja stfizliva, fikala jsem si, Ze by bylo fajn, nezpovidat se stale nékomu, kdyz mi alkohol tolik
chutna...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 13/11/2010 12:15

Chci se zeptat,mohly by jsme prejit,na chat,bude to rychlejsi,nebo musime zustat na tomto disk.foru?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Viozil Radkatl - 13/11/2010 12:24

Mail je rradana55@seznam.cz

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Radka1 - 13/11/2010 12:25

skype je Laueren

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Jana Mertosova - 13/11/2010 13:14

Lenko.VaS$e vlastni slova pfed 1meés.altydnem-v praci nemam problém.Ted ho ale mate-jak sama vite
diky piti'Zaujaly mne zminky o zklamani-urcité smrt matky je Sok s kterym se tézko vyrovnava.Jak vy,tak
Vade sestra.Misto aby vas to dalo dohromady,pomohly jedna druhé po psychické strance?Odjela jste do
ciziny aby jste pozdéji mohla zajisti sama sebe i svoji bydleni.Sice jste zajistila byt-ale nedokazala jste
se se svoji sestrou rozdélit o sama sebe.Pozdéji jste to ovéem dokazala,jak fikate s jinym
muzem,kterému jste dala vée?Nebylo to véechno JEN PRAVE PROTO,ABY JSTE SI HO ZAVAZALA A
NEOPUSTIL VAS???0n tak ale uginil-ode$el s jinou.Opét vase zklamani a diivod pit!Pro¢ vyzadujete
litost,ktera nepomuze,pro€ se chcete valet v bahné,které vas zabiji,stejné jako vaseho syna?Pro¢ se
nepodivate PRAVDE DO OCi-A NEHLEDATE KDE A V CEM JSTE UDELALA CHYBY VY SAMA?CO
VAM DELA PROBLEM-MIMO PITi{?zTRATILA JSTE JEDNODUSE K SOBE TEN POZITIVNi VZTAH,S
KTERYM SE MUZETE PRIP.ROZDELIT SE SVYM SYNEM?NEBO JSTE NIKDY TENTO VZTAH
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NEMELA SPRAVNE NASTAVENY?Vy sama jste méla vlastn& ohromné $tésti,kdy? vam partner véas
zdélil,ze odchazi k jiné.Nejste ojedinély pfipad-je to dnes a denné.Méla jste Stésti,ze jste nestihla s timto
partnerem otéhotnét.Potkala jste lovéka,ktery Vas zklamal,zni¢il VAS SEN-mozna pravé vy v minulosti
jste udélala néco podobné.Toto je dévenko ZIVOT.TEN JE CASTO HODNE VZDALENY NASIM SNUM
A PREDSTAVAM.Nauéte se ten Zivot piijmout,stejné jako sebe a zaénete milovat doopravdy.Nikoliv své
sny!Potom teprve mlZete najit toho pravého muze.Zakladem toho véeho je UUDELAT VSECHNO
PROTO,ABY JSTE PRESTALA PIT!A nezlobte se na mne,kdyby jste byla opravdu rozhodnuta pro
Ié€ebnu?Syn by vam nebranillVéfte,ze pfibuzni by s radosti vade rozhodnuti pfijali a 0 syna se fadné
postarali.Zatim se Lenko chcete rochnit jak v piti,tak v sebelitosti.Stale Izete sama sobé!Nezlobim se na
Vas-ale sama znam jak chutnaji vlastni 1zi,jak se krasné poslouchaji.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 13/11/2010 15:22

Mate pravdu,jsou to jen sny,a protoze se neuskutecnil,zadny z nich,zacla u me sebedestrukce,a
nenavist k sobe same,pribuzni nemohou pomoci,zadni nejsou,sestra nechce komunikovat...je mi to
jedno,ale je tu syn,musim se o nej postarat,nez bude plnolety,to zvladnem,a pak,uz je jedno,jak
dopadnu,me je to jedno...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Aneta - 13/11/2010 15:41

Do lé¢ebny nemuzete, jak piSete...Ale ambulantné se Ié€it mizete. Nebo ani to nechcete ??7??

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Jana Mertosova - 13/11/2010 15:48

Lenko-neznam Vase rozhodnuti.Vim,ze sama pit nepfestanete.Prestala jste si véfit!Ale stale unikate a
Izete!lnapadlo vas,co by se stalo se synem,kdyby se cokoliv vazného pfihodilo Vdm-a museli Vas
okamzité pfevést do nemocnice a dlouhodobé hospitalizovat?l toto se stava,i toto je ma zkusenost.Toto
jsem zazila sama,z prace mne odvezla sanitka rovnou do nemocnice.vrétila jsem se za 4mésice.Ono to
zaéne fungovat-sice opét jinak,nez by jsme sami chtéli-ale VSECHNO JDE-JEN SE CLOVEK MUSI
UMET ROZHODNOUT-A JEDNAT!A o tom to je!4im déle budu pfemyslet,tim vice diivodii si najdu NE
PROTO ABYCH MUSEL-ALE jen proto,ABY NESLO NIC!Uvédomte si-UZ JEN NASE KAZDA
MYSLENKA JE HMOTNAITAKOVA JE V Ni SILA!!!

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 13/11/2010 17:44
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To muzu,i jsem se byla zeptat na AA v miste bydliste,ale jsou tam jen ve ct.od 17 do 18 hodin,pekelne
dlouha doba,aby to alkoholik vydrzel...

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila®?
Vlozil Jana Mertosové - 13/11/2010 18:06

Lenko-nic neni nemozné-STACI OPRAVDU CHTIT A udélat proto maximum.R&zné se rozhodnout a jit
do toho!Alkoholik v krizi ma jednu variantu-je ji 24hod.program.Zac¢inam ted’!s narUstajici nervozitou a
chuti?Jednoduse oddaluji rozhodnuti napit se po pll hodinach,po jednotlivych hodinach.Své myslenky
na piti,které budou pfichazet mézete ménit tim PROC JSTE ROZHODLA NEPIT!Co Vam alkohol daval
dfiv,0 co jste postupné prichazela.Mate moznost se upnout na myslenku-JESTLIZE VYDRZITE NEPIT A
PEVNE VYTRVATE VE SVEM ROZHODNUTI-BUDE SE vAM VSECHNO,CO JSTE V ZIVOTE
ZTRACELA POMALU VRACET-TOTO VAM MUZU ZARUCUT!Vréati se vam nejen to,ale mnohem
vic,nez si uvédomujete!Kazdy den se na sebe usmat do zrcadla a pochvalit se,ze jsem ten den
zvladla!Mate moznost spoustu véci,které Vas boli a pali napsat na papir-divat se na to co jste napsala
nejen svyma ocima-ale i oima druhych lidi.Pokud v sobé najdete silu,mizete vSem lidem zagit
odpoustét-ale nesmite zapomemout na sebe!Odpustit sama sobé-jiné cesty neni.A cely papir spalit!Tim
se da uzavfit kapitola Vaseho piti.Mate moznost kdykoliv pouzit tyto stranky a napsat sem.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil DaSa - 13/11/2010 19:17

dobry vecer..pfecetla jsem si vas pfibéh a vidéla jsem se jako v zrcadle.MUj problém s pitim trval 3 roky
nez jsem si ho pfiznala.Dokonce i vno¢ata se mnou nechtéla byt a fikali,ze se mé boji a tehdy sem se ze
dne na den rozhodla..NEPIT..Vydrzela jsem 1/2 roku.Pfigel problém a litala jsem v tom zase.Navétivila
jsem psychloga,v8e jsme probrali,napsal mi léky.Vydrzela jsem 3.mésice a zase zacala.Pak si manzel
nasSel pfitelkyni.A to byl pro mé Sok,ktery rozhdl..Je mi 52 rok(,udélala jsem si fidi€sky prukaz,koupila
auto a je mifajn .

Pisi vam to jen aby jste to nevzdavala a pokud to nezvladate sama,neni ostuda jit se IéCit..pofad je to
feSeni..chce to jen odvahu .Vérte Ze to stoji za to.Drzim pésti a pfeji hodné stésti.Budu na vas
myslet.Dasa

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 13/11/2010 21:57

Cely dnesni den,nad tim premyslim,vymezila jsem si na to dnes cely den,jen pro sebe.Ja se nepotrebuji
nekde na 3 mes.zavrit,a mazat si maslo na hlavu..Jen jsem to piti dotahla az tak DALEKO,ze nemam
praci,neni zaplaceny najem,prisla mi exekuce,volaji mi lide,co jim dluzim penize,vyhrozuji mi.V pondeli
rano,bych mela,sebrat vsechny svoje sily,jit vzit prvni praci,a zacit vse resit!Vim,co se stane...dam si v
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prvnim baru vino,pak druhe...pak budu vykladat nekde ve 4hospode jak me nikdo nechape,pak ztatim
vsechny veci,zbytek penez,ty ktere na najem stejne uz nestaci,pak budu obvolavat zbytek znamych kteri
mi vynadaji co otravuiji,a prijdu v utery...vysledek,to same porad dokola...Nevim,kde zacit,je tezka
doba.Kdyz se pujdu lecit,kdo zaplati najem,dluhy,jidlo pro syna......porad dokola.

Re: Jak napravit vse,co 3Jsem pitim zavinila?
Vlozil Jana Mertosova - 13/11/2010 23:36

Lenko,nejste jedina kdo se dostal kvli piti do srabu.Znam lidi,ktefi zacali i hrat aby mohli zaplatit dluhy
co zplisoboli pitim a SVOJI NEZODPOVEDNOSTI-vysledek nadélali si dluhy mnohem vétsi-ze budou
splacet do konce svého zivota a jesté jejich déti na to doplati.Mélo se tak stat-Toto vas ma moznost
postavit do laté,do stavu alespon’Casteéné pokory.Vypovéd jsem dostala tento tyden-pokud se
nemylim-méla by jste byt v ochranné lhuté,kdy mate narok na nemocenskou.Tim mate moznost
nastoupit cestu smér IéCebna.Prace vas v souasné dobé nevytrhne-nejste v pofadku.Veérte,ze by jste to
bez piti nezvladla-vyhodili by vas druhy den-a ztratila by jste uz veSkerou Sanci.V 1éCebné jsou socialni
pracovnici-jsou zvykli uz na exenporé,které zavisli dokazou vymlasknout-poradi Vam jakym zplsobem
komunikovat s exekutorem a pomuazou feSit i jiné zalezitosti.Co se tyka dluhu,které jste si nadélala u
znamych?Pokud jim oznamite,ze jste se rozhodla pro radikalni |léCbu a poZadate je o odklad-budou
brblat,ale v podstaté budou radi,ze néco se sebou kone¢né délate a tim i vyhlidka,Ze jim penize jednou
vratite.No a byt?Co tak narychlo pronajmout na ty 3mésice néjakému paru?

Re: Jak napravit vse,co )sem pitim zavinila?
Vlozil Jana Mertosova - 13/11/201 0 23:

Vsichni lidé délaji v Zivoté chyby-JEN S PRIZNANOU CHYBOU JSEM SCHOPNA UCINIT NAPRAVU A
DELAT VSE PROTO,ABYCH JI UZ NIKDY NEOPAKOVALA!!!Casto se stava-ze vidim vnimam
néco,jako trest on to je svym zplsobem trest,ktery si zapfiinim vzdy svym nezodpoveédnym
pristupem-zustanu-li jen u toho pohledu?Mam strach podivat se dal?Snadno pfehlédnu vychodisko-pro
nas Casto posledni varovani ale i posledni Sanci na svoji zachran.Tak co si vyberete Lenko?

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Jana Mertosova - 15/11/201 O 18:36

Lenko,néjak jsi ztichla!?jesté mne napadia jedna véc-je pfiznacna.Otevrela jsi tu téma,které se tyka
konkrétné Tebe.Cetla jsi i jiné témata-mozna ti daji i jiny Uhel pohledu nez je ten Tvij.Mj.je to téma
MOJE SESTRA ALKOHOLICKA,stejné jako MATKA ALKOHOLICKA.Tfebas pomuze.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
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Vlozil Liba - 17/11/2010 09:39

Lenko, prestarite nafikat a kone¢né néco udélejte.Vemte praci jaka se Vam nabidne, makejte, plafte
dluhy, pfed téma neutecCete, uvédomte si, Ze jen Vy berete ten chlast do ruky, lejete si ho do krku, je to
Vase volba.Nechavate se okradt, ztracite véci, penize na najem, myslim, ze by to uz mohlo stacit.Nikdo
Vam nepom0ze, dokud budete takhle pokra¢ovat.Je to na Vas!Mate viibec syna rada?Sestra asi ma
Va$eho chovani piny zuby.Nedivte se, pfiznejte si, Ze chyba je ve Vas.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Jarsy - 24/11/2010 10:22

kazdy resi dusledek nikdo pri¢inu dusledek selhani je jednostranne uréeny alkoholik ted se ozvou lide
kteri v teto vete budou odpovidat k| a s ik alze v teto situaci bagatelizovat nema cenu psat to zname o
spouste nemoci slouzi presna diagnoza nekdo ma rakovinu nekdo zanét Zil to je prosté dany na zakladé
vySetfeni pri vSech techto nemocech ale i jinych zalezi na mnoha okolnostech které vedou k vyle¢eni
alkoholik je vystaven nejen telesnymu stradani ale jeho psychika je zmytana v parabole bolesti ano
nacitani vSecho vyzaduje a prosi o pochopeni tech nejblizSich a jsme zpét pfi€ina selhani socialni
dldvody zdravotni kdo jsi bez viny hod kamenem

Re: Jak naPravit vse,Cco jsem pitim zavinila?
Vlozil Jarsy - 24/11/2010 10:22

kazdy resi dusledek nikdo pri¢inu dusledek selhani je jednostranne uréeny alkoholik ted se ozvou lide
kteri v teto vete budou odpovidat kla s ik alze v teto situaci bagatelizovat nema cenu psat to zname o
spouste nemoci slouzi presna diagnoza nekdo ma rakovinu nekdo zanét Zil to je prosté dany na zakladé
vyS8etfeni pri vSech techto nemocech ale i jinych zaleZi na mnoha okolnostech které vedou k vyleceni
alkoholik je vystaven nejen telesnymu stradani ale jeho psychika je zmytana v parabole bolesti ano
nacitani vSecho vyzaduje a prosi o pochopeni tech nejblizSich a jsme zpét pficina selhani socialni
ddvody zdravotni kdo jsi bez viny hod kamenem

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila®?
Vlozil Liba - 24/11/2010 14:32

Jenze ti nejblizsi ho ani pochopit nemuzou, protoze nejsou alkoholici!!!!Snazi se, maji ho radi, nejde
to.Proto tak pomahaji Anonymni alkoholici, diky nim tolik lidi abstinuje, to jen poméha alkoholik
alkoholikovi.
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Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Lenka - 24/11/2010 16:53

Dobry den vSem,a zaroven dékuji za pfispevky..Napsala jsem zde vSe proto,ze jsem to nedokazala
vyslovit nahlas...a zatim to tu pékne schytavam..Vezméme si napf.DETOX,snaha byla do mé narvat
Antabus,ale rada 24dna,nehlede na to,Zze na oddéleni se mnou byli jen lide,ktefi,méli problémy s
drogama.10 dni k nicemu...jo zahrala jsem si skvéle ping pong,a jsem s polovinou pacientu do dnes v
kontaktu,jsem totiz kamos,co chape druhe...A rady typu Lenko,jdete do prace,tady na foru,nejak
nechapu.Ja se nechtela litovat,jen si ulevit od te strasne bolesti,kdy vas vSichni odkopnou,a daji vam
nalepku.A jestlize pujdu do lecebny,tak jsem skoncila definitivne!Nejen,ze prijdu o podnajem,kam se asi
tak vratim?Ale i o syna,ten mi rekl,at ho neopoustim,at se nikde 3 mes neschovavam,ze to beze me
nezvladne,to je PEKELNA SITUACE!!IL.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila®?
Viozil Liba - 25/11/2010 06:53

Nekamosila bych vibec s pacientama,zavislyma.Vzala bych jakoukoliv praci, penize potfebujes, a
zazene$ nudu, ta je zabijak pro nas.No, a syn bude délat co, az bude Tvdj stav jesté horsi, a bude!,
Uraz, epilepsie, nemoznda vychovavat, demence, smrt..3 mésice se daji zvladnout, ale motivaci nemas
Zzadnou, vymlouvas se, nechces prestat, a nikdo Ti tu jinak nepom0ze, Ty musi$ néco se sebou udélat,
Tvij stav uz je Spatny,a par dni na detoxu Ti nestaci.Zajdi asporn na AA.

Re: Jak napravit vse,co jsem pitim zavinila?
Vlozil Téana - 03/03/2011 14:13

text uzivatele byl smazan administratorem webu
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