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Snad jsem z toho venku
Vlozil Tom111 - 11/08/2014 19:07

Zdravim vSechny co maji s tim svinstvem problémy, pil jsem ¢&tyfi roky tvrdy alkohol témér denné ,
skoncilo to tak Ze uz jsem byl schopen za dvé hodiny vypit litr ferneta.A pak jsem byl upIné na
dné,zadnej unik z reality naopak jesté horsi...Tak jsem si fekl ,Zze uz ne Sel jsem k mému doktorovi aby
mi vzal krev ,jaterni testy ...hotovo,DNA a dalsi véci.Jeden mUj znamy terapeut mi doporucil pit vodu
kdyz budu mit chuf na chlast,ze za¢atku to bylo az pét litri vody denné, ted’ tak 3-4 litry.UZ druhy mésic
ani kapka,samoziejmé musim brat antidepresiva ,ale chci jen fict, Ze se musi chtit ,diky tomu véemu
jsem zazdil svou firmu a ted’ jsem po rozvodu.Co vic.PiSu jen proto abych se tak néjak svéfil neni komu
,kdo nepil nepochopi...

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 19:33

Tome,super.Mas pravdu.Potfebuje to sebrat veSkerou odvahu a razné utnout.Tak jak v kazdém byla
vule a vétsi a vétsi touha pokracovat v piti tak se tato vile a touha musi obratit opaénym smérem k tomu
prestat pit a vydrzet.Je malo téch,ktefi to zvladnou sami bez pomoci Iékaru,léku,léCeben a jinych forem
pomoci,ktera se nabizi vSem.Je dobre,ze jsi se ozval a napsal sem.Neni dobré zUstavat s tim
sam.Potfebujeme navzajem vlastni sdileni i podporu.

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 19:36

No a venku z toho nebude nikdo z nas.Pravé ti co to o sobé s jistotou tvrdili se velice brzy vratili zpét k
piti.

Re: Snad jsem Z toho venku
Vlozil Tom111 - 11/08/2014 19:43

To mas pravdu ,ale ja prosté musim, kdyz zklamu tak uz pfijdu uplné o v§echno, beru to jako novy
zaCatek, samoziejmé kdyz pfijde néjaka nepfijemnost tak bych si daljejda...Jinak dik moc si toho vazim

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 19:50
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Tome,za sebe jediné co vim,ze musim?Je umfitINez se tak stane tak bych se méla naucit Zit jinak,nez
tomu bylo dfive.Jestli to vibec zZivotem mizu nazvat.

Re: Snad jsem z toho venku
Viozil Ja - 12/08/2014 06:52

Tomas,
robis TO, len a len, pre seba a profit(nielen zdravotny) Ti uz nikto nikdy nevezme!

"Prajem Ti, zdar a vydrz!":)

Re: Snad jsem Z toho venku
Viozil Tom111 - 12/08/2014 12:26

Dik ,neni to lehké ,ale uz to prosté nevzdam,zni€il jsem si toho uz dost.Fakt moc d'akujem, robil som
Skolu na Slovensku tak si volaCo z vaSej reCi pamatam. :)

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil Liba - 12/08/2014 12:57

Je dobre, Ze jsi se ozval,tady budesS mit trochu zdzemi, mozna pratele, urcité Ti preji vydrzet.

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil Pavel DD - 12/08/2014 14:41

Tome, jse$ borec, drzim palce!

Re: Snad j)sem z toho venku
Viozil Petra - 12/08/2014 20:18

Tady té pochopi vsichni:-).
Jsi fakt borec, kdyz jsi se z téch davek dostal sdm bez detoxu. Mné v nepiti pomahé praveé to, Zze nechci
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o v8echno pfijit.

Chci zit Zivot, ktery neni rozmazany, vzdaleny realité. Chci vidét svoje déti, jak jsou stastné, kdyz mé vidi
stfizlivou a spokojenou. Chci vidét vyrustat sva budouci vnoucata, cestovat, cvicit, Cist. Najednou mam
plno ¢asu na spoustu krasnych veéci.

Kde jsem byla nékolik let? Odpovéd je jednoducha - v prdeli a tam uz fakt nechci.

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil honzis - 12/08/2014 21:48

Tome,tvé odhodlani je i mé odhodlani.Citim s tebou.Opravdu.Sam jesté bojuju...Jsi k sobé upfimny.Dost
dobra véc.Moc a moc drzim palce.

Re: Snad jsem z toho venku
Vlozil Liba - 13/08/2014 04:45

Petro, vyborné, uz vi§:Honzo, nebojuj, u¢ se zit vedle alkoholu.Boj prohrajes, on je silnéjsi.Af je!

Re: Snad jsem z toho venku
Viozil Tom 2 - 19/08/2014 01:26

Tome, jsme na tom velmi podobne, jen jsem takto pil jeste dele, pred 3 mesici jsem se napil naposledy a
je to super, urcite to vydrzime, me pomohli jit proti problemu celem, hned jsem zasel do hospody a misto
pul litru piva, jsem si nechal dat pul litru vody, vyslechl jsem si vtipne poznamky a za par chvil uz to
nikomu ani neprislo divne, takto jsem to udelal hned se vsemi dalsimi pravidelnymi prilezitostmi -
navsteva tchana, kamaradu, grilovacka a dokonce moje prvni dovolena bez kapky alkoholu a super,
nikdy jsem lepsi nemel. Zmenil jsem i stravu a denni rezima zhubnul jsem 11kg, proste parada.... vlastne
i sem ted pisu, protoze mam radost a chci, aby se to povedlo i vsem, kteri bojuji......drzim palce at mas
viru v sam sebe ! Drz se.

Re: Snad j)sem z toho venku
Vlozil Dana - 19/08/2014 06:50

Tome, slovy mladeze, jste hustej B)

3/3



