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Problém s alkoholem?
Vlozil Jirka - 20/08/2014 09:38

V§echny zdravim,

je mi 29 let a minuly tyden mi moje pfitelkyné fekla, ze se jeji tatka s ni o mné bavil a oba maji pocit, ze
posledni dobou hodné piju. Samozifejmé moje prvni reakce byla, ze jsem se urazil, ale jak jsem nad tim
postupem Casu tak pfemysilel, fikal jsem si, Ze na tom asi opravdu néco je. Piju "jen" o vikendu (pa-ne) a
vétSinou vypiji za vecer 2 litry vina (piju to jako stfik pal na pal s vodou), ale pfitom kdyZ se pije pivo
(které mimojiné moc nepiji), tak jich vypiju max. 6. Posledni dobou se mi zacina stavat, ze si nepamatuji
co se vecer predtim stalo, ale ¢asto sta¢i naznacit a vSe se mi vybavi. Nastésti nemam "blbé" opice,
nejsem agresivni, jen troSku vic mluvim. Kdyz jsem se zacal zajimat o problémy s alkoholem na
internetu a byl jsem k sobé upfimny, vySlo mi z toho, Ze evidentné mam problém s alkoholem, ackoliv si
ho nepfipoustim. Co vy na to, je potfeba to fesit? VSem moc diky.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 20/08/2014 10:26

Jirko, to bys mél védét nejlépe Ty sam a Tvoji nejblizSi.Ty sam se nevidis, jak vypadas, co délas, jako
opily.Zbyte€né Ti to asi nefikaji.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 20/08/2014 12:09

Evidentné problém mas.Nechces si ho pfipustit,pfijmout.Stejné jako vSichni zavisli jsou neochotni si toto
pfiznat,ztotoznit se s tim vnitfné,aby mohli pfestat UpIné pit.Vzdat se alkoholu-v¢as!Dokud to jesté
jde!Pozdéji je to problém,a kdyz se nepodafi v této fazi vyhledat pomoc?Tak uz to je jen zazrak,pokud z
toho vlibec vyvazne.Takova je realita.Mas moznost volby.Rozhodni se co chce$.Co jsi proto ochotny
udélat.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil dejna - 20/08/2014 18:37

Jirko, problém vyloZzené mit jeSté nemusis, ale rozhodné mé&s vytvoreny silny navyk. A srovnavani
mnozstvi neni podstatné, pila jsem podobné jako ty, vinné stfiky (téch jsem vypila vic) a piva min,
protoZze mé utlumovalo.

Dalezité je, jaky ty sdm mas k alkoholu vztah, t&$i$ se na néj na konci tydne, dovedes si bez néj
predstavit vikend?
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Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Pavla - 31/08/2014 15:13

Souhlasim s komentarem vyse, Ze je jedna o silny navyk. Pokud nemas nutkani pit v tydnu nebo
pfipadné kdyz jsi sdm, nemyslim si, Ze bys byl alkoholik. Lze to brat napfiklad jako koufeni - je to
Skodlivé a z dlouhodobého hlediska to muze mit i jisté zdravotni nasledky.

PFeji péknou nedéli a hodné zdaru

S pozdravem
Pavla, blogerka na portalu Porta-book.cz

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 31/08/2014 16:29

Re: Problém s alkoholem?
Viozil kaja - 10/09/2014 13:39

Tak jsem taky zacinal. Napred jen vikendy, pak nékdy i v tejdnu, pak nutné kazdej den, ale zacinal pit az
od urCity hodiny, napfed 5 vecCer, potom 4 a dneska uz prosté piju kdykoliv se da.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2014 15:51

Kéjo,chce$ s tim néco délat?Je to bohuzel klasika nenapadny pfechod z kvatralu.Potfeba pit se stava
nenapadné soucasti Zzivota.Kdyz nahodou nepijes$,tak jsi nervozni,nerudny,je ti zle,myslis§ na to az si das
opét.Nevidis,Ze trpiS abstinencnimi pfiznaky,ze té alkohol ovlada kdyz pijes,nebo nepijeS.Malokdo si
vibec uvédomuje,ze uz ma vypracovanou velice téZzkou zavislost.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Evelina - 10/09/2014 17:27

Taky jsem nevédéla jak z toho ven,jestli feSit kazdy den kde vzit na flasku,co s blbou
naladou,neschopnost se soustfedit.Pak vZzdycky zvitézil chlast,dokonce jsem byla jit schopna s
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chlapem,ktery mé koupil lahev,tak hluboko jsem klesla.Kolikrat jsem i v noci nepfiSla domu,dala jsem
pfednost tém,co pili se mnou,citila jsem se tak dobfe,bezstarostné....a zatim doma méli strach.co zase
vyvadim a kde jsem.Tvrdila jsem,ze nikomu nic nedélam,nikomu neublizuju,ale vazeni to je
omyl...kolikbezesnych noci mél syn,kterému se vysmivali,ze jeho mama strasné chlasta.Malo kdo vam
fekne do oci,prosim té co to vyvadis?,délej se sebou néco...a tak to jde dal,do té doby,nez sami
zjistite,ze néco vporadku neni,ze mate velky problém.Pravdivé pfiznani alkoholika.A ted je ten
moment,jestli s tim chcete néco délat,nebo nechcete.Spadnout na ddno,mlze kazdy,ale v momenté
pfiznani,je to jen vase volba,co s tim hodlate délat.
Zvladla jsem to,ale visi to pofad nade mnou a dneska po Sesti letech abstinence se stéle stydim za
dobu,kterou jsem mohla prozit UpIné jinak,bez velkych zmén nalad a tfesoucich se rukou,stydim se za to
jak moc jsem ublizovala tém,ktefi mé maji dodnes radi a feknou ,Ze jsou na mé pysni,ze jsem to
dokazala,ale nemyslete si,nemam vyhrano,s alkoholem se bojuje stale,i pouhé myslenky jsou
nebezpecné.....
preju véem silu do boje,je to jen a jen vase volba

abstinujici alkoholiCka Evelina

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2014 19:48

Evelino,chce to ¢as.Minulost nikdo z nas nezméni.Je zbyte€né se tim trapit.Je to soucast nasi
nemoci,kterou se alkoholismus a jiné zavislosti projevuji.Odpustit sama sobé,je mnohem tézsi,nez
odpustit jinym.OvSem ty ses poucila,dokazala zménit,vérim,ze zvladnes i své odpusténi sama
sobé.Zagit zit pfitomnosti,pou¢ena minulosti,ze které muzes Cerpat z vlastnich zkusenosti.Radovat a
tésit se z kazdé chvile,kterou mas moznost prozit-ne prozivofit,tak,jak tomu bylo dfiv.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Leona Blazejova - 08/10/2014 08:51

Nasla jsem si tohle férum a hledam zde pomoc. Ja nejsem alkoholik, ale muj partner ano. Déla véci,
které mi velmi ublizuji, dél& je v opilosti. Kazdy vecer vypije asi 2| vina. Pfes den to vydrzi, ale veCer
takhle relaxuje. Cim déle pije, tim vic ztraci smysl pro realitu a otupuije to jeho emocionalni citéni. Neni
pro néj problémem vymocit se mi v opilosti do postele nebo do koSe s pradlem pfipravenym k Zehleni,
nebo takeé jit na erotickou seznamku a chtit eskort servis. Velmi mi svym chovanim ublizuje, o 1éCeni
nechce ani slySet. Za dobu naseho tfiletého vztahu se pokousel abstinovat jen jednou. Vydrzel mésic.
Byl to ten nejlepsi muzsky, kterého si umite predstavit. Nyni o feSeni problému nechce ani slySet.
Nepomuzou prosby, vyhrozovani, natlak. Je ochotny meé ztratit, hlavné kdyz bude moct dal pit. Pfesto
bych mu hrozné chtéla pomoct, ale nevim, jak ho mam donutit na 1é¢eni. Prosim, poradte mil!!

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Liba - 08/10/2014 15:21
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| kdybys ho néjak donutila, je to zbyte¢né.Dokud nebude chtit pfestat sam s alkoholem, neprestane
nikdy, dobrovolné se nici, tebe také.Ja bych od néj odesla, tfeba by ho to nakoplo, kdyz ne, nemas co
ztratit.Cekal by té jen hrozny zivot s nim, bude jen horsi.

Re: Problém s alkoholem?
Viozil Kira - 08/10/2014 19:20

Suhlasim s Libou. Pokial jeho nedokaze zastavit ani to, ze ti ublizuje, tak len tak sam od seba urcite
neprestane a bude sa to urcite len zhorsovat. Odid od neho pokial je cas. Okrem toho, ze musis znasat
jeho utoky, ti hrozi aj to, ze spadnes do spoluzavislosti.

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Péta - 14/10/2014 20:29

Ja bych zacal taky chlastat, mate tak jistotu, Ze nikdo nebude nadavat, Ze taky pijete. Mné nejvic vytaci
kdyz si davam tfeba 12. pivo a lidi to kritizujou, to akorat si koledujou o to abych se totalné sundal.
Kdybych mél s nékym Zit, tak jediné s alkoholi¢kou, aby tolerovala moje piti. PS: Neberte si ze mné
pfiklad, jsem odpad tyhle spole¢nosti(veécné pod viivem).

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil petrch - 14/10/2014 21:00

Hezky napsano, ale tak to je haha :D znam to

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil petrch - 14/10/2014 21:05

Nejvic mé vytoci, kdyz mi nékdo kdo nechlasta radi, Ze je to jen o vili atd..To bych se spral jak blazen
okamzité

Re: Problém s alkoholem?
Vlozil Karel Preisler - 18/10/2014 03:20
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Ja to tak taky délal... Mé na to IéCeni posilal dokonce i barman, ktery ma jinak zajem na tom, aby lidi
chlastali. Ja se prosté dostal do bodu, kdy jsem si fekl ze takhle uz dal zit nechci a bud’ mé pomze ta
Ié€ba, nebo uz dal nebudu. X krat jsem zkouS$el prestat sam - zbytec¢né. Dnes po tfileté abstinenci vibec
nemam potfebu nékomu fikat, ze by se mél jit I€Cit, protoZe si dobfe pamatuiji, jak to pusobilo na mé.
Dokud se mi s chlastem Zilo krasné, tak jsem chlastal a az mé chlast dohnal skoro k sebevrazdé, tak
jsem nastésti prestal. Je to opravdu kazdého véc.

5/5



