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alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 25/08/2014 17:11

Dobry den, nechci pfijit o prikazy(jako fidiskej atd.. kde potfebujete bejt ok), ale asi bych to uz mél
resit, jinak se dobrovolné zabiju a to mi je jen néco mezi 20 a 30ti. Rodina moje piti tak néjak toleruje(i
kdyZ pfiznam jenom ¢ast). Alkohol potfebuju nutné kazkej den a trpim bulimii. Nevim jestli méa cenu jit za
psychiatrem, kdyz zaml&im to piti a feknu jenom o téch Gzkostech, nespavosti, beznadéji a poruse
pfijmu potravy....znate to. Prosté nevim co délat, nemudzu pfijit o ty prikazy. Tak se cejtim jako ve slepy
ulici. Tak tfeba tu nékdo néco podobnyho fesil a vi co délat

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 25/08/2014 19:11

Nékteré [éCebny nehlasi, Ze jsi na léCeni, ale musi$ vydrzet celou 1éCbu.Mas Dvé tézké zavislosti, na co
ti bude fidicak, kdyz umres?V Cerveném Dvore IéCi obé zavislosti najednou.

Re: alkohol bulimie a tak
Viozil Karel - 25/08/2014 21:30

Dékuju za odpovéd. Koukal jsem na tu IéCebnu, ale tam zaviraj lidi na 3-6 mésicu prej. Na to nemam
¢as, slibil jsem doma, ze udélam vysokou a to néjakym zazrakem zatim zvladam. Myslel jsem, Ze to jde
resit jen chozenim za psychiatrem :-( ob¢as. Hlavné nechci aby mi nékdo bral moji devitku, mam strach
z toho Ze tady v tom svété budu zavienej a nebudu mit kli¢ ven(sebevrazdu), mam strach sam ze sebe
a ze Zivota.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil petrch - 25/08/2014 21:40

kdybys mél rakovinu tak t& tam zavfou a nikdo se s tebou bavit nebude..ted si na tom daleko hdf a fesis
8kolu..dost dobry

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Jana Mertosova - 25/08/2014 21:53

Ahoj.V kazdem prispévku uvadis co nechces.O tom stfizlivost neni,pokud to nedokazes zmenit.Mél by
jsi dat VSECHNO DO TOHO CO CHCES,CO POTREBUJES.TIM JE VYHLEDAT OKAMZITOU
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POMOC-MYSLIS NA SEBEVRAZDU-UZ TO JE DUVOD Tl POSKYTNOUT HOSPITALIZACI NA
PSYCHIATRII,ODKUD NASLEDNE MUZES NASTOUPIT PROTIALKOHOLNI LECBU.O proti jingm v
tom mas vyhodu-protoze na léCby zavislosti jsou ¢ekaci doby.Ber sou¢asny stav jako vyhodu-a snaz se
ji pro sebe maximaminé vyuzit.Hlavné jedne;j.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil honzis - 25/08/2014 22:02

ahoj Karle,najdi si AA a mluv s témi lidmi.Hodné se ti ulevi.Zac¢ni tim,ze bude$ MLUVIT.Nic ti
nevnucuju.Bude$ dost inteligentni na to,abys mél vlastni pfedstavu.Je to jen ma rada.Drzim palce...........

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Dana - 26/08/2014 10:39

Karle, ta kombinace alkohol a bulimie je dost oskliva. zajdi minimalne za psychiatrem.drzim palce

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 26/08/2014 17:04

Jo, dékuju vam. Jano ja nevim co chci. Musim jen mit pfistup k alkoholu abych se z tohodle svéta mohl
dostat, to potfebuju. Hospitalizace na psychiatrii je pro blazny a horsi pfipady nez jsem ja, i kdyz mé tam
rodina posila uz dyl. A rano jsem zase myslel, Zze jsem v pohodé a stejné co jsem jedl jsem vyzvracel a
od ty doby do sebe leju chlast. A pak zase. A Hozis psal ze mam jit na AA, ale ja nemdzu mluvit s lidma,
neni mi kolem nich dobre, kamaradl jsem se zbavil a s nikim stejné nemluvim. Na sebevrazdu mysli kde
kdo, nezaslouzim si specialni péci.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Jana Mertosova - 26/08/2014 20:56

Kde jsi na to pfiSel,ze si nezaslouzi$ péci???Kde jsi vyhrabal myslenku,Ze na tom nejsi tak zle???Hrabe
ti z piti!llJenom z toho,Ze nejsi s pitim schopny REALNE MYSLET!!ITrpi$ trojnasobnou
sebedestrukcil!lA to je ti malo????Bulimie-sebedestrukce,cilené upijeni se-sebedstrukce,sebevrafedné
myslenky-sebedestrukce!INA CO CEKAS????Kdyz si zavolas rychlou véci se daji okamzité do pohybu
smérem ven z tvého kruhu-ve kterém jsi uvéznény.POTREBUJES OKAMZITOU ODBORNOU
POMOC!!IISKOLA POCKALA-A POCKA,AZ SE DAS DO KUPYIMas$ pred sebou cely Zivot!!!
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Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 27/08/2014 11:41

Jsi jeden z nejhorsich pfipadu, co znam.Psychiatrie je pro nemocné lidi, ne pro blazny.Neuraze;.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 27/08/2014 19:24

Dobre, radSi dam na vés, sobé uz nevéfim. Nikoho jsem nechtél urazit(chapejte taky, Ze jsem neustale
pod vlivem). On se opravdu nékdo necha urazit hovadem jako jsem ja? Rano mné to probudilo ve 4 a
myslel jsem Ze jsem blbec, Ze piSu na takovyhle stranky, Ze jsem vlastné v pohodé, ackoliv jsem mél furt
ten strach. A pak to zas nebylo v pohodé, béZel jsem do kramu, nabral tolik piv co unesu. A normalné
jist prosté neslo.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Andéla noci probdéla - 11/09/2014 08:12

Jak to s tebou vypada , Karle?.. Zkus jeden, jediny den nepit a pfijit si sem pocist podporu do dalSiho,
druhého dne, urcité si vezme$ dobfe minéné rady vic k srdci, dodaji ti odvahu zvednout telefon a zkusit
zavolat aspor psychologovi. Pro mé to byl prvni krok,vystfizlivét,pfestat myslet na sebevrazdu..zvednout
ten telefon, domluvit termin ..a pfesto zZe to nebylo nasledujici den..pomohlo mé to motivovat se, Zze do
prvni navstévy vydrzim nepit, neni to tak moc, tfi tydny...to pfece musim vydrzet..taky kvuli praci. Tobé
to v praci toleruji?

Je to minimum, co pro sebe muze$ udélat..jeden den si to zkusit nelit do hlavy, jit dfiv spat.. Resila bych
nejdfiv jeden problém, pak druhy. Napis.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 11/09/2014 17:16

Vypada to tak, ze v&era 14 piv a ted zatim 6, furt stejny, jak zaénu tak neprestanu. Délam VS, tam
toleruji vSechno. Béhem zkou$ek jsem to chtél omezit, ale jsem zvyklej se kazdodenné zpit, padnout do
postele a spat, no a kdyz jsem nepil(nebo zkousel pit nealko pivo), tak jsem nemohl spat a mél no¢ni
muUry a dal§i den jsem byl nepouzitelnej, takZe jsem pit musel abych ty zkousky udélal. Za poslednich
nékolik let jsem nepil nejdyl 2 dny a bylo to hrozny+ nespavost. Lehnout si dfiv je mi k niCemu, stejné
nebudu spat. Ja na povidani s psychologem moc neveéfim, jako kluk jsem tim proSel, ani nevim prog.
Tobé nékdo takovej pomohl? Jinak soukromej psycholog pokud jsem to pochopil dobfe tak nebude hlasit
na Urad Ze chlastam aby mi vzali fidi¢ak?

3/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 15:44

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 11/09/2014 17:45

Kéjo, zajdi fakt na AA:Hodné ti to pomUze, pochopi$, kam padas, je té Skoda.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel Preisler - 12/09/2014 02:53

Zdar Karle. Neznam Té, ale z toho co jsi napsal si myslim Zze mas fakt velikej problém a pokud s tim
néco neudélas, nemuize to dobfe dopadnout. Jen ve zkratce - mé mé piti dohnalo az k tomu, ze stacilo
pohnout prstem a uz bych tu nebyl. Dal jsem si Ié€ebnu jako posledni moznost, néjak svij zivot zménit.
Ted tfetim rokem abstinuji a je mi skvéle. To co ted napisi se Ti urc€ité nebude libit a ja to chapu. Ja ve
Tvé situaci bych to taky tézko pfijal, ale napiSu to: Na Tvém misté bych pozadal o pferuSeni studia, na
RP bych se na dva roky vykaslal a absolvoval bych Ié&bu. Jse$ mladej kluk a téch par mésictl utede jak
voda. Pokud se Ti podafi dat se béhem Iécby do kupy, ¢eka Té krasnej Zivot. Kazdopadné je super ze
pise$ sem, je tu dost zkuSenych lidi, ktefi poradi. Pokud tu 1éCbu zavrhne§, urcité zkousej véechno
mozné, ale neodklade;j to.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Dana - 12/09/2014 06:36

v s

Karle, pfidam se. LéCebna je nejjistéjsi, je pravda, ze studium muizes prerusit, v praci to bude horsi.,,
minimalne zkus psychiatra!lll drz se a pis, tady te podpori

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Dana - 12/09/2014 06:48

V Praze je tfeba vice psychiatri na TH klinice. Néco délej, jde o tvUj zivot

Re: alkohol bulimie a tak
Viozil Ja - 12/09/2014 08:22

Karel napsal:
Dobfe, radSi dam na véas, sobé uz nevefim. ...ackoliv jsem mél furt ten strach. A pak to zas nebylo v
pohodé, bézel jsem do kramu, nabral tolik piv co unesu. A normalné jist prosté neslo.
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Karol,

rozladil si sa cely - vSetky biorytmy. Odpocinok a spankovy rezim je stcast vnutorne;
discipliny/sebekazné. Alkohol je nadpilena barlicka, ktora Ta faha do zavislosti.
Odbornici(psychiater+psycholdg) aj svojpomocné terapeutické skupiny, ako napriklad AA,je vhodna
volba.

Zodpovedne sa rozhodnlt uz musi$ sam! (za seba) ;)

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Andéla noci probdéla - 12/09/2014 09:13

Napsala jsem ted’ A4, vypovidala jsem se sama sobé...dost mi to pomaha, smazala jsem to,ale je mi
lip..Popsala jsem v ni svij pfibéh,ale neni pro druhé motivujici, jak jsem kriticky zhodnotila, tak tu neni :)
nebyl Karlovi pfili§ ku pomoci.

Karle,osobné mi zatim ten prvni nepomohl, od prvniho jsem utekla ( r. 2012),protoze jsem si tvrdila, Ze
nemam problém.... k dalSimu jdu za tyden (18.9.), ve Ctvrtek. Dam védét.

A nasla jsem tohle
http://www.ferovanemocnice.cz/pravni-poradna/prava-osob-s-dusevni-nemoci-30/n-odebrani-ridics-2825.
html :blink:

Je zafi, vikend, do Skoly nejdes...Vydrz tfi dny, ze zkuSenosti vim, Ze tfeti den uz méas trochu Cistou
hlavu a dokéazes se na véci divat jinak, fakt, problémy nevymizely,ale najde$ daleko vic feSeni jak se s
nima porvat.. Za¢ni dneska

Re: alkohol bulimie a tak
Viozil Lenka - 12/09/2014 14:06

Ahoj,ja to méla stejné,kdyz jsem pila,okamzité jsem pfestala jist,protoze vSe Slo ven.Pak uz meé ani jist
neslo,nemohla jsem polykat.Muselo se vydrzet 3dny,ano.Klepavka,horkost,zimnice,blbé vidéni,nejhorsi
samoziejmé noce.Bolest svall obrovska,brecela jsem,neslo si nijak lehnout.takové jakoby
halucinace,sny beze spanku a désivé.Uz to nechci zazit.Ja posledni rok uz se snazila nepit,pribézné do
toho tfeba po 3mésicich vlétla a zas prislo toto.Clovék mé strach,Ze bude po ném,dusevni stav je snad
jesté horsi nez télesny.Zkus to Kajo vydrzet,osvobodi$ se,kdyZ to neplijde,zavola ti nékdo sanitku.A pak
uz ti pomuzou.Prece to takhle nemuzes tahnout dal :( to je pfili§ velké trapeni.Probudis se a zacnes
novy Zivot,stoji to za to!lJa ted uz hlavné nesmim zacit,furt si ty Silené stavy dobfe pamatovat.Jsem si
vzdy po par mésicich fekla,ze uz to pujde,dat si pivo.Slo,jednou,podruhé--a pak zase bac a $mitec a
peklo.Tak se drzme :)
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Re: alkohol bulimie a tak
VloZil Andéla noci probdéla - 17/09/2014 08:02

Karle, tak jak?

Re: alkohol bulimie a tak
Viozil Karel - 19/09/2014 15:50

Dik, Zze se 0 mné starate, ale asi to je k nicemu. Prestat na 3 dny nedokézu. Zjistil jsem, Ze jedu
neékolikaletej kazdodenni tah. V noci jsem se probudil dehydratovanej(pil jsem totiz od rana piva, to nikdy
nekon¢i dobfe. moc si v€erejSek nepomatuju), bylo mi blbé, neslo spat a tak jsem to chtél dneska trochu
omezit. Jenze to nejde a rano jsem mazal do krdmu abych mél co pit, ale jedu pomalejc(taky mam ze
vCera jesté hladinku). Jak jsem psal, nemU(zu si véfit, nevim co chci(a to jsem psal "Dam na vas", dalsi
lhani sam sobé). Chvili myslim jak to budu fesit, piSu si kontakty kam mam volat(kontakty na odborniky),
nebo pod vlivem, kdyz jsem v klidu tak koukam aspor kam mizu jit na AA setkani, kdyz uz nic jinyho a
myslim konstruktivné.. no a dal$i den to zase uplIné zavrhnu, ze teda nepujdu, oto¢im to 0 180° a fikam
Ze jsem v pohodé a kontakty roztrham. Komu neni rady, tomu neni pomoci. Uz ted’ vidim, Ze neudélam
vubec nic. A mizem uzaviit téma.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 19/09/2014 17:01

Néjak moc lehce se vzdavas?Proc?Nechce$ zit?Uz si nepamatujes, jaky je zivot bez chlastu, co?Mrzi
mné to!

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel Preisler - 20/09/2014 01:38

Zdar jmenovce. Ja to jesté po cesté do leéCebny chtél na 200km asi 10000to it a vykaslat se na to. Dnes
mi naskakuje husi kiize, kdyz si pfedstavim, Zze jsem to mohl udélat. To ze se jeden den rozhodnes$
nékam zajit, zavolat a néco zacit délat a druhy den se na to vyflakne$ je asi normalni. Pfiznam se, ze
doted’ nékteré nepfijemné véci odkladam az do posledni chvile, ale snazim se to nedélat. Neber to jako
néjakou agitaci, ale pokud opravdu nevydrzi$ ani tfi dny bez alkoholu a chce$ to zmeénit, [éCebné se asi
nevyhnes. Preji Ti, abys rozhodnuti udélal dokud je ¢as a abys v ném vytrval

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Dana - 20/09/2014 10:36
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Kajo, jestli je to tak, jak piSe$, nevim, na co ¢ekas...ta sviné te ma v hrsti, mas nonstop hladinku. ...
Alkoholismu nerozumim, sama se s tim peru, ale co popisujes mi nahani husi k(zi. Vzdyf takhle
nemuzes fungovat!!!?

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 22/09/2014 14:31

Pravé no, Zivot bez chlastu uz neznam, drzim hladinku, pfesné tak (spi$ nez Ze bych se uchlastal 1x
tejdné do némoty, tak jedu ve stabilnim tempu). Probudim se a myslim kdy, kde sehnat piti, Zivot je az
na 2. misté. Cetl jsem tu, jak manzelka chlapka(taky néco pres 20) co pije basu piva tejdné a chodi po
putikach, tak si s nim nevi rady... Lidi pod to psali jak od néj ma utéct.... A ja dam aspon 2 basy za 4
dny. Nechapu jak vydrZite nepit, to musite trpét (dam max. 1 den a pouze po tom co v oZralosti udélam
prasvih a je mi trapny zas pit). Znam ty stavy kdy v noci kamsi(taky jak ten zmifiovanej ¢lovek) jdu,
druhej den se mné ptaj co jsem délal, nic si nepomatuju, tak si néco vymyslim. Potvrdili jste moji
hypotézu, Ze jsem vypity hovado. Uz tak opakuju 2 ro¢niky a ohlasit doma, Ze chci pferuSovat beru jako
Uplny selhani. Matka i otec taky docela chlastaj, bereme to jako normaini zptsob Zivota (oni to u mé ale
nevidi radi a snazi se mné omezovat, proto tu mam skrySe alkoholu a piju tajné). U nas se to nechape
jako nemoc. Nechci je zklamat tim ze pujdu do Ustavu. Hlavné jsem uz pfechlastal tu kocovinu ze véera,
za chvili budu mit tu svou hladinku.

Re: alkohol bulimie a tak
Viozil alas - 22/09/2014 14:56

A nebude vétsi selhani, kdyz budete kvuli piti opakovat potreti?

Pokud to Vy i rodi¢e berete jako normalni zplsob zivota, pro€ tajné? Tajné piti by mozna i oni brali jako
problém, ne jako normu.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 23/09/2014 06:00

Rodice neziji tvlj zivot, ty si delas sam takovy, jaky mas, jsi za néj zodpovédny, Skoda, Ze nechces$ na
ném nic zménit.K lepSimu!

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Dana - 23/09/2014 07:33
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Kajo, nikdo nefika, ze jsi hovado. A navic pravé ted mas ¢as, mozna bys nemusel ani prerusovat, vime,
jak to na VS chodi. Stejné& takhle nezvladnes zadnou praci, nebudem si nic nalhavat. Zkus néco, cokoliv.
Kamos at do tebe prudi - i kdyz nevim, zda to, chudék, vydrzi...jeden den o birrelu. Ambulantne
psychiatra. | s hladinkou na aa. Néco, nebud rezignovany mouchy snezte si me!!l Na VS mas hodne
¢asu, muzes$ ho vénovat sobe

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Dana - 23/09/2014 07:38

Jo, a trpim, kdyz se mi podafi nepit. Ale trpim, pac jsem si vybrala, ze nechci byt otrok chlastu a chci
mu to ob&as ukazat. A trpim jak svin, mam Uzkosti, na ne chlast pomaha. Ale je to lepSi nez trpét po

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 23/09/2014 22:11

alas: Piju doma tajné kvuli rodi¢tim. Nechtéj abych pil tolik(povoli cca 6 piv/den a to mi prosté nestaci).
Cetl jsem Libi p¥ibéh, jak pila, skoro jsem bregel(mam dost respekt, Ze abstinuje). Pak mi psala jak jsem
nejhorsi co kdy vidéla. Asi hraju 1. ligu. Matka taky bulimicka, zchlastana(po kom to asi mam?)

Dano dékuju Vam za podporu (Zejtra si z tohohle bohuZzel nebudu pomatovat nic, hlavné Ze jsem venku
z ty zmatenosti, jsem uz v klidu a piju. Rano pfijde myS$lenka "Asi jsem nékam néco psal" a pak to tu
budu ¢ist se slovy:"Kdo to psal?"), kazdopadné kamosi se na tudle vypitou trosku vys..kaslali, zadny
nemam. Den s nealko pivem jsem zkousel parkrat, ale ty no¢ni mury atd. To se neda. Dalsi den horSi
nez po opici.

Kdyz trpite po prochlastanym veceru(jak piSete Dano), pfesné proto hned dal$i den je dulezity chlastat,
vymlatit tu Uzkost alkoholem a takhle jet kazdej den hodné let a porad. Uchlastat se a spadnout do
komatu(ve zkratce mu Zivot).

Jak piSete, aspon chci jit za psychiatrem ambulantné (denné chodim kolem), ale co jsem se tu docetl,
vezme mi fidi¢ak, ten at si vezme klidné. Ale jak mi pfijde dopis z policie at odevzdam i tu blbou pistoli a
zbrojak, tak jim odeslu pohled s pozdravem z nebe(spi$ z pekla) se slovy "Mate o obCana min" a cpu si
olovo do hlavy, nemam co ztratit. Nikdo mi nebude fikat Zze jsem nesvépravnej. Mizu mit bouchacku
jako kazdej jinej.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 24/09/2014 06:56

Nevim, kdy jsem ti toto Karle napsala, asi jsi si to $patné pfebral.Ov8em, uz moc prehanis, nedélas si z
nas srandu?
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Re: alkohol bulimie a tak
Viozil Ja - 24/09/2014 11:17

Karel napsal:
alas: Piju doma tajné kvuli rodicim. Nechtéj abych pil tolik... Nikdo mi nebude fikat ze jsem
nesvépravnej. MGzu mit bouchacku jako kazdej jinej.

Sam osebe si *bouchacka* ako Jorga Chorchefovna alebo Jifi - pred Tebou!
Este, Ze nie si ten prepity veCny Studentik; chudobnych prominentnych alkoholikov syn! :silly:

Alebo je vSetko inak - fabula/vymysel a béjka? B)
Nepamatas si ani to, ¢o si den predtym napisal ale vie$, Zze zbrojny preukaz a zbran potrebuje$ k stadiu
rovnako ako alkohol! :silly:

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Jana Mertosova - 24/09/2014 11:31

Nou koment.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil petrch - 24/09/2014 12:06

To je jasny, ze ti vezmou i bouchacku, aby se nemohl zastfelit ani nikoho jinyho..Pak uz bude§ muset
vzit odvahu a hopnout pod vlak..Ale neboj, tfteba neni tak zle

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel - 25/09/2014 21:41

Jo, z lidi si tu délam srandu, pfehanim a vymejslim si(piSu sem konfabulace), pfesné proto jsem asi na
takovyhle strance, abych tu psal vymysli. V Zivoté uz sem nenapisSu, davam tomu par mésicu a pak se
zabiju. Nashledanou.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 26/09/2014 05:06
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Jestlize si umis$ najit pomoc tady, tak si najdi i odbornika, se kterym mas moznost se potkat osobné.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Jana Mertosova - 27/09/2014 11:27

Karle,uz davno jsem ti psala,Ze potfebuje§ ODBORNOU POMOC | S HOSPITALIZACI. Jsi na tom
mnohem h(if,neZ jsi schopen sam zvazit.Misto toho aby jsi zatal opravdu jednat(tim myslim OSOBNI
KONTAKT S PSYCHIATREM) fesi$ s prominutim hovadiny(jako fidi¢ak,zbrojni pas a pod.)Vibec
nevidi§,ze s takovou té velice brzy zbavi svépravnosti-a bude§ mit vystarano a to trvale.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Karel Preisler - 28/09/2014 02:57

Zdar Jmenovce podruhé. Je to jen Tvoje volba, ale jen Ti chci z vlastni zkuSenosti fict ze ja zvolil tu
léCebnu a ted’ vim Ze jsem zvolil spravné. Na to aby ses zastfelil mas spoustu ¢asu. Mé po 1éCbé zbran
ani fidiCak nikdo neodebral, ale mam skvélou novou pfitelkyni a prala si, aby v domé 2adna nebyla, tak
neni. No a co se tyée RP ten bych Ti doporu¢oval odevzdat dobrovolné, protoze pokud jsi stale pod
vlivem, je Ti k niéemu... Pozor at nechténé neublizi§ nékomu druhému

Re: alkohol bulimie a tak
Viozil Andéla - 14/11/2014 08:17

Zdravim,
jsem tfeti mésic abstinujici alkoholik, bulimik.
(VCera opét navstéva psycholozky, tak mi mé obzerstvi ofiko diagnostikovala).

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Veronika Vycpalkové - 13/03/2015 16:48

Dobry den,

nevim jestli se tu takovéto pfispévky toleruji, ale musim to zkusit. Studuji patym rokem obor Adiktologie
na 1. Iékafské fakulté a piSu diplomovou praci na téma porucch pfijmu poatravy a uzivani alkoholu a
snazim se najit pfi€inu a souvislosti vzniku téchto dvou poruch sou€asné. Touto cestou bych Vas rada
poprosila o spolupréaci, kdyby kdokoliv z Vas mél pocit, Ze ma k tématu co Fict.
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ZaruCuji Vam stoprocentni anonymitu, vyuZiti informaci jen pro ucel diplomové prace. Vice informaci,
bych Vam poskytla v pfipadé zajmu.

Budu moc rada, kdyz se ozvete, nejde mi jen o vysledky jako takové, ale skute¢né rada bych tomu pfisla
na kloub (samozféjmé v ramci moznosti). Setkavam se s timto také ve svém okoli, proto je to pro mé
dost dulezité :)

Dékuji Vam a preji Vam hodné §tésti a kuraze na Vasi cesteé :)

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 13/03/2015 16:53

Veroniko, na internetovych strankach AA jsou i pfejidaci, mrkni na jejich adresy, jisté ti radi odpovi, jsou
to vétSinou abstinujici alkoholicky.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Veronika Vycpalkova - 13/03/2015 17:45

Mockrat dékuji za odpoveéd. Koukam na to, ale néjak si nejsem jista. Jde o Triezvy priestor na strankach
AA?

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 13/03/2015 19:04

Triezvy priestor je diskuzeAA, ale jak je seznam skupin AA, tak jsou tam i narkomani,déti alkoholiku,,
gemblefi, Coda, mozna uz i SASA,a ti prejidaci.Jsou tam i kontakty.

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil ladylosos - 13/03/2015 19:21

Ja jsem asi fakt nemozna, ale ty pfejidace jsem tam vibec nenasla, ani nic , co by se tomu podobalo :S

Re: alkohol bulimie a tak
Vlozil Liba - 14/03/2015 04:54
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Vim, Ze tam byli, mozna zanikli.Zkus zavolat na telef.Katka776314846, jsou to ti Overeaters Anonymus.
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