Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 19 February, 2026, 18:26

nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Pavel40 - 25/08/2014 19:27

nevim co vlastné napsat. jsem moc unavenej :-) neumim to vSe popsat. jak to vlasté zabalit ?

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil petrch - 25/08/2014 19:30

To nevim, zavolej si 155

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
VloZil Pavel40 - 25/08/2014 19:41

dik :-) mozna to tak vyznélo ale tak jsem to nemyslel :-) ale vtipny to je

Re: nevim co dal 2 nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Pavel40 - 25/08/2014 19:53

jesté upresnim co mi ted doslo - pozdé ale preci - jj sem piSou lidi co jsou na dné - to ja jsem taky - jen
to néjak zaobaluji a to asi neni to pravé - hledam to co ostatni -pomoc - pomoc od silngjSich co nas
dok&zou nakopnout - timto se omlouvam a diky vSem co se ozvou - hledam pomoc jak s tim seknout dik
moc

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil petrch - 25/08/2014 20:06

sem nepisou lidi, ktefi jsou na dné

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
VloZil petrch - 25/08/2014 20:12

Na dné budes, az bude$ mit v inoru ohnily a omrzlya hnaty z toho Ze chrapes v kanale, v ruce krabi¢ak
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za 20 za flasky z kontaku a rok do rakve :)

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Pavel40 - 25/08/2014 20:44

dik za reakci -- ale nemyslim si Ze mas pravdu -- to nebude platit na vS§echny -- né kazdej to vydrzi az do
kanalu -- je dost lidi ktefi to zabali dfive. ja to tak daleko neplanuju - doufam ze se nemylim -
kazdopadné hledam pomoc dfive nez skon¢im v kanéle -- potombych sem uz asi nepsal :-( -- ale ted
nevim zda se nemam citit blbé ze sem vibec pisu

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil petrch - 25/08/2014 20:56

Nenapsal si, co ti vlastné je, takze nevim :)

Re: nevim co dal 3 nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Pavel40 - 25/08/2014 21:06

vpoho,problém je alkohol, cca 4x tydné ihned po praci si ddm nékolik panaku -- vétSinou tvrdého --
nechutna mi to ale na la¢no to reaguje rychle -- snazim se to stihnout do Sesti aby to stihlo vytékat --
rano fidim -- takhle to vedu asi 10 rok -- uz meé to asi unavuje tak hledam co stim jak to prekonat

Re: nevim co dal ?) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Jana Mertosova - 25/08/2014 21:59

Unavuije té to,protoze jde$ sam proti sobé.Proti vlastnimu ja,které ti fika,Ze mas prestat s pitim.Ono to
nejde,protoze uz uz tebe pracuje tvoje zavislost a ta té nuti pit.Doporuc¢eni?Vyhledat odbornou pomoc a
jit si zatim,co chces,co potfebujes k tomu aby jsi opravdu nezabalil cely zivot.Zatim ti mize pomoci
odhodlani a chut prestat pit.

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Karel Preisler - 27/08/2014 23:30
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Ahoj Pavle. Ja se snaZil prestat asi dva roky. Pil jsem od 15 do 40 a pomohla az ustavni |é€ba. Ted tfi
roky abstinuju a je to opravdu fajn. Tézko se radi, ale pokud citi§, Ze mas s pitim problém a chce$
prestat, doporucuji vyhledat pomoc odbornika. Drzim palce.

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Liba - 28/08/2014 04:25

Rad tu mas Pavle dost.Zajdi na nejbliz8i Anonymni Alkoholiky, tam pochopi$ hodné o
alkoholismu,zjistis, ktery Iékar je dobry na nas problém......jen hlavné néco déle;.

Re: nevim co dal 2 nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Vlozil Standa - 28/08/2014 16:5

Vzpomnél jsem si na sebe...k smrti unaveny,nic pfede mnou, nic za mnou...Pak rozhodnuti- Tak uz
nechci zit, chci to zménit a za kazdou cenu!
Sel jsem na AA a pét let nepiju a je to supéééér

Re: nevim co dal :-) nic mé nenapadlo :-) a je to prav
Viozil Liba - 29/08/2014 07:06

Stfizlivost mné dala silu, nasla jsem klid, vazim si zivota.Pavle, nevahej, zij.
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