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Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Lenka - 22/10/2010 14:44

Dobry den potfebovala bych pomoc, poradit. Je mi 26 let a jsem alkoholik. Piju od 14 let kdy jsem zacala
s kamarady chodit do hospody. Nejhorsi je, Ze pokud se opiju tak si druhy den komplet nic nepamatuju
okno jak vykladni skfifi a to mam po celou dobu co piji. Nejsou to vypadky paméti kdy ¢lovek si
nepamatuje nékteré uryvky, ale ja si nepamatuju vibec nic.Uz nevim jak dal. Pracovné jsem na tom
vcelku dobre, ale pomalu mi to i v této oblasti komplikuje zivot. Vim, Ze potfebuji pomoc, ale nevim na
koho se mam obratit.

Re: Uz lsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Liba - 22/10/2010 15:10

Leni, zajdi na nejbliz&i Anonymni alkoholiky, jisté pobliz Tvého bydlisté néjaka skupina je.Tam Ti poradi
kterého Iékafe, kam na antabus, jak ho oni berou, bydli tam, vi, co je nejlepsi.Co funguje.Coz doporucuji
vSem , co si mysli, Ze maji problém s pitim.VétSina z nich uz abstinuji, vi, kde kdo je nejlepsi, poradi radi
, vétSinou dobre.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Lenka - 22/10/2010 15:55

Ahoj diky moc za info ja myslim, Ze by mi mozna stacila pomoc psychologa. Hrozné by mé zajimalo jak
je mozné, Ze si nic nepamatuju a to i v dobé kdy jsem alkoholik rozhodné nebyla, ale napila jsem se a
nepamatovala jsem si nic.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 22/10/2010 16:14

A Tobé Leni, napiSu témér totéz co Libusce...

Dnes mé doprovazela maminka k doktorovi, nebot mé samotného nechtéla, (spi$ uz nemohla pustit)
Velice si cenim komunikace se véemi na webu dékuju za pfispévky.

Dnes jsem si totiz pfeCetl ten téméf nahofte...

Nejdfive "maminka je alkoholicka" a ted... ani se mi to nechce psat. Maminku mame vsichni jen jednu.
Milujeme ji v jakékoli podobé. Je to hrozné, potkat se s takovou skute€nosti.

Jsem velmi rad, ze jsem tento web objevil. Dodava mi silu.

| kdyby zachranil jen jednoho z nas, mélo to smysil...

Tak a ted k dneSku. Doktorka mi doporucila psychiatra, kterého pry mizu navstivit uz v pondéli mezi
9.00 a 10.00. Jsem vdécny, za tak rychlou pomoc. V telefonu jsme hovofili o IéCebné v Jihlave.

Byl jsem pred 8 lety v Nechanicich. LéCba se zdala Uspésna, ale po 4 letech jsem zacal recidivovat.
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Jedno max. dvé piva po dobu tfech let...

Uz asi vi$, co pak jednou nasledovalo.

Chci to NAFURT NAPORAD!!! NE NA CTYRI ROKY!l!

Takze bych Ti rad prozradil, Ze vy vSichni a tento web mi otevfel opét oci. Chci to. Chci nepit do konce
Zivota...

A pokud to dokazali ostatni, tak se to SAKRA NAM POVEDE TAKY!!!

Jirka

Re: Uz lsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Liba - 23/10/2010 05:36

Jirko, to nafurt jisté platilJdi do I1éCebny, kazdopadné tam bude$ chranény pfed alkoholem, a bude$§ mit
¢as si udélat v hlavé poradek, co od Zivota chce$.Uz néco malo vi$ o abstinenci, vydrzel jsi.Jenze asi
byla chyba, Ze jsi nikam nechodil, dal, na AA, nedoléCoval se.V Jihlavé poznas ackare, chodi do
IéCebny, tak je oCuchej, poznej, pochop.Bude dobfe, jen neusinej na vaviinech, dnes uz jsi OK, ale
vydrz, jdi se IéCit.Budes frajer, délas si to pro sebe, jesté se bude§ smat a radovat ze zivota, najdes klid
na dusi, stésticko, upfimné Ti to pfejul!

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 09:16

Jasné, Ze na furt Libko... a to i s doléCovanim.

Po lé¢eni chci zmeénit prostiedi, chci nahradit své pratele z mokré Ctvrti lidma, ktefi nepijou a maji svét
radi.

Uvazoval jsem i 0 tom, Ze necham finance financema, af se banky tfeba po.... K ¢emu jim budu, kdyZ to
nebudu schopen vratit?

Navic v 1é¢ebné snad pry existuiji jisti kuratofi, ktefi maji mou plnou moc a dokazo tyhle veci zafidit.

Je to tak? Dékuju za odpovéd.

Jirka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 23/10/2010 09:59

Dobry den Jirko,

v |é€ebné kuratofi nejsou - ti VAm jenom mohou jaksi zprostfedkovat |€€bu, plus se vSemi dodatkovymi
sluzbami za pfedpokladu, jestlize by Vam hrozilo, a to, bezprostfedné socialni vylouceni. V 1éCebnach
funguiji socialni pracovnici - v Jihlavé jedna socialni pracovnice, kterd ma popfipadé na starosti
zprostredkovani se socialnim kuratorem. Ale jen v pfipadé, Ze jste socialni pfipad. To znamend: Bez
takového pfijmu, Ze nejste schopen si pfipadné pravni sluzby hradit sdm. A toho nejsou schopni lidé,
ktefi jsou na socialnich davkach.
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Ja netusim, jak si vedete v platebnim styku s bankami. Ale bylo by dobré pisemné oznameni bankam, v
jaké momentalni situaci se nachazite, Zze jdete do |é€ebny a tim padem Vase platebni schopnost bude
nulova.

Pravnik bere primérnou taxu za sluzby +- stovku za deset minut. Za deset minut je dobry pravnik sdélit
naprosto pfesné informace, které se tykaji doporuceni, jakych byste se mél drzet...

V opacném pfipadé, bohuZzel neni pravda Vase tvrzeni: At se banky po... BohuZzel pro Vas se mlze stat,
Ze se po.... Vy sam, az banky nauctuji penale, popfipadé (zcela jisté co nejdfive) prodaji Vase
pohledavky exekutorské spole¢nosti, jejich pravnici si U¢tuji ne stovku, ale tisicovku za deset minut...
Mlze se Vam stat Jifi, ze se nadchnete pro abstinenci, feknete si, dobfe, budu zit zcela jiny novy slusny
zivot. A pak Vam prijde tfeba vypovéd z prace, pfijdou dopisy od bank, od exekutor( a vy budete Silet
pod hroznym tlakem, co zaplatit dfive. MiZze se stat, Ze pod tim tlakem prosté tu situaci nezvladnete a
pak uz maze byt jen vir alkoholové a dluhové pasti, ze které je ob&as velmi tézké utéci..

Dobfe Vam radim, napiste pisemné sdéleni zakaznickému oddéleni té konkrétni banky. Za prvé to bude
svedcit o Vasi solventnosti a za druhé se muzete zachranit. Dopis budete psat par minut - doporuduiji
poslat doporucené (plus kopii neschopenky a kopii Iékafského doporuceni) - a co je par minut proti
mnoha mésicim nervu a stresll. Jde jenom o sdéleni a Zadost o0 zakonzervovani stavajiciho stavu, aby
nevznikaly dalsi dluhy. Pracuji v bance a nechtéjte védeét, kolik denné drzim dokumentt od exekutord,
nékdy je mi z toho blbé. Je mi téch lidi stradné lito. Proto Vas moc prosim, jestli mate v umyslu zacit
novy Zivot, za¢néte ho se v§im vSudy, zaCnéte ho tim, Zze nez ho opravdu za¢nete, pfipravite si pro
snadnéjSi zaCatek Cistou pldu pod nohama.

Jestli to napisete, tak Vam mily Jifi zde vefejné pfesné popisi fungovani Jihlavské protialkoholni 1éCebny
i s dobrymi radami, abyste nebyl pfekvapeny a védél, do ¢eho jdete. Jen pro zacatek - Jihlava je
exkluzivni Ié¢ebna pro lidi, ktefi nesnasi uzaviené oddéleni, je zaloZzena na motivaci a je tedy strasné
snadné byt vyhozen a to bez pardonu..Jsou tam krasné a hodné sestficky, ale i zajimavy fad.

Radka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 10:13

Radko,

to co jste popsala v posledni zpravé mam umyslu jiz od minulého tydne. Bohuzel jsem nebyl ve stavu
tyto zalezitosti dofesit.

Velice Vam dékuiji za radu. Urcité je lepSi tyto problémy Fesit pfedem. Mam jiz pfipravené dopisy uréené
dvou bankam. Bohuzel zatim nevim, jak se k mému pfipadu postavi. Budu mit totiz jen "slabou”
nechopenku, diky agentufe, ktera si mne pro praci najala.

PFisti tyden zaCnu tedy, samozfejmé az po vyfeSeni data nastupu mé 1éCby s psychiatrem, davat do
kupy mé resty s bankami.

Je to slozité, ale ¢lovék se k tomu musi postavit ¢elem, ze?

Pokud je ve Vasich silach popsat mi pribéh 1é€by v Jihlavé, budu Vam moc vdécny.

Predem dékuiji Jirka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 23/10/2010 10:20

Ok popiSu odpoledne, nyni mam hodné prace - varit a tak :) R.
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Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 11:45

Taky by mé zajimalo, jestli je v Jihlavé mozné za néjakych podminek pouzivat mobil.
Jirka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 23/10/2010 12:27

Nemam nyni ¢as na psani, ale mobil muzete samoziejmé pouzivat od prvniho okamziku vstupu na odd.
Ale jakmile Vam zazvoni na néjaké terapii, mate prusvih..Tak odpoledne nashle :)

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil THOMAS - 23/10/2010 19:22

Jirko vydrz

Ja jsem byl v této situaci v roce 1996 ,byl jsem 3 mésice na lIé¢eni. Potom jsem cca 6 let nepil a stacila
jedna sklenicka vina pfi obchodnim jednani a postupne jsem do toho zase padal.

Jsem kvartalni alkoholik ale plati kruta zdsada ¢im delSi abstinence tim delSi flam-pokud nastane
recidiva. Potom jsem s tim mél vzdy problémy v praci.Pracuji pfevazné v zahrani€i a uz se meé stalo ze
jsem ze dvou nebo 3 akci dojel opily a bez Sance na pokraCovani. potom jsem tézce naskakoval na dalSi
Staci.

Takze problémy feSit postupné a Ié¢bu minimalné 3 mésice absobovat a to tak ze tam oteviené pfiznas
problémy a sam musi$ chtit aby jsi vydrzel. Ani jedna myslenka na moznost koordinovaného piti. To uz
pro nas neni a nejde to vratit.

Ja se ted pokousim abstinovat a spi$ se zhlcuji praci abych na to nemyslel. Stejné se ty myslenky vraci.
Nikdy nesmi$ pit na utlumeni strest to se pak mnhokrat znasobi.Také plati ze jak dlouho pijes tak
dlouho Ti trva nez se das zpét dohromady.

Jsem na tomto webu poprvé a moc se mi libi.Kdykoliv budu mit chut se napit tak si ho oteviu a
prectu.Pak mi to v hlavé zablika a zase je dobfe. A jeSté mysli na néjakou Tvoji blizkou osobu kterou
mas rad a abstinuj ne za sebe ale za ni

Tohle taky pomaha. Ja v pondéli na anonymni alkoholiky zajdu protoze posledni dobou to $lo zase se
mnou z kopce. Ted jsem OK ale......?7?7??? Sto otaznik( takze...raciondlni nahled alkohol si
mnohonasbné vic bere nez dava neni to hodnej stryek do nepohody.

Drzim palce vydrz a do |IéCebny zajdi nebo pokud jesté mas silu tak na Anonymni Alkoholiky a tam s
nekym udrzuj staly kontakt...i pfes den a navzajem se hlidejte.

Zdravi a pésti drzi Thomas
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Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 19:49

Thomasi,

dékuji za upfimna slova a za podporu. Stéle jsem s maminkou, kterd mé co vtefinu podporuje. Po 16Cbé i
béhem ni si chci ziskat opravdové pratele bez kapky alkoholu a s uctou k lidem a zivotu samotnému.
Vim, Ze i ti co se obcas napijou nejsou $patni, nebot nespadaji do nasi diagnézy. Ale je tfeba je vzdy
pfedem upozornit, co jsme zac, aby nas i ONI mohli ochranit. Pokud se vSe dobfe poda a vysvétli,
nemyslim si, Ze bych se mél mezi NIMI citit jako praSivy pes, ale naopak. A pokud to nakej kamos$
nepochopi, ...chca nechca, budu se s nim muset rozloudit...

Mé&j se hezky, drzim pésti a jeSté jednou dékuju

Re: UZ jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 23/10/2010 19:49

Dobry vecer Jifi,

tak jsem se kone¢né dostala k psani, mam toho hodné na praci.

Tak tedy Ié¢ebna Jihlava ve zkratce:

Cely areal 1é¢ebny méa velmi bohatou historii.(Ostatné jako cela Jihlava. Budova oddéleni zavislosti je
zCasti nové zrekonstruovanda, malinka, prostfedi velmi pfijemné, domacke, Gtulné - v 1été je tam krasné.
Cely aredl je obklopen rozsahlym parkem s nadhernymi starymi stromy..

Oddéleni zavislosti je koedukované, tzn, je spole¢né odd. muzi + Zzeny. TakZe holeni s sebou a slusné
obleceni :) Zakladni, tfimésicni IéCba je rozdélena do tfi skupin, podle toho v jakém mésici/stupni |éCby
se pravé nachazite. Léc¢ba je zalozena na motivaci - proto ten volny pohyb. Vy sam se mizete
rozhodnout utéci, nikdo Vas tam drzet nebude. Na oddéleni funguje némecky model trestu za porudeni
pravidel. Je to systém Zlutych a Cervenych karet.

Zlutou kartu chytite hnedle, za pozdni p¥ichod (1minuta) na terapii, za nesplnény tkol, na neporadek,
cinknuti mobilu na psychoterapii, $patné provedeny Uklid..Zluta karta se automaticky za tyden anuluje.
Za tfi Zluté karty chytite Cervenou a ta s Vami zustava do konce lécby.

Za dveé Cervené karty je bez pardonu vyhazov - po skonéeni ranni komunity se musite sbalit a odejit. A
v dokumentaci mate napsano: LéCba nedokoncena/ukon€ena z kazeriskych divodu.

Od prvniho dne mlzete chodit volné po arealu. V 1été do devatenacti hodin, v zimé do osmnacti nula
nula. Pak se oddéleni zamyka. Kdo je venku, ma smulu a ¢ervenou kartu.

V aredlu je novinovy stanek, stanek s ob&erstvenim a odpoledne je oteviena Utulna ¢ajovna, kde jsou
pofadany diskotéky, koncerty. Je zde i divadlo, ale netusim, jestli je v sou¢asné dobé v provozu.

Na vychazky chodite prvni mésic jedenkrat tydné do centra Jihlavy s doprovodem, kde je nasledné
rozchod - na hodinu a pul +-. Po mésici (asi) uz chodite do mésta sam. Cca 200 m od arealu je
supermarket, kam dvakrat tydné dochazi komunitou ur€ena dvojice nakupovat pro ty, ktefi jesté volné
vychazky nemaji. Poté si mlzete dojit nakoupit v dobé volna sam.

Denné se chodi do "prace", mate pracovni kartu. Na mandl, ke konim, zametat areal, hrabat listi,
snih...uzili jsem si u toho spoustu legrace.- Je to rozdélené do skupin. Kazda skupina ma v urCity den na
praci jinou ¢innost.

Jedenkrat za ¢trnact dnl vyhlési primarka oddéleni téma, na které musite se svoji skupinou nacvicit
divadelni pfedstaveni.
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Nejednou jsme se u toho témer pocurali smichy. Zpoc¢atku je Clovék nesmély, pfipada si trapné, Casem
se otrka a pak z toho vychazi zajimave kousky. | kostymy jsme si vyrabéli sami.

Protoze ale je to 1éCba zaloZzena na motivaci a motivace k tomu, aby ¢lovék abstinoval, byva nejen
pozitivni ale i negativni - coZz znamena, Ze v rdmci ziskavani negativni motivace jsou vsichni klienti
oddéleni nuceni stravit hodinu denné, po dvojicich, na detoxifikaCni jednotce, u delirantnich pacientd. Je
to opravdu Sokujici podivana a zazitky si pamatujete dost dlouho. Hodinu je musite hlidat, popfipadé si s
nimi povidat, jestlize jiz delirium pominulo..Za pozdni pfichod na detox - Zluta karta. Nékdy se stava, ze
je detox prazdny, Cili tato povinnost odpada.

Muzi chodi obc¢as uklizet na uzaviené oddéleni do vy§siho patra, kde jsou lidé, ktefi se propili do
dementnich stavd..Tam zeny nechodi.

Na oddéleni ke kufarna, ktera se odemyka v 5:00, je k dispozici i vafi¢ na kavu, ¢aj je dodavany
celodenné.

Peclivé si zapisujte, kam kdy jdete, protoze chyb se dopustite opravdu rychle a je smutné, kdyz ¢loveék
musi uprostied I1éCby odejit.

Také jsem byla nejednou svédkem, Ze se tam lidé parovali a rozbili si tim rodinné vztahy, poté nasledné
padli do alkoholu mnohem razantnéji. ProtoZe nic neni tak tragického, jako dva alkoholici v jedné
domacnosti. Cili opatrnosti neni nikdy nazbyt, budete tam kvili sobé a svoji budoucnosti a to méjte na
paméti. :)

Osobné 1éCebnu v Jihlavé hodnotim jako "pionyrsky tabor", tak opravdu musite chtit abstinovat, protoze
tam Vas nikdo drzet nésilim nebude.

Tak to je ve zkratce vSe, omlouvam se, ale pfijel mi syn a chci se mu vénovat. Jestli mate jesté néjaké
dotazy, napiste, budu se Vam snazit je co nejpfesnéji zodpovedét.

Radka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 20:33

Radko,

moc moc dékuji za vyCerpavajici odpoved. LéCebna mi pfijde na stejném principu jako ta v Nechanicich.
S tim rozdilem, Ze tam nebyly karty, ale body. Jejich ziskavani ¢i vykoupeni bylo podobné. Nevim pro¢
je 1é€ba min. na tfi mésice. Ma to cosi spole¢ného s vymeénou krve v téle?

Udélala jste mi velkou radost. Jen doufam, ze se budu moci brzy k Ié¢bé dostavit. Abstinovat
samoziejmé chci a moc. Vzpominam si, na dobu, kdy jsem Nechanice opoustél, jakou silu a
pfesvédCeni jsem v sobé nosil a s jakou vervou v sobé ji i zivil. Az jsem svému okoli mozna lezl na nervy
:-) Chran bah, na nervy jsem mozna lezl tém, ktefi se v tom stale placali a nic se sebou nedélali. Ostatni
"bézni konzumenti" mé velmi chapali a podporovali. Je to tak a tak to zkratka chodi. Chci se znovu
dostat do stavu blazené abstinence a vypravét lidem, jak si ve své abstinenci libuju.

PFeju pfijemny veler a pfedem se t&€Sim na dal§i mozna pismenka

Jirka

Re: UZ jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Thomas - 23/10/2010 20:37
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Ahoj Jirko

Jsem ted doma sam protoze jiz pred 4 lety se mi také diky chlastu rozbilo manzelstvi ale vzhledme k
tomu ze jsem byl pofad v ciziné jsem to néjak nepocitoval.Zatim ziju se svoji Zzenou ve spole¢ném byte
ale od pristiho tzdne se stehuji do svého ale najemniho bytu.
Ted jsem byl v okné koufit a pofad o sobé a 0 nas pfemyslim.
Vrétil jsem se s jedné nejmenované zemé kde je prohibice a ja tam ztravil vice nez rok jen s jednim
prerusenim na 14.dnu.Je zajimavé Ze i tam bylo mozno sehnat alkohol. Tak jsem tam obcas popijel a to
se mi také vymestilo.je zajimaveé Ze v ¢esku meé to ani nechutna a do hospody netahne. Ale i ja s tim chci
definitivne prestat takze ted uz pouzivam metody které jsem si osvojil za mé alkholické kariery ktera trva
s pfestavkou 6 let temer 25 let. Nic nejde rychle a pfedsevzeti se méni. Na protialkoholce se Ti pfedvs§im
tom Ié€eni z toho nebude$ venku. Ja abstinoval tvrde 6 let a potom jsem témér rok pil kontrolované a
potom bac,uz jsem zase byl v tom.
Ztratil jsem nahled a jeli se dlouhodobé flamy které konCily stavy které jsi popisoval a zazil. VSichni to
tam mame stejné. TakZe ono se na tu bolest z abstakl se brzo zapomene ale pak se to opakuje a jesté
s vétsi intenzitou. Jesté ted po tom velkém flamu z toho nejsi venku i kdyZ véfim Ze je Ti lip a zacinas
mit v hlavé trochu jasno. Zitra je nedele tak radsi bud cely den na webu a nikam nechod. V pondeli se
rozhodni...Ja v pondeli jdu na AA mam to kousek od bytu a tam jim to vsechno reknu. Budu tam asi jako
exot protoze jsem v ¢esku jen par dni ale potrebuiji byt s tim problemem s nekym. Dnes jsem asi 100 x
chtel jit do baru na kafe a 100 x jsem to zavrhnul. Mam ted motivaci nové prace novych starosti s
bytem..no aspon obyvak mi zustal a mam syna ktery mé ma rad a kdyz vydrzim tak bude vzdycky se
mnou.Ale uz pro nej aby se za nase spolecne jméno nemusel stydet to vydrzim. A uz nechci koketovat s
alkoholem to neni Zenska ale skute¢ny démon a dabel. On Mark Twain o tom uz psal Démon Alkohol
dobra kniha... TakZe chlast prosté neexistuje a kdyz existuje tak neni pro nas...Pokud dostanes chut na
pivo nebo na neco jiného vypij pul litr vody s celym citronem nebo si bez zabéhat ale pozor ne kolem
hospody.
Pozdravuj maminku a véfim Ti. Kdyz budes$ na IéCebné tak Ti poSlu telefoni €islo a mizem spolu
pokecat.

Thomas

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 20:53

Thomasi,

mluvi§ mi z dude, jen s jednim rozdilem, Ze abstinovat nechci pro nékoho ani pro své milovane déti...
Chci to zkratka pro SEBE. Vim, jak jsi to myslel, aby se za Tebe jednou nemusel syn stydét, ale tusim,
e kvilli SOBE udélame vzdycky vic nez kvuli ostatnim (mam na mysli abstinenci).

Mas$ zajimavy pribéh. Zit v zemi, kde je prohibice a tam se navic napit! to je tedy klassa :-) promifi mi
mUj tsmév, ono to moc smichu neni. Je dobfe, ze tady Ti hospody nevoni.

Ohledné Zenskych, o rodinu jsem pfiSel uz dvakrat, poprvé se synem, podruhé s dcerkou. Moc to boli,
ale nikdy to uz nesmi byt divod k zapijeni. Nedavno, pfed mésicem mi zemfel otec. Hned na to moje
spoluzacka. Nesmi to byt jiz diivodem k chlastu.

Vzpominam si na mé obdobi po prvni [E€bé a romanek se Spatnym koncem. A taky jsem se neSel napit.
Jak je to mozné???

Je to mozné, jen to v sobé opét potfebuju nastartovat.

Thomasi, dékuji za Tva slova a preju Ti ze srdce mnoho sil.

Osobné jdu v pondéli k psychiatrovi a dohodneme nastup Iécby.

(tak mé napada..., to uz jsem asi psal,ze? :-)
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Pékny vecer Jirka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 23/10/2010 21:25

Hlavné Jifiku chce to fakt vydrzet co nejdéle. Ja jsem méla recidivu po po sedmi letech. Nyni budu v
anoru 2011 tfi roky bez alkoholu a vim, Ze svUj problém musim mit vzdy na paméti.

Nezapomente na tu banku.

Hodné &tésti.

Radka

Re: UZ jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 23/10/2010 21:34

vvvvvv

doba, aby si ¢lovék jednak od chlastu a od chuti napit se odpocinul a trochu se vzpamatoval a ujasnil si,
jak chce dal pokracovat. Proto tfi mésice. Osobné si myslim, Ze je to tak dobre, protoze ¢im je to delsi
dobu, tim hdF se Clovék zpét socializuje a krat$i doba je nanic.

R.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 24/10/2010 01:22

Mila Radko, Libko, Thomasi,

bohuZel nemiZzu spat, a néco mé nuti vam jesté napsat.

S [éCebnou to myslim naprosto vazné. Zkousim si pfedstavit mou budoucnost poté.

Totiz.

Nikdy jsem nevéfil na sny, a uz vabec ne alkoholické.

Ale jeden si ze v§ech pamatuju zivé az do dneska. Jel jsem po jezdicich schodech stéle doll. Tak jako v
metru a fikam si, sakra, jedu uz néjak dlouho. Pak jsem se poohléd| doleva a zadné schody nahoru
nevedly. Podivam se doprava a tam taky nic... Stale jsem jel, pfijde mi to jako hodiny ¢&i dny... az jsem se
ocitl v krasném klidném sluncem prozarfeném lese, kde rostou houby, na néz tak rad chodim. A pak...
pak jsem se probudil. Zdali je ta cesta ke krasnu a $tésti tak dlouh& nevim. Jen citim, Ze to asi stoji za
to.

A pokud bys mi Thomasi chtél predat své Cislo, tak si pospés, nebot je mozné, ze v Utery uz mé na
webu nezastihnes.

Nepredpokladam, Ze by byl v Ié€ebné pfistupny internet.

Pro Vas vSechny, jez jste mé doposud oslovili a podrzeli zminim mou mailovou adresu uréenou
vyhradné pro vas : coralec@seznam.cz
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A ted’ uz dam opravdu pokoj a pfeji Vam vSem klidnou a nikym, ni€¢im nerusenou noc
Jirka

Re: Uz lsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Liba - 24/10/2010 05:41

Jifiku, jsi dobrfe pfipraveny, vydrzi$ tam, vi$§, jak Ti fandime, i to Té jisté zavazuje.Vidis$, nikdy se mozna
nepotkame, pfatele uz jsme.Neni to zazrak?Thomasi, na 4Ckach se nestyd, jdeS mezi své, jako domd,
tam ma kazdy alkoholik zazemi, vi, ze tam ma pochopeni.To je ta sila, pro¢ AA funguji.Zac¢ni délat
Kroky, ty pomUzou vyborné.Tak hezky den viem.

Re: UZ jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 24/10/2010 08:29

PFeji v8em dobré rano a Jifiku, jesté se vracim k té Jihlavée.

Pfedevsim, bych Vas opravdu rada upozornila na fakt, Ze na oddéleni jsou Zzeny. Ja osobné za
koedukaci nejsem, protoze lidé pak ¢asto ztraceji ten svuj vlastni divod pro¢ jsou v [éCbé, za jakym
GCelem a misto toho, aby se vénovali sami sobé, svému znovuzrozeni :) , vénuji se novému "partnerovi”
a jsou pfesvédceni, Ze pravé on je ten pravy, ktery jim rozumi...a nasledky byvaji tragické.

Berte v potaz, Ze na oddéleni jsou nejen alkoholi¢ky, ale i narkomanky, které si svym nepfilis
hygienickym zpusobem aplikace drog pfivodily Hepatitidu C, ktera se pfenasi. Jak, si mizete zjistit na
internetu.

Parovani se zde déje dost ¢asto, védi o tom vSichni, ale nikdo s tim bohuzel nic neudéla. Finance na
oddélené pavilony nejsou.

Opravdu si davejte pozor, byla jsem svédkem par tragédii, kdy se muzi zamilovali a vlivem téch
prudkych emoci i ndslednému procitnuti, Ze to neni na furt, ale jen na dobu urcitou/Ié€¢ebnou,
zrecidivovali a dopadli zle.

Zeny pak opoustély svoje rodiny a utikaly s novym partnerem do "nového Zivota", pfisly logicky o déti, o
partnera, ktery véfil v uzdraveni a o moznost se do |éCby vratit. | kdyz poznaly svij velky omyl a zacaly
pit ve velkém stylu...

Emoce, jsou totiz velkym nebezpec€im pro nas, zavislé. Jak pijeme, emoce ztracime, jediné nase
emoce, které nam zlistanou, je NEZVLADATELNA TOUHA po alkoholu, STRACH z nedostatku alkoholu
a HRUZA z abstaka.

Tim, jak &lovék vystFizlivi (a to urité znate sam), zaénou se v ném ty pozitivni emoce probouzet. Cim
déle pijeme, tim vic jsme nadSeni z téch pozitivnich emoci. Probudi se v nas laska k lidem, radost ze
vSeho obyc¢ejného, ze znovunabytého sebevédomi, tu radost pfirovhame az k pocitim absolutniho
Stésti. Ty navaly Stésti nds mohou prevalcovat. Zacnou se v nas probouzet lidské pudy a jednim ze
zakladnich lidskych pudu je kromé hladu aj. i pud sexualni. A to je i ta jedna ze zkouSek Vasi osobni
motivace.

ProtozZe jestlize Vas pudy zcela pohlti, ten myslici ¢lovék je v pozadi a zase je tu riziko recidivy.
Opravdu se vénuijte ty tfi mésice jen sam sobé, zadné kamaradickovani. Tfi mésice tvrdé prace na
sobé&, moznosti tam budete mit vic nez dost a pak ten pfechod do realu bude snazsi.

Budete mit moznost dochazet do keramické dilny, kterou vede moje kamaradka (také Radka :) ) V té
hliné, kterou svyma rukama pretvofite, se mazete najit. Kluci, ktefi si mysleli, ze jedinym jejich talentem
je spravné drzeni pullitru, vytvareli tak nadherné véci, Zze ja sama, a¢ tvofim odnepameéti a jsem naro¢na
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v pfijimani kvality, jsem si par téch véciCek od nich koupila a mam k tém vytvordm vrely vztah.

Hned vedle oddéleni je staj s konmi, kam muiZzete chodit i ve svém volném Case. Ta zvifata jsou tak
moudra a krasna, muzete jim fict vSechno, co Vas trapi, oni to unesou a jesté Vas povozi..Ja tam byla
peCena varend, nosila jsem jim jablka a suSeny chléb. Jestlize mate z velkych zvifat pfirozeny strach,
jsou tam prtavi ponici, ale na téch se nejezdi, ti se chovaji a muchlaji..

Jo,.. a jsou tam moc hodné a krasné sestficky, které si s Vami zahraji i pinec. Pani primarka je pfisna,
ale hodna, slusna a poctiva ve své praci. Jestlize budete k ni upfimny, pomuze Vam. Lékar je mlady
teoretik, ale dobry teoretik, a slusny teoretik, ktery pozna, kdyz mu ¢lovék Ize a to ho nastve maximainé,
to on prosté nesnasi - pak je nepfijemny. Pani doktorka je moc hodrioucka a mirna.

A finanéni hotovost s sebou na zaplaceni zalohy na kli¢ od skfiné. To je hodné dullezita informace.
Protoze néktefi lide, vlivem dlouholeté existence na ulici, doCista ztratili pojem o osobnim vlastnictvi a
uzndavaji pouze vlastnictvi kolektivni :laugh: - kulantné fec¢eno.

Na zavér bych rada doplnila jednu zdsadni informaci a to takovou, Zze v ramci jedné z terapii - fika se ji
zkouska odmiténi - budete konfrontovan se svym oblibenym alkoholickym napojem. Skute€nym, nikoliv
nahrazkou. Naliji Vam 10°pivo, vino, rum nebo vodku, Vy si budete muset pfivonét, aby se Vam
probudily znamé vjemy, budou Vam nutit se napit a je na Vas, jak zareagujete. Je to zkouska ohném a
zde se pozna Vase skute€na sila osobni motivace. ProtoZe je zde volny pohyb, mnozi to prosté
nezvladli a podlehli jako otroci svému d'abelskému otrokéfi, kterého kazdy z nds mame jako svj stin.
Podlehli, protoze si jenom blahové mysleli, Ze maji motivaci a jasno, ale ve skute¢nosti, nékde hluboko v
podvédomi jesté pomysleli na svoje zadni vratka, na moznost ob&asného kontrolovaného piti. Ze to neni
mozné, vite uz sam, Gili mate témér vyhrano.

Proto je Jihlava pro hodné motivované lidi idedlni.

Pfeji klidnou nedéli.

Radka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 24/10/2010 09:07

Radko,

ja opét nemam slov...

Dékuju za upozornéni i rady, které mi davas do budoucna.

Vis, skoro v8echny mé sklony k piti za¢aly u vztaha.

Rozhodl jsem se, Ze vztahy ted necham delSi ¢as u ledu, natoz vztahy alkoholické. To je dle mého totéz,
jako kamaradi z mokré Ctvrti..

Dnes budu mit u sebe moje zlatiCko Andulku. Tak to je jeden ze vztah, pro ktery stoji za to bojovat a
nevzdavat se.

Andulce jsou tfi roky a je velice vnimava. Miluju ji a ona mé, citim to. Ve vopici mé v zZivoté nevidéla
(zaplat bah). Nedokazu si predstavit, co by se v jeji hlaviéce odehravalo.

Na web se dostanu az vecer.

Pfeju pfijemnou nedéli

Jirka

Re: UZ jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 24/10/2010 11:18
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Jesté jsem Jifi doplnila na zavér dulezité info o Jihlavé.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 24/10/2010 13:01

Radko, piSu proto, ze mi andilek po obédé usnul :-)

Opét dékuji za informaci, ale asi terapeuty, ¢i kdo mi bude davat zkouSku odmitani, "zklamu".

Toto VUBEC neni model mého spoustéée ¢i model situace, kdy bych po sklence sahnul.

A uz jen proto, Ze by mé nékdo nutil. Proto jsem mozna docela spolehlivé témto béZnym hospodskym
atakim Ctyfi roky po |é€bé hravé odolaval. Chyba byla jinde. Stal se ze mne vlk samotar. Piti osamotée,
bez nikoho. Chtél jsem vnimat jen svou zatracenou dusi a pfirodu. Ale mozna o to je muj spoustéc
Pékné nedélni odpoledne

Jirka

Re: UZ jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirkacoral - 24/10/2010 13:20

Andulka stéle spi a ja neustéle pfemys$lim, ¢im své alkoholické ukajeni budu v budoucnu nahrazovat.
Velice rad jsem jezdil na kole, byl jsem velky sportovec.

Rad bych se Radko jesté zeptal a zaroven se omluvil za neustalé bombardovani svymi dotazy. Je v
Jihlavé posilovna? :-)

Dékuji viele za odpoved

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 24/10/2010 18:59

Neomlouveijte se, to je v poradku.

Ano, v Jihlavé posilovna je. je omezena poctem lidi a dostupna cca 2-3 krat tydne. Denné muzete také
béhat po arealu, je tam prima asfaltka, kluci tam jezdi na in-line bruslich. Ja ne, protoze cely areal ma
sklon mirné do kopecka - dfive se PL v Jihlavé fikalo blazinec - Kopecek. Cili, o kom se feklo, ze je na
Kopecku bylo zfejmé, kde se nachazi :laugh: Ulice se myslim jmenuje Na kopci nebo dokonce Na
kopeCku nebo tak néjak.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Viozil Jirka - 26/10/2010 08:12
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Radko, Libko, Thomasi

tak to vyslo, zitra jedu do Jihlavy.

Drzte mi pésti, at mi do hlavy nalejou to, co tam chybi,
a at se Vam muizu ozvat v lep$im svétle nez doposud.
nebot je stfizlivost pevné spjata se zdravim.

Meéjte se hezky a za v§e moc dékuiji

Jirka

Re: Uz lsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Liba - 26/10/2010 14:33

Juréasku, dékuji Ti, mam radost, tak za tu radost.Zmaknes Ié¢bu, vime to oba, té8im se, az nékdy
napises, coz jisté udelas, jsi nas, vis!Zajima mné, jak Ti bude!Mél jsi dno, odrazis se, takze bude jenom
lépe.Jestli tam pfijdou ackafi, Vlada a spol., pozdravuj je!A jedem!

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Radkal - 26/10/2010 18:31

Tak Jifiku, fakt hodné Stésti.

Jesté jednu véc bych se rada zeptala. Ja jsem svij slib splnila a popsala Vam Jihlavu. Napsal jste do té
banky? Aby Vas po navratu z |é¢ebny Cekal Cisty stul :)

V Jihlavé je krasné, bude se vam tam libit. Ale i tak vam pfeju, aby to byla Vase UpIné posledni IéCba,
posledni konflikt se svym hor§im ja a v dalSim Zivoté vSe jen a jen dobré.

Radka

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirka - 26/10/2010 19:02

Mila Radko,ano.

Slib jsem splnil. S bankou jsem se spoijil, nebude to zas tak lehké, ale mé uveéry jsou pojistény proti
dlouhodobé pracovni neschopnosti, na coz jsem Uplné zapomnél. Jenze to ma hacek. Az po 60 dnech.
Do té doby se platit musi. Takze to bude ofiSek, ale zvladnu to.

Po navratu z |éCebny Cisty stll neoCekavam, ale to patfi k terapii, ze? :-)

Dékuiji za vSe a jsem presvedcéen o tom, ze |é¢ba bude posledni. Nechci zadnou dalsi. Udélam vSe pro
to, aby byl muj zivot barevnéjsi. Hlavné diky stfizlivosti.

Méjte se hezky Radko a preji mnoho §tésti ;-)

Ozvu se...

Jirka
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Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Kvéta - 26/10/2010 19:32

Zdravim Jirko touto cestou a blahopfeji k novému zacéatku, déjou se s Vami veliké véci, jste plny citu a
rozhodnuti podpofit svym pobytem, kde pomahaji cestu k svobodnému Zivotu. Hodné Stésti dal preji.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Jirka - 26/10/2010 21:07

Dobry vecer Kvéto,

dlouho jsem pfemyslel, co na takovou zpravu odpovédét.

Ted uz vim.

Od prvniho okamziku seznameni s timto webem a lidmi, ktefi jsou v ném zainteresovani, mnou zacalo
prostupovat slunce.

Bez legrace. Je to silnéjSi a silngjsSi, dokonce silnéjsi nez ja... No, na tom by v prvni chvili nebylo nic
zvlastniho. Ale je to silngjsi nez touha po chlastu.

A TO JE CO RiCT!!!

DEKUJI
Jirka

Re: Uz isem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Liba - 29/10/2010 05:09

Hezky to Jirka napsal, kdovi, jak mu je!'Doufam, Ze dobfe, ze vi, pro¢ tam Sel a vydrzi.Hodné lidi mné
fika, pro¢ se nevykaslu na pomahani, ze se pofad hrabu v minulosti,Ze je to az ujety.....nenilProzila jsem
si dno, peklo s alkoholem, vim, co to je!Nikomu to nepfeji prozit.Vibec nemachruji,nespravuiji si tady své
ego,jen si preji, aby ti, co jesté vahaji o své nemoci ji zastavili v€as.Z toho dna se hrabe moc tézko,
spousta lidi se vzda,umira a zbyte¢né, jen kvuli obyCejnému chlastu.Ze zacatku byla s pitim sranda,
dobfe se spalo, vSe ok, jenze pak nastaly nespavost, depky, ..utikala jsem k alkoholu, aby mné pomohl,
netusic, Zze jsem alkoholi¢ka, a letéla jsem k tomu dnu, jista si tim, Zze alkohol zvladnu, Ze zase tolik
nepiju, Ze ostatni piji i vic, ani ndhodou mné nenapadlo, Ze je tu problém.Nevédéla jsem o alkoholismu
skoro nic..Bleskoveé nastal zlom,chlast mné naprosto ovladl, jen ten mné zajimal,byla jsem otrok chlastu,
hnusna predstava.A Zit tak je jeSté hnusnéjSi.Dnes se za to uz nestydim, vim, Ze je to nemoc, jediny Iék
je abstinence,a taky vim, jaky je hezky Zivot bez alkoholu, a da se bez néj zit.Vazim si kazdeé chvile
prozité bez piti, neni vzdy dobre, bolesti patfi k Zivotu, ale fesit alkoholem néco viibec nema cenu,
stejné se nic nevyfesi.Taky je mné jasné, ze Ziju, protoze nepiju.

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil vanesa - 23/09/2013 14:16
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jsem alkoholicka uz piji par let a vcera jsem se rozchodla sti skoncit aje mi hrozne zle zvracim a trepu se
nevim jak to zvladnu co mam delat co mi pomuze porad te mi ale jak zvladnout tu krizi abych nesahla po
alkoholu

Re: Uz jsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Petr N - 23/09/2013 14:22

Ahoj Vaneso, kup si v Iékarné vitaminy B1 (thiamin), B-komplex, ostropestfec mariansky, glukdzu.
Vitaminy ber klidné ve dvojnasobnych davkach. Ostropestfec Cisti jatra, glukdza je vyziva pro mozek.
Petr

Re: Uz lsem v koncich. Jsem alkoholik.
Vlozil Liba - 23/09/2013 19:05

Hlavné jez, pomalu, piskoty, pij nealko, a hodné, polévku, ovoce, jen ne alkohol.
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