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Prohravam... :-)
Vlozil JTH - 13/10/2014 17:14

Ahoj vSichni, nezvliadam svdij alkoholismus a nevim kvdli dal... Potfebuji radu jak se dostat na léceni,
mam velké deprese a tdhne mé to k tomu spachat sebevrazdu. Prosim pomozte... Jirka

Re: Prohravam... :-)
Vlozil Liba - 13/10/2014 18:10

Jirko, najdi si ve svém okoli nejbliz&i Anonymni alkoholiky,internet, zavolej na kontakt, ktery maji
uvedeny, hned ti pomohou, navedou té k nejbliz§imu |ékafi, odbornikovi, poradi, jak s Ié¢ebnou.Hned!

Re: Prohravam... 3
Vlozil Rachel - 14/10/2014 09:1

Jirko volej hned na AA. Vydrz, proZivas svoji temnou noc, ale nejvétsi tma je pfed svitanim! To
zvladnes!

Re: Prohravam... :-)
Vlozil Pedro - 14/10/2014 16:29

Ahoj ja teprve zaCinam bojovat.Docela téZce to nezvladam.drzte mi palce lidiCky

Re: Prohravam... :-)
Vlozil Liba - 14/10/2014 19:11

Nebojuj, alkohol je silnéjsi nepfitel, ktery je, byl i bude porad, at je!Nau¢ se vedle néj zit.Neni to lehké,
jde to, a vysledek je klidny dobry Zivot, ktery ti upfimné preji!

Re: Prohravam... 2
Vlozil Rachel - 14/10/2014 21:1
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Hlavné se zastav, hodné z hluboka dychej, pocitej nadech, vydech. Mysli na to pofad v pribéhu dne.
Uklidni se. Rozhodni se. Vydrz :) :)

Re: Prohravam... :-)
Vlozil Liba - 15/10/2014 05:23

Mné nejvic v zaCatcich pomohla pfiroda, les,tam jsem se mohla vybrecet, vykficet, hlavné nadechnout a
pozorovat tu krasu a silu.

Re: Prohravam... :-)
Viozil Pepa - 16/10/2014 11:50

Urcité to nesmis vzdat!!! . ZaCatek bez alkoholu je hodné tézky, ale pak to stoji za to. Udélej pevné
rozhodnuti, zajdi k odbornikovi na zavislosti - Adiktologovi,nebo k Psychiatrovi ur¢ité ti podaji pomocnou
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pises$ asi chces. Tak se toho neboj. Pak uz bude jenom lip. Drzim ti moc palce.
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