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Potfebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Archibald - 23/11/2014 00:22

Dobry den.

Mam dvé malé déti, které chodi do 8kolky a manzela co pracuje od odpoledne- az nocni. Pracuje skoro
kazdy den. A ja skoro kazdy den vecCer, kdyz déti usnou piju. Zvladnu pfiblizné sedmicku az litr bilého
vina. Nikdy nepiju pfes den a nemam rada tvrdy alkohol.

Rada bych prestala, ale asi to sama nezvladnu. Sama jsem vydrzela, naposledy 3 mésice a to pfed péti
meésici. Pak jsem si dala skleni¢ku o dovoleny a zase jsem do toho pomalu spadla. O té doby jsem vic,
jak 5 dni nepit nedokazala a posledni,
tak mésic, zas piju kazdy vecer.

Potfebuji vhodnou pomoc, ale nevim kam se obratit. Chtéla bych zacit brat Antabus, ale nevim na koho
se obratit. A bojim se, ze bych si nakonec, jesté uSkodila, ze bych to musela pfiznat manzelovi a ten by
to vykecal tchyni, nasledné by se to

dozvédéli vSichni ostatni a udélali by mé ze Zivota peklo.

Nevite o néjakém diskrétnim psychiatrovi na Praze 5?

Jinak rada bych chodila na AA setkani, ale nemizu nikam dochazet odpoledne ani vecer, protoze
nemam zadné hlidani.

Tchyné bydli mimo mésto a jesté pracuje a jinak nikoho nemam.

A nemam, ani komu bych to fekla.

Jsem tu porad strasné sama a nemam moznost to néjak zménit. ProtoZe déti jsou vééné nemocné
(hlavné syn) a kdybych nastoupila do prace, tak by je v pfipadé nemoci nemél, kdo hlidat. Tak ekam,
Ze az budou vétsi, tak Ze na ty virozy nebudou tolik trpét (fikala mi to doktorka), ale j& jsem po tolika
letech "izolace" zrala na IéCebnu a pfedstava tfeba jesté roku, nebo dvou, kterym se s nejvétsi
pravdépodobnosti nevyhnu...

No prosté sama to nezvladnu.

Re: PotFebuj)i omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 23/11/2014 05:13

Jedina skupina AA dopoledne je v Praze.Antabus ti pfedepiSe obvodni Iékaf, nebo té doporuéi k jinému
odbornikovi.Je to tézké, smutné, co pises.Ale jsi smrtelné nemocn4, tohle si musi§ uvédomit a chranit
se, tchyné, manzel by t& méli podpofit.Jestli chces, zavolej mné!

Re: Potfebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Viozil ha13 - 23/11/2014 08:21

pro Archibald

Urcité nic neodkladej a nejlepsi by bylo jit rovnou k psychiatrovi.Obvodni by té tam nejspis stejné
nasmeéroval.Mas$ velkou vyhodu.Dokéazala sis tenhle problém pfiznat a to je Uspéch.A ¢im dfiv za¢nes
svuj problém feSit,tim lip.

Mné taky dfiv stadilo vino,ale pozdéji jsem zjistila,ze po tvrdym pfijde to co chci,mnohem dfiv.A Zila v
blahové nadéji,ze,kdyz budu chtit,pfestanu pit a zvladnu to.S alkoholem nejde vyjednavat,je to obludna
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hydra,ktera roste s kazdou sklenkou.
Ty mas velkou Sanci vyhrat,tak to dokaz.Uz kvali détem a hlavné kvuli sobé.

Re: PotFebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Archibald - 23/11/2014 10:20

A nevite nahodou, jak ta prvni navstéva u psychiatra probiha, kdyz feknu, ze chci Antabus? Nebude to
nékde rozmazavat, volat na mé socialku nebo néco podobného?

Re: Potfebuji pomoc a nevim na koho se obréatit
Vlozil ha13 - 23/11/2014 13:10

Muzu mluvit jen z vlastni zkuSenosti.Moje psychiatriCka je naprosto diskretni a neexistuje,aby se od ni
jakékoliv informace dostaly ven.Myslim,ze by to mélo byt vSude a samoziejmy.

O tom,zda ti pfedepi$ Antabus rozhodne sama.Neni to Iék a kdyZ ho Clovék pfestane pak brat,je to na
ném jak dal.Myslim si,ze je Spatny,ze o tom nesmi védét tv(lj manzel.Podpora z jeho strany by ti
pomohla.Jenze,bohuzel,vétSinou tohle nikdo nechape,ze je to nemoc a ne rozmar,nebo zlozvyk.
Preju ti,aby ses prestala bat.I to osvobozuje.Mné pomohlo AA.To neni prosim agitace,jen pravda.

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 23/11/2014 13:31

Zatim zvladas piti jakz takz, kdyz s tim néco neudélas, bude se tvé opijeni zhorSovat, socialku mizes
jisté Cekat.Lékar by nic hlasit nemél.

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil jana - 23/11/2014 15:58

ted to samé feSim s bratrem,takZe celkem dost jsem ted zjistila..Byl u své praktické |ékarky..Predem
jsme ji volala a fekla jak se véci maji...Ona byla vstficna a Ze ma hned pfijita vite jak to dopadlo?

Dala mu jen néjaké uklidnujici I€k..a fekla mu,ze to silny alkoholik néni,ze kdyZ si v8e uvédomuje co dela
Spatné..a ze to ma zkusit prestat pit sam..a tim to skongilo a $el domd....lepSi rovnou na
psychiatrii...bracha pil tedy pouze pivo ..ale 14 denné si poslednich 14 dni daval kazdy den....a ona mu
fekne,ze tohle néni silny alkoholik...Lidi to mé hlava nebrala...
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Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 23/11/2014 19:07

Nevite, co on Iékafce nakecal, jisté ji nefekl pravdu.

Re: PotFebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Archibald - 23/11/2014 19:10

Ja jsem nasla kontakt na néjakou psychiatriCku, blizko mého bydlisté, tak tam zkusim zitra zavolat a
objednat se. Tak vam pak napisu, jak to dopadlo. Teda, jestli mé& rovnou nezbavi svépravnosti a
nenecha odvézt nékam do Ustavu :)

Re: PotFebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Archibald - 23/11/2014 20:17

Jinak manzelovi jsem to fikala zhruba pfed rokem, tak mi na to fekl, Ze mu nepfijde, Ze bych tolik pila,
abych byla alkoholik, ale, ze mi pfestane nechavat doma penize, kdyz bude odchazet do prace, tak jsem
toho néjakou dobu nechala, pak jsem pomalu zase zacla, az jsem zas pila sedmicku vina denné a pak
jsem sama prestala na ty tfi mésice (co uz jsem psala) a v |été zase pomalu zacla a uz jsem zase na ty
lahvince, skoro denné a nékdy zvladnu dokonce i ten litr, ale tomu se snazim spi$ vyhybat, protoze po
tom mi dal$i den neni dobre.

A nejvic mé na tom alkoholu vadi, Ze se po ném, tak tloustne a i po ty sedmicce jsem dalSi den o dost
meésicl toho mého no¢niho hodovani jsem pfibrala o 8 kilo. Jesté dvé kila budu vazit, to co jsem vazila
na konci devatého mésice téhotenstvi.

Re: PotFebu&i omoc a nevim na koho se obratit
Viozil jana - 24/11/2014 09:24

Liba napsal:
Nevite, co on Iékafce nakecal, jisté ji nefekl pravdu.

Pravdu,ale védéla..Vzdyt jsem ji volala osobné nez tam $el...ale co se délo uvnitf samozfejmé
nevim....jen néni |ékaafr jako lékar..

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 24/11/2014 10:12
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Proc¢ by |ékarka méla vefit tobé, ne jemu?Ublizujes si hodné sama, obvifiuje§ mozna nepravem okoli, ale
za vSe muze jen bratr.

Re: PotFebu1ji Eomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Stopka - 25/11/2014 08:24

Archibald,

mnozstvim alkoholu, jako kdybyste popsala mné.

Taky mam paradni kila kvuli tomu nahoru.

Je dobré nemit doma zadny alkohol, ¢tu tady ve starSich pfispevcich, hodné to pomaha. Takze jsem se
docetla, Ze se tomu fikdm sucha domacnost, nemit doma nic s alkoholem.

Pak tady nékdo napsal myslenku, Ze je to jak Spatny program , jak kdyzZ si stdhnete virus do pc a neni na
to stoprocentni antivirus, takze jak se spusti ten vir, Ze si mate jit koupit alkohol, tak hned smazat z
hlavy. Pijete vecer, takze alkohol kupujete asi dopoledne. Nez puljdete cokoliv nakupovat, urovnat si
véechny myslenky v hlavé, zajit tfeba sem na fora, posilnit se myslenkou, Ze si to nekoupim. Re$im to
tak, Ze se snazim co nejméné chodit nakupovat, délam velké nakupy radéji narazové a posilnéna
mySlenkou, Ze obejdu regal s vinem velkym pbloukem. Sejde z oci, sejde na tu chvilku z mysle. Chleba
si radéji upecu, v€era se mi néjak nepoved!| a uz se mi v hlavé honilo, musim zajet do obchodu, nebude
chleba....necitila jsem se siln4, bylo pozdeji odpoledne, takova ta Spatna doba pro mné, kdy se to ozyva.
Vzhledem k tomu, Ze nechci nic na depku , zadné Iéky, tak se za¢inam jasné poznavat kdy to pfijde
jasnéji. Takze ne, zadélala jsem do pekarny na novy chleba a honem si zamestnala mysl né¢im jinym.
Vyhybam se malym divodum jit néco koupit do domacnosti, zatim, nez nabydu vétsi silu odolat.
Zjistéte si sama na sobg, kdy ten alkohol kupujete a bojujte.

PiSete vaha...no to mné $tve, ale uz hubnu. Re&im to v pfispévku alkoholi¢ka a vaha. Takze doporuduji
proCisténi oraganizmu , zejména ostropestiec. Sice jsem zacala po ném furt chodit na
velkou)))omlouvam se, Ze to pidu, ale funguje. Cisti, regeneruje a odtuénuje)))

Drzte se, kdyz Vam bude smutno, kdyz se budete chtit z jakyhokoliv divodu i bez divodu napit, pfijdte
honem sem, vypiste se, napiste cokoliv, nebo si tu jenom par minut proctete a uvidite nejste v tom sama,
to pomaha.

Bojujte, stoji to zato, dékujte za kazdy den, kdy se nenapijete, pochvalte se. J& kazdé rano tady Ctu,
udéelam si kafe a Sup sem se posilnit, naCerpat silu a pak podivat se na sebe do zrcadla a feknu si to je
fajn, dam to!
| depka ustoupi. A vaha se taky pohne dolu. Télo a duSe ma Gzasnou silu regenerace, jen musite chtit.
Drzim Vam palce, myslim na Vas a budu Cekat, az se ozvete jak bojujete.

Z ismévem jde vSechno lépe, ne s alkoholem.

Cerpejte pozitivni energii s humoru, &téte si tfeba i vtipy, usmivejte se, delejte si radost drobnyma
vécma. J4 si nakoupila na netu masky na plet, cvic¢im, pferovnavam Satnik a cekam, kdy zase oblecu,
do ¢eho se uz nevejdu, pac chci byt zase hezka, hubena a mysl mit zaméstnanou i troSku sobecky na
sebe.

Taky se snazim co nejvice fidit auto, abych nemohla pit. Zkuste pfihlaste déti nékde do krouzku kam je
musti vozit, sejdete se i s novyma lidma. Objednejte se pravidelne ke kadernici, kosmetiku-cokoliv.
Jenom, se neuzavirejte sama do sebe s pocitem na vecer si sednu a dam sedmicku.

Preji krdsné dny véem :)
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Re: PotFebu1ji

Eomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Stopka - 25/11/201

4 08:58

Archibald,

jen jesté doplinim , pro pfed$kolacka je dobry jazykovy krouzek, je to formou hry, bavi je to a hodné ho v
tom posunute dopfedu az pujde do Skoly.

PiSete, ze je ¢asto nemocnej, hodné pomaha v chfipce, nebo i preventivné v chfipkovém obdobi na
posilnéni imunity chlorella.

Omlouvam se, ze odbocuji od hlavného tématu.

Re: PotFebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Viozil Archibald - 28/11/2014 23:14

Dobry den, dékuji za rady. Né&jaky ty bylinky vyzkousim, ale ty pfedSkolni jazykovy kurzy zatim pro moje
déti nejsou. Jsou na to jesté maly. Zatim probihaji akorat navstévy logopeda.

Jinak u psychiatricky jsem nebyla. Zkusim to sama. Zatim chuf na alkohol ani nemam. Ta chut mé nejvic
presla v pondéli, kdyZ jsem musela shanét novou zimni bundu, protoze ty stary bundy sotva zapnu a na
to konto jsem se dozvédéla, Ze pfibuzny, co se u nas nahodou zastavili o vikendu, ze mé byli Uplné v
Soku, jak jsem pry stradné pfibrala, Zze by mé pry ani nepoznali... A ja jim musim dat za pravdu, ze se
taky nepoznavam. Takze zatim nepiju paty den, snazim se jist zdravéji a neladovat se v noci a zatim
mam dole kilo.

Re: PotFebu;i pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Archibald - 21/12/2014 00:06

Tak, jsem vas chtéla informovat, jak dale bojuiji.
Vydrzela jsem pfesné 14 dni a pak jsem si jeden vecer dala vino a ani nevim pro¢. Pak jsem vydrzela
tyden a dala jsem si znovu. Od té doby je to cca tyden zas zvladnu tu lahvinku vina denné.

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 21/12/2014 05:17

To proto, Ze bojujes, neuci$ se vedle alkoholu zit.Chces to zvladnout sama, nemas na to....jdi na AA.

Re: PotFebug'i Eomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil nikola1 - 28/12/2014 17:56
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Souhlasim,je treba mit z piti respekt, protoze nad nim nikdo z nas nemuze vyhrat.Prilezitosti je spousta,

tak je dobry zastavit se a zvazit pro a proti.Chvilkova uleva nebo ranni deprese?

Re: Potrebuiji pomoc a nevim na koho se obratit
Viozil Ja - 28/12/2014 18:25

Nikola1,

vyhercov a vitazov si pIné cintoriny...(hoci oni/y to uz nevedia) ;)

Re: PotFebuji E)omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Renata - 03/01/2015 06:29

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 03/01/2015 06:36

Nékomu Antabus pomaha prestat pit.

Re: PotFebuji Eomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Renata - 03/01/2015 06:45

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebuji E)omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Renata - 03/01/2015 06:58

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 03/01/2015 13:39

Napis$,o jaké zazra¢né léky se jednalNevim o nich, zajima mné to.

Re: PotFebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Archibald - 03/01/2015 23:34

Kdyz ja nevim.. Manzelovi se mi to znovu fikat nechce. On pije, tak dvakrat rocné a on tohle prosté
nepochopi, si myslim. Ale tim nefikam, ze je Spatny. Myslim si, Ze kdybych mu to fekla, ze si tak
maximalné bude myslet, Zze mam néjakou depku, Ze to pfejde,teda pokud bych to nehnala do néjakého
extrému.

Ale, ja bych opravdu chtéla pfestat pit. Nepila jsem Ctyfi dny Zacla jsem nepit pfed Silvestrem, asi dvou
tydnech piti... A dnes jsem si zas dala.

Uz od vCerejSka jsem méla hroznou depku a dneska mé par véci dorazilo, Zze jsem pak pro tu flaSku
Uplné bezmyslenkovité bezela naproti k vietnamcim.

Jsem si v€era uvédomila, Ze vlastné piju, protoze se vibec nemam rada.

Re: PotFebuji

g)omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Standa - 04/01/201

500:42

Ahojky. Ten problém je Cisté na tvém hfisti. Je zcela zbyte¢né hloubat nad tim kdo co k tomu fekne nebo
udéla. Je to o tvych rozhodnutich a krocich. Tva nejvétsi zodpovédnost je zodpoveédnost za svuj Zivot.
Rozhodni se zda chce$ opravdu prestat pit. Pfestan zkouSet nesmysly od lidi, ktefi si mysli ale nevi. Drz
se lidi, ktefi to doké&zali.

Preji ti Stastny Zivot.

rada
Vlozil z - 20/01/2015 14:51

Kupte si prosim knihu ZIVOT V HARMONII a méjte se rada i v této situaci. PRIJMETE
JI.NEBOJUJTE,ALE PRIJMETE.NELZETE SAMA SOBE A PROMLUVTE S| O TOM S NEKYM, KOMU
DOOPRAVDY VERITE.ZKUSTE SE NA SEBE DIiVAT JINAK.SESLA JSTE Z CESTY, LECEBNA NENI
TREST, ALE POMOC, POKUD CITITE, ZE UZ SI NEVITE RADY.PAK JE DALSI CESTA-MILOVAT
SAMA SEBE BEZ PITi A TA JE NADHERNA

Je TO vas unik pfed né¢im,co nechcete vidét,a tak si pomahate bohuzel timto zplisobem.NIKDY ALE
NENi POZDE ZACIT JINAK,VSTAT A ZIT JINAK.

ZKUSTE TU KNIHU,NAPSAL JI Dr.WAYNE W. DYER-ZIVOT V HARMONII

JE TAM O ZAVISLOSTI A LASCE K SOBE.z

7/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 17 April, 2026, 11:28

Re: PotFebugi ioomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Vladimir - 19/06/2015 21:29

Prosim napiste mne na e-mail Stibet@seznam.cz
Byl jsem zavisly na alkoholu 20let.
17 let se ucim uspesne byt strizlivy.

Re: PotFebuLi omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil eber - 25/06/2015 12:24

diagnéza zavislost na alkoholu, kterou uz asi mate, znamena, Ze si uz nikdy v Zivoté nesmite dat Zadnou
latku, kterd meéni stav lidské psychiky - takze nejenom alkohol, ale také zadné benzodiazepiny (Neurol,
Lexaurin)

z pfispévku je jasné, Ze jste ztratila schopnost kontrolovat své piti a pokud se z toho chcete dostat, je
nutna NAPROSTA ABSTINENCE!!!

a ted je otazka jestli to "date sama" nebo ambulantné a nebo bude nutna Ustavni I1éCba

vylécit se z alkoholismu nejde - to je nemoc na cely zivot - kterou jste si koupila za svoje vlastni
penize...ten Certik v hlavé zlstane uz napofad - diislednou abstinenci se da "uspat”, ze neskodi, ale
jedna jedina sklenicka - a to tfeba i po péti letech abstinence - ho probudi a nastane recidiva, kdy to piti
byva jesté horsi nez na zacatku.

v problematice zavislosti zadn4 lacind feSeni a Zzadneé zazracné pilulky neexistuji

a o tom aby se to nikdo nedozvédél, je trosku problém, protoze pfi IéCbé je nutna také spoluprace rodiny
- tedy téch nejblizSich - minimalné manzela a Ustavni 1éCba to pfimo vyzaduje

a je to i nezbytné, protoze na vSech rodinnych oslavach, silvestrech, setkanich......apod mizete pit
jediné NEALKO a musite odmitat jakékoli nabidky pfipitku a tak.

hodné tfeba pomaha mit také "suchou domacnost" bonus je, kdyz partner nepije

tfeba jste jesté ve stavu, kdy to mizete dat ambulantné a zaplatit si terapie anonymné (cca 500,- /
1hod.)

nebo bude nasledovat pad az na upliné dno, kdy o tom uz bude védét kazdej, dojde ke zdravotnim
komplikacim a skoncite na detoxu na psychiatrii...

mozna, Ze uz i ted o tom veédi, Ze ta pani odnaproti co si chodi kupovat kazdy den litr vina --- PIJE :P
(to si bézné alkoholici mysli, Ze o tom nikdo nevi :laugh: :laugh:)

Re: PotFebugi omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 25/06/2015 13:43

Na tisic % pravda.
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Re: PotFebu;i pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Ludéek - 25/06/2015 18:20

Nesmysly, to uz davno neplati, dnes se uci pit zejména ve vyspelych zapadnich zemich alkoholici
kontrolované a mozné to je, tak neplacejte nesmysly, které vam vtloukali do hlavy v [é€ebné!

Re: Potfebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Viozil Ja - 25/06/2015 19:00

Ludék pise:
Nesmysly, ...nesmysly, které vam vtloukali do hlavy v 1éCebné!

Ludo,

odporu¢am Ti nastudovat si *serotoninovo - dopaminové* vazby najvacsej zfazy - mozgu; vznik, tvorbu
a funkcie synapsii a u€inok oxytocinu u alkoholikov v réznych fazach zavislosti. :blush:

Neodsudzuj(!) *a priori*; ved’ aj nevedomost a hlipost st bozie dary! B)
Pokusy o kontrolované pitie zavislych a notorickych alkoholikov doposial zlyhavaju.

Pijani bez abuzu sa spatnej kontrole naucit mézu! ;)
(Uspesnost spolahlivo deformuje pijansky *Uzus/zvyk/obycaj* regiéonov.)

Re: PotFebugi omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 25/06/2015 19:17

Pravé-jsou to jen pokusy, u nas dr.Popov.

Re: Potfebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Karel Preisler - 26/06/2015 01:52

Ja s eber souhlasim, ale jen na 99%. Nékomu to mlze pfipadat jako sloviCkareni, ale pro mé je to moc
dilezité slivko - nesmim. Ja si klidné na jakékoliv oslavé alkohol dat mizu, to mé nikdo zakazat
nemuze, ale pro me je dllezité Zze nechci! Je to muj zivot a jak s nim nalozim je na mé. Véfim i tomu co
piSe Ludek, ale jsem pfesveédceny ze u meé by to nefungovalo.
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Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 26/06/2015 04:22

Nesmim a nechci je velky rozdil.Chce to jen brat alkoholismus vaznég, to "nesmim" vySumi a pak to
"nechci" pfijde.

Re: PotFebuj)i omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil eber - 26/06/2015 08:25

samoziejmé slovickareni - ale zejména na zagatku abtinence je NESMIM, ale postupné to prejde do
nepiji, protoze NECHCI - a to chce urcité néjaky ¢as

Re: PotFebuA'i 5pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Kira - 26/06/2015 17:35

Tiez suhlasim s Eberom, najprv clovek nemoze a nie ze by nechcel. Casom to prejde do stadia, ze pit
naozaj nechce..Aaspon u mna to bolo tak..

Co sa tyka kontrolovaneho pitia, myslim si, ze to zavisi od roznych faktorov a verim tomu, ze u niekoho
moze fungovat, ale som presvedcena aj o tom, ze minimalne u 90% alkoholikov pit kontrolovane, mozne
nie je.

Re: PotFebu!i

Eomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil nikola1 - 27/06/201

520:39

Ja s tim souhlasim. M{j Zivot dospél az k poslednim fadkim vyctu alkoholika. Bez pfisného dodrzovani
pravidel bych nebyla jiz pfes rok Cista. Ano, vkladali ndm to do hlavy v Ié¢ebné. Diky tomu jsem vSak
Stastna a mam zpét rodinu a samu sebe.

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 28/06/2015 05:27

Nikol, také jsem vdécna IéCebné za rady, ono doma je to daleko horsi , nez tam.VSude plno alkoholu,
"chytrakd",co ti radi, zlych lidi.Prvni rok byl nejhorsi.Uz bude jen lépe.
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Re: PotFebuy

pomoc a nevim na koho se obratit
VloZil Archibald - 11

08/2015 00:47

Tak jsem tu zas.

Vydrzela jsem nepit pul roku, ale ty prazdniny, me naprosto vyhodily ze stereotypu.

Béhem ani ne dvou mesicu, zase piju flasku vina. A to skoro denne. Tak me napadlo se tady zeptat.
Jak tak ukoncujete recidivu? Krom toho, ze prestanete pit?

Re: Potrebu y

Vlozil Liba - 11/08/2

omoc a nevim na koho se obratit
15 05:46

Urcité prestat pit, najit si terapeuta, AA, dolécovani, nebo pfimo nastoupit do 1éCebny.

Re: Potfebuji pomoc a nevim na koho se obratit
Viozil Ja - 11/08/2015 08:10

Archibald napsal:
Jak tak ukoncujete recidivu? Krom toho, Ze prfestanete pit?

Poznam chronického recidivistu, ktorého skupina vzdy opakovane prijme.
Hoci je TO exot, v pocte absolvovanych lie€eni a opakovanych prelie€eni, vZzdy obdivujem jeho
huzevnatost, odhodlanie a snahu, s akou sa opatovne a verne vracia do komunity triezvejucich a

nevzdava sa.

Je mi ho luto - je to ve€ny rebel, rebeluje proti alkoholikovi v sebe ale nedokaze sa s nim vnutorne
zmierit, vyrovnat a prijat ho/sa.

| napriek tomuto ho mam rad. (Mame spolo¢nu diagnézu: F-10.2)
Vracia sa ako dobry holub z rovhomenného filmu o alkoholikoch.

...A, nevzdava TO/sa. (Veri, Ze snad - raz, aj on prekro€i svoj Rubikon.) :)

Re: PotFebuli 1pomoc a nevim na koho se obratit
Viozil Mirek - 23/08/2015 22:00

Zkuste mate li moznost www.hnedted.cz
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Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Pavel - 23/08/2015 22:03

Mate li moznost tak jdéte bo MMC Brandys

www.hnedted.cz :laugh:

Re: PotFebu!i pomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Petr N - 23/08/2015 22:16

Mirek + Pavel,

nejdiive vam doporuduji nechat prelozit stranky do bézné Cestiny. Je to psano ve stylu "ja spravna
cecha".
Za dalsi pokud si nechcete koledovat o priigvih doporuéuiji doplnit VIDITELNE IC a DIC

Re: PotFebuejl omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil anoine - 24/08/2015 02:19

Petr N napsal:
Mirek + Pavel,

nejdiive vam doporuduji nechat prelozit stranky do bézné Cestiny. Je to psano ve stylu "ja spravna
¢echa".

Za dal$i pokud si nechcete koledovat o prugvih doporuguji doplinit VIDITELNE IC a DIC

D) )

Tak nam Mira s Ud'ou (pardon Pavlem) obsadili vice vlaken...

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Liba - 24/08/2015 07:10

Fakt by stacilo jen jednoull kdyz reklama sem nepatfi.

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil radek - 03/09/2015 01:09
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ahoj,

trochu jsem se po 14 dnech opil.je mé hanba,moje milovana Zena spi vedle mé a ja mam docela
opici.ted uz moc ne.stfizlivim a zitra se budu chytat za hllavu co jsem za hovado.mam tu svoji holku mc
rad.ona vi Ze piju ale véfi mi.nechci ji zklamat,ale co mé ¢lovék délat kdyz se rad obcas opije.jak mi ma
rozumeét a nehlasit psychiatrovi Ze chlastdm-lecim se uz 25 let s depresi.kdo by se rad za tu dobu aspon
obcas nezlizkal?nevim jak dal.mam svoji Zenu rad a chceme miminko,jewnze ja nemam orgazmus.kdyz
masturbuju mam pokazdé vyron semene a kdyz se miluju se svojimilou tfak nevystfiknu,chceme oba
miminko ale jsme snad zakleti?o dlivod vic se opijet kdyZ ona spi.dneska jsem se opil po 14 dnech a
mam chut pitb dal at se tfeba pobliju.prominte,nektefi snad vite jak to boli.zitra se bude zlobit a nebude
se mnou mluvit,kivali tomu Ze jsem se ozral jak prase.drzte mi palce.

Re: PotFebug omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil radek - 06/09/2015 21:38

omlouvam se za to co jsem napsal pfed péar dny ,je mi z toho zle.neumim se zatim vzdat alkoholu

Re: PotFebuji Eomoc a nevim na koho se obratit
Vlozil Ed - 06/09/2015 21:44

To chce Klid......a nepit

Re: PotFebuy omoc a nevim na koho se obratit
Vlozil radek - 06/09/2015 21:47

diky....snazim se drzet.
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