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Jsem alkoholik?
Vlozil Livar - 03/12/2014 19:10

Dobry den, chtél bych se zeptat zda méa nékdo stejne pocity jako ja. Nedavno jsem se opil (do némoty) a
od té doby mam problémy s mys$lenim.... mam pocit zmatku v hlavé, splyvaji mi myslenky, Spatne se
koncentruji a mam i tfes.. Byl jsim u psychiatra mam antidepresiva.. je to o néco lep$i, ale pofad citim
zmatenost a Uzkost. Pil jsem od 15 let(je mi 28) a to pfevazné na akcich a opekackach a skoro vzdy
jsem se opil (pfevazné z piva a vina) pozdéji jsem zacal ¢asto dochazet do hospody a po maturité na
koleji jsme pili hlavné tvrdé... pokazde jsem se spil do némoty.... v poslednich dvou letech jsem pil
hlavné o vikendech a opét do némoty... posledni pullrok jsem se snazil brzdit a nepit, ale nedavno mi to
ujelo a nastaly pocity zmatku a deprese, kter=e trvai uz mésic a pul po posledni opici (sedmitka rumu a
par piv) Zazil tyto pocity nékdo? Odezni to kdyz budu abstinovat? Mam strach.. Dékuiji

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Rachel - 03/12/2014 20:42

Ahoj, s alkoholem jsou spojeny rizny divny pocity. Ja se propadnu do Silenejch depresi, pocitl
nenormalnosti, nevydrzitelny Uzkosti. KdyZ se opiju hodné, mam strach, ze skonéim v blazinci. S
alkoholem mas$ rozhodné problém, kdyz se opiji§ do némoty, to je jasny. S abstinenci by to ale mohlo
odeznit. Drzim palce!

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Livar - 03/12/2014 20:52

Dékuji za odpoveéd... Pil jsem hodné, ale pfestal jsem a byl jsem dlouho “"hodny”” a ted’ po té
jednoréazové opici tohle...

Re: Jsem alkoholik?
Viozil Petr N - 03/12/2014 20:58

Livar: nemusié byt nutné alkoholik a pravdépodobné nejsi. Pokud jsi nepil mésic a pul a psychicky stav
se nelep$i, tak si myslim, Ze problém je nékde jinde. Metabolizmus, psychické onemocnéni.
Zajdi za psychiatrem.

A co se tyka chlastu zkus psychologa - asertivita (fict NE sam sobé)atd.
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Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Rachel - 03/12/2014 21:09

Mésic a pul je dost, ale j& mam tfeba tejden divnej stav i po pul litru vina. a jsem pfesvédcend, Ze to je z
toho alkoholu, i kdyz mi v8ichni fikaj, Ze to neni mozny. Dneska uz vim, Ze ja to mam jinak...

Muze to samoziejmé souviset i s né¢im jinym, pokud by to neodeznivalo, ale by bylo dobry zajit k
doktorovi, at ti udélaj krevni testy, atd. Ale pokud ti ty problémy vznikly hned po party, muze to mit
souvislost. Zkus jesté vydrzet nepit, zvolnit Zivotni tempo, poslouchat svoje télo a uvidis.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 04/12/2014 04:55

Zalezi na tom, jak moc je Clovék propity.Deprese jsou po tahu velké, pak nastoupi dalsi, z abstinence,
télo zada dalsi alkohol.Zkus vydrzet asporn pul roku Uplné &isty, pochopis tu o€istu od alkoholu, jak se ti
zregeneruje celé télo, hlavné mozek.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Livar - 04/12/2014 09:36

Dékuji za prispévky.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Standa - 04/12/2014 19:38

Nemusi$ byt alkoholik a stejné miizes byt typ pijaka, ktery by nemél pit alkohol viibec. Abstinenci nic
nemuzes pokazit, naopak muazes tak zjistit v éem mas opravdu problém.

Alkoholik je 1.)psychicky, 2.)fyzicky a 3)dusevné nemocny Clovék..tfeba jako ja.

1.- Emoce- nezvlada svij zivot vlivem emocnich vykyvl(strach, hnév, vycitky,nadSeni,elan..)

2.- Jakmile se dostane alkohol do krevniho obéhu, ztraci kontrolu nad vypitym mnozstvim a nedokéaze
prestat

3.- (Posedlost)Prestoze vi, jak mu alkohol ublizuje, je ochotny zase si dat sklenku i ve chvili kdy to neni
vhodné(fizeni auta,zkouska,jiné povinnosti...)
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