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Mam problém s alkoholem
Vlozil Mila - 11/01/2015 09:35

Ahoj vSichni.Tak jsem tu taky.Mam problém s pitim.Jen je zvasti,ze ho vyhledavam v praci.Doma si toho
nev§imnu a hlavné mi to nechybi.Co délat?Mam svij obchldek a nechci o néj pfijit.Poradte prosim

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 11/01/2015 13:02

Funguje protialkoholni |é¢ba?

U mnoha lidi funguje. Ale podobné jako u jinych chronickych onemocnéni i zde plati, ze nic neplati
vSeobecné a stoprocentné. Nékdo pit pfestane a stfizlivost si udrzi. Jini prochazeji dlouhymi obdobimi
stfizlivosti s obCasnym relapsem.

A jsou i taci, ktefi prestat pit nedokazi. Jedna véc je jista: ¢im déle ¢loveék abstinuje, tim vétsi ma Sanci,
Ze to tak zlistane i nadéle.

Dle PhDr. Csémyho a prim. MUDr. Dvoréaka je vétsi pravdépodobnost u pacient(, ktefi jsou kriticti ke
své chorobé a uvédomuiji si ji. Pfekvapivé nehraje az tak velkou roli socialni otazka (tlak rodiny ad.).

Pacient musi chtit se vylécCit, pokud jde pod natlakem na IéCbu a neni vnitiné pfesvédcen, ze ma
problém a Ze je nemocny, pit pravdépodobné neprestane a hrozi relaps.

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Ja - 11/01/2015 14:04

Petrch,
a kde si teraz Ty sam?

Kritizujes, podpichujes a vysmievas sa?

... alebo len oddychuje$ medzi relapsami a zabijas ¢as, pretoze nemas pacientov?

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 11/01/2015 15:50

Nikomu se nevysmivam...
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Alkoholismus neni k smichu, spi$ k placi

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Ja - 11/01/2015 16:03

petrch napsal:

Nikomu se nevysmivam...

Alkoholismus neni k smichu, spi$ k placi

Tak kde prave teraz laviruje$§? Pari$ od relapsu k relapsu?

Alebo uz nachadzas vyrovnanost a harmoéniu v triezvosti?

Re: Mam problém s alkoholem
VloZil petrch - 11/01/2015 16:23

Ako kdy

Kolikrat si byl na ustavce?

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Ja - 11/01/2015 16:50

petrch napsal:
Ako kdy

Kolikrat si byl na ustavce?

"Ak sa pytas mna, tak JEDINY RAZ v 2005. Nastup: 6.12./Mikulas/"
‘blush:

Seba charakterizuj ak si rovny a tprimny!
Vyloz karty, priznaj farbu! B)

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil petrch - 11/01/2015 18:33
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Mé zkousi$ jako ucitelka na zakladce :)
Ja nebyl na ustavce....

Hlavné se omylem nenapij, jinak budes opét na dné

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Ja - 11/01/2015 19:18

petrch napsal:
Mé zkousis jako ucitelka na zékladce :)
Ja nebyl na ustavce....

Hlavné se omylem nenapij, jinak budes opét na dné

Nie som fatalista a na nahody/nehody
ani omyly sa nespolicham. :P

Ustavnu lietbu si *in natura* nezazil, takze len teoretizuje$
a kombinuje$ vlastné konstrukty a dohady z prazdna... B)

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil petrch - 11/01/2015 19:33

Té terorizuju jako kluci islamsky karikaturisty ve Francii :ohmy:
moc odolny nejsi nebo nevis, co to je terorismus

Zbyte€na diskuse méj se a stfizlivosti zdar ;)

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 11/01/2015 19:42

Terorismus :

je uziti nasili nebo hrozby nasilim s cilem zastrasit protivnika a dosahnout politickych cila. Terci
teroristickych akci jsou vétSinou civilisté. Mezi teroristické metody patfi atentaty, bombové Gtoky, unosy
osob nebo dopravnich prostfedk( a dalSi nasilné akty..

to jen, aby si védél co je terorismus
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Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Ja - 11/01/2015 19:49

petrch napsal:...moc odolny nejsi nebo nevis, co to je terorismus...
Pre€o mieSas teror islamo-faSistov do alkoholizmu?

Ze by bol *teror slepa a hruba sila* proti rozumu? B)

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 11/01/2015 19:54

néco takového existuje, jo..To vas ucili v blazinci?

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Kaja - 12/01/2015 17:25

proc tadyy resite terorismus? Mila sem psala o pomoc a o radu

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 12/01/2015 19:07

Milo, délas vse pro to, abys o svij obchod pfisla, protoZe opila tam tézko vydrzis.Pro¢ tam pijes?

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Standa - 12/01/2015 20:37

Milo, ja to mél obracené. V praci nikdy. Jednou jsem si tam s nékym dal panaka a pak jsem musel
utéct(nevolnost) rovnou do nejblizSi hospody..

Je jedno kolik vypije$ a kde. Ma$ problém s kontrolou? Zkousela si prosté nepit? Nékdy staci odstranit
vnitfni pfesvédCeni, Ze pit alkohol je normalni.

Jeké prozivas emoce, myslis,ze se mas rada...atd. Jsou terapeuti, ktefi umi vést své klienty a snimi
nalézt pficiny a fesSeni.

Predpokladam, ze je brzy na ambulantni [éCbu, AA atd...
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Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Mila - 13/01/2015 13:07

V¢era jsem skoro brecela,kdyz jsem Cetla ¢lanek mé dcery.To jesSté nevédéla,ze jsem si na tyhle stranky
napsala o radu i ja.Je zatim jedina,kdo se mnou o tom mluvi a snazi se mi pomoct.Manzela jsem
zklamala a je mi na nic.Sedim v praci a pfemyslim stéle o sobé.Chapu,ze mi doma nevéfi,ale ja prosté
chci pfestat.Mam skveélou rodinu a nechci o ni pfijit.To pro€ piju v praci se téZko vysvétluje.Prosté,kdyz
tu sedim nékolik hodin sama,dostanu depresi a jdu.Kamaradi tady kolem mé sami pobizeji at jdu s
nima.Je mi jasné,ze to nemulzu svadét na né.Je to o mé.V&era i dnes uz se ptali a ja fekla ne.Kazdy den
sleduji stranky a dost véci jsem si uvédomila.Jsem rada,ze tu jsem s Vami a mam si s kym
"pokecat".Rekla bych,ze se mi i trochu ulevilo.Chut napit se jsem od vikendu neméla,ja ji viasté nemam

Re: Mam problém s alkoholem
VloZil Liba - 13/01/2015 14:32

Milo, zkus zajit na AA, posili té to, najdes odpoveéd’,hodné toho pochopis.Mas super dceru, nezklam ji, a
zkus s tim pitim prestat Upln&, kamaradi ti rodinu nenahradi.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Mila - 13/01/2015 15:41

Vim,ze mi kamaradi rodinu nenahradi.Mam v planu pfestat. Tentoktat to myslim vazné.Prestala bych si
vazit sama sebe.Miluju svou rodinu a na to ted’ musim myslet pfedev§im.Nechci se utapét ve starostech
a alkoholu.Obdivuji v§echny co to dokazali.

Jsem rada,ze vds mam.Pomaha mito :)

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 13/01/2015 19:09

Prestan pit hlavné kvuli sobé.Kdyby pfisly chuté, depka, hned sedni a napi§ sem, vypis to, odezni ten
hnus!Drzim padce, pfeji ti silu to zvliadnout.

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Mila - 13/01/2015 20:59
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Libo jsi moc hodna.Dava mi to silu.UrCité pisnu.Mejlik mam :)

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 14/01/2015 05:08

Nékdy je ten zivot k neziti, duSe boli, je potfeba si vylozené i tu dusi vyblit, dostat ze sebe bolesti,

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Mila - 16/01/2015 13:13

Tak mam ze sebou cely pracovni tyden bez alkoholou.Je mi skvéle.Na celé rodiné je vidét jak jsou
stastni ,kdyZz chodim domu a hlavné stfizliva.Pokuseni bylo kazdy den.Bylo to samé pojd na
sklenic¢ku....... prosté dobraci.Rada se pofad nemam a asi s tim budu mit problém dlouho.Pro mé je
podstatné,ze jsem to dala a chci v tom pokracovat.Chut nebyla vibec Zadna.Vim,ze to zatim
neznamena vlbec nic.Ale myslim,ze kdyz je na tom nékdo hodné Spatné je urcité dalezité mit to v hlavé
a chtit prestat.Liba psala,kdyz pfijde depka nebo cokoli,mam zasednout a psat sem....... Zatim jsem
nepotfebovala a snad potfebovat nebudu :) .Pfeji vSem pokud mozno krasny vikend.Mila

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Standa - 16/01/2015 14:21

Milo, toz tyden je zatracené dobry vykon. Opatruj se.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Helena - 16/01/2015 15:15

Milo,

drzim Vam palce, gratuluji k rozhodnuti, vydrzte!

Zazila jsem podobny pfibéh-i ja mam dceru, ktera si s mym alkoholem uzila svoje-nejen
ona,samoziejmé i manzel.Uz je to nastésti za nami!

Kdyz jsem prestala pit, vratila jsem se ke svym koni¢kim-mimo jiné i ke ¢teni.Zacala jsem znovu chodit
do knihovny a jako jedna z prvnich knizek, ktera byla tehdy ten den vracena,byla knizka
"Maminko,prosim té,nepij" od Katefiny Havlové -brala jsem to mozna i jako néjakou "symboliku".Zkuste
si ji nékde pujcit a precist-myslim, ze by pro Vas byla dalSi motivaci.

Méjte se moc hezky a poslouchejte Libu, i ona vi svoje-psat sem opravdu pomaha, i ja sem porad
chodim, i pro mé jsou stale pfibéhy ostatnich lidi se stejnym problémem pfinosné!
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Helena

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Mila - 16/01/2015 16:03

V&em moc dékuiji.

Citim se tu mezi Vami skvéle a dava mi to opravdu velikou motivaci.Knihu si paj¢im bude to dlasi
motivace a krok jak dosahnout cile.Bude to dlouh& cesta,ale snad uspésna :-)

Méjte se krasné :-)M

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Liba - 16/01/2015 17:05

Milo, je z tebe citit radost, at ti to vydrzi.

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Ja - 16/01/2015 17:25

Milka,
*Gratulujem! Mas spravny kurz*, drz si ho! )

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Kaja - 21/01/2015 20:22

Ahoj, tak se stalo presne to,ceho sem se bala...Opet to nezvladla,opet se napila a opet
neprisla...Slibovala jak kdyz ji bude ouvej,ze se sem vypise...a zase jenom kecy..Nevim ted jestli u me
prevliada vztek a nebo zoufalost...Neprochazim si ted zrovna lehkym obdobim a ona mi jeste vic
priklada...

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Leesa - 21/01/2015 20:46

Moc me to mrzi, pocit zklamani asi horkej :'-(, na druhou stranu to o problemu se sebekontrolou neco
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vypovida. Jinak ja se aa dost branila, ale clovek teprve tam zacne ty veci a hloubku problemu trochu
chapat. Drzim palce!

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 21/01/2015 20:56

coz ovéem neznamena, ze je to k né¢emu dobry ;)

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 21/01/2015 21:24

Kdo se nici vic, ty nebo ona.Zkus ty Al-anon, tam ti doporuci, co mas délat, jak se chovat.....

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Kaja - 22/01/2015 08:05

Na to kdo se ni¢i vic bohuzel nemam odpovéd. Uz i ten tata byl zase Stastnej, smal se a tak. Vcera,
kdyz pfiSel domu sem hned védéla, ze se néco déje...a taky zejo. Vubec nepfisSla domu, takze zase
nevime co s ni je... Ach jo i/

Re: Mam problém s alkoholem
VloZzil Mila - 22/01/2015 12:45

Jsem sama ze sebe zklamana.A to jsem si tak véfila.Nevim pro¢ jsem to udéla.Potfebuji se
vypovidat.Mam strasné vycitky.Pofad si kladu otazku pro¢........ Ja to chci dokazat.Uz se zdéalo,ze i doma
to za€inaa fungovat a ja to takhle pokazim.Jsem zoufald.Uz nechi takhle dal.V8echny jsem zklama a
chci to napravit. Ted' jsem pfesvédcéena,ze uz to neudélam.Musim to vydrzet!

Moc se omlouvam

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Helena - 22/01/2015 13:09

Milo,
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stalo se, vratit se to nedé.Jak ja tohle znam!

Chapu, jak Vam ted je, kéz by to bylo pro Vas opravdu pouceni.Ale malokdo to zvladne na poprvé.Ale
veérte, ze to dokazete-ja Vam drzim palce,snazte se i kvuli dcefi,uvidite, Ze se vSe v dobré obrati!
Helena

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Kira - 22/01/2015 13:28

Mila kazdy sa moze potknut, dolezite je zas sa postavit. Ale ja by som si dala na tvojom mieste zavazok,
ze ak to zas nezvladnes, tak poziadas o pomoc a zajdes k lekarovi. Ved ti ide o tvoju rodinu a o tvoj
zivot. A nie je v kazdeho silach to zvladnut sam. Nie je dolezite ako a s akymi prostriedkami, dolezite je
to, aby sa ti to podarilo. Teraz sa uz netrap tym co sa stalo, stalo sa nam to skoro vsetkym, ze v
zaciatkoch abstinencie sme sa este raz zopar razy potkli, musi verit, ze tentokrat to pojde.

Len problem je, ze po tom ako clovek zlyha, je presvedceny, ze dalsi krat sa mu to uz urcite nestane.
Ale akonahle je mu trochu lepsie a vycitky prejdu, tak sa to casto stane znovu. Alkohol caka na svoju
prilezitost. Takze Mila, ak s tym nedokazes bojovat sama, netrap seba a ajs voju rodinu a vyhladaj
prosim pomoc.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil a dost - 22/01/2015 14:59

ahoj....je my 24 let..par let popijim a ano mam problems alkoholem...ted par tejdnu nepiju ale mam
problem,protoze pri sebemensSom stresu se rozklepu :-)mam proto problem najit si praci...nejaka dobra
rada prosim...nechci jeSte navic brat prasky..de to i jinak..dekuju

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Mila - 22/01/2015 17:02

Nevim,jestli ja jsem ta prava na rady.Ale rozhodné ti fandim.Urcité to vydrzi§.Co se tyCe praski,nesla
bych do toho.Mam s nima zkuSenosti a kdyz si ho nevemu,zle to dopadne.

Neni to dobré.Je to opravdu jen o vUli.A ja jsem pfesvédCena,ze to dam.Mam jen Vas,protoze spousta
lidi s tim prosSlo.Nesetkavam se tu s nadavkama a vyc€itkama.To mé poméaha.Dneska mam obrovskou
depresi a vibec se mi nechce domu.Bojim se co zas bude.Zklamala jsem vSechny a hlavné sama
sebe.Klepu se.Je mi opravdu hrozné.Vratit se to neda.Budu bojovat dal.M

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Leesa - 22/01/2015 20:08
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Posledni takovy prusvih me nakopnul a donutil s tim fakt neco zacit delat, takze za to vlastne stal. Hlavu
vzhuru! Dojezd pomine, rodina snad odpusti a ted je prilezitost napravovat :-)

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Liba - 23/01/2015 05:07

Uz se stalo, nezménis to, zajimej se , co bude,a délej néco pro to.Vycitky t&é dozenou opét k piti.

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Mila - 23/01/2015 20:46

Je patek a my vzdy odjizdime na vikend. Manezl mé vyzvedl v praci jako tradi¢né.vibec to nechapu po
tom co jsem zase provedla.On je jediny kdo se mnuou o mych problémech memluvi.Deprese
odeznéla,tim,ze jsem byla doma a kupodivu nic.

Z4dné kazani ,vygitky....... téd’ je mi skvéle.Ale co bude dal?????7???7??Bojim se.M

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 24/01/2015 05:29

Zacni mluvit ty s nim o piti, ze té to mrzi, .......

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Kaja - 26/01/2015 09:15

Mami, bud rada ze tohle tata ted prekousl,ale nemuzes se mu divit ze o tom s tebou nemluvi....Dobre
vis, s kym zil pred tebou a cim vsim si musel projit.Ma toho proste dost. Vis jakej k tomu ma postoj.
Jednou kdyz si neprisla rikal prej " co sem udelal, ze si tohle zaslouzim?" Taky je mu z toho ouvej je to
clovek,kterej emoce najevo moc nedava...Ty bud rada, ze mas takovyho chlapa a zacni si ho vazit.Kdy
uz konecne budeme vsichni stastna rodina???

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Nikola1 - 26/01/2015 12:28
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Milo,

tak vidi§, mas tak bezvadnou rodinu, ktera je jesté stale na Tvé strané. Na co jesté ¢ekas? Ja jsem
léCebnu také zadsadné odmitala, byla to pro mé ostuda a hlavné vidina 11 tydn bez domova, byla
nesnesitelna. Ted jsem $tastna za to, Ze jsem se tak rozhodla. Dokonce musim napsat, Ze to bylo fajn,
hrozné to uteklo, nasmaly jsme se a tu hriizu $lo snaz pfekonat. Nikdy bych se nerozhodla jinak. Protze
nejit, to by znamenalo umifit.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 26/01/2015 13:02

Milo, jdi do IéCebny, zani uz kone¢né néco se sebou délat, jinak skonci§ moc Spatné, dobfe vis, Ze
sama nezvladas sve piti.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Kaja - 27/01/2015 12:11

TakZze,vCera pfiSla z prace a sem si naprosto jista Ze méla néco v sobé.Byf jen tosku,ale méla. Kdyz
sem ji to fela, tak se jesté tvari dotCené... | tata mi v€era fikal, Ze je mu to jasny, ze se vyhyba jeho
pohledim apod. V&era se ve mé néco zlomilo...Mam toho dost, slibovat mi néco, co ani sama nechce
udélat mé uz prosté nebavi. Lhat mi védomé pfimo do oci, to budu ¢ekat od nefitele,ale ne od svy
vlastni matky. Sbaila sem se a odesla sem na byt ( ktery mam v pronajmu), byf jen na dva dny,ale $la
sem...Budu ted’ hodné pfemyslet nad tim,jestli se budu chtit vubec vracet.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 10/02/2015 19:40

Milo, jak je? Nevzdavej to.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Mila - 11/02/2015 07:53

Jsem porad na strankach a ¢tu :-)

Jsem ted’ na horach a je mi fajn.VSichni kolem mé piji a mé to viibec nic nedéla.Jsem naprosto v
pohodé.Hodné tu pfemyslim a uzivam si to.

Minuly tyden jsem byla s kamaradkou na sleni¢ce.Byla jsem vystresovana co se kolem mé déje.
Abych to pfiblizila.Mam |ékare (urologa),ktery se obévil na internetu.Je obvinévy ze znasilnéni a
obtézovani pacientek.Chodim s nim kazdy den na cigeretu a nevim jak se na néj mam tvéfit.Milulou
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stfedu mu zacal soud.Je to hriiza.

Tak jsem $la na tu sklenicku.

Ale rozhodné chci pokraCovat dal a poictive :-)
Zatim pa Mila

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 11/02/2015 08:32

Milo, to je nadhera, Ze se nevzdavas. Mavaaam na dalku a drz se, vlastné drzme se)))pyC od chlastu.

Re: Mam problém s alkoholem
Viozil Kéja - 04/03/2015 20:34

Zbytecny,zbytecny a jeste jednou zbytecny...treti den po sobe prijde nalita ( abych ji nekrivdila, tak vcera
neprisla domu vubec)...Dala vypoved v tom svym kramu a nasla si jinej prostor...Sere i na to, tata
dneska musel tomu panovi co se s nim ma uzavrit nova smlouva poslat nejake dokumety,takze se za ni
stara i o tohle.Bracha ma jarni prazdniny,nevadi ze mamu od pondelka nevidel...a kdyz ji videl,tak
zlitou...Ma skvely prazdniny...Takze tata je ted takova mamo-tata.

Sem tak neskutecne vytocena...

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil nikola1 - 04/03/2015 20:42

Kajo,muj manzel byl nekolik let mama-tata. Kazila jsem,co se dalo. Nepomohl plac deti,vztek,mliceni.
Pomohl strach o vlastni zivot. Nechte ji, nemluvte s ni, kdyz je opila, vetsinou je clovek vztekly. Pak
nekdy prosi o prominuti,ale stejne jede dal. Bud se upije,nebo se pujde lecit. Musi padnout na dno. Jeste
tam neni. Drzim palce.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 04/03/2015 21:07

Kazdej ma dno jinde...jeden ma dno, Ze ho vyhodéj z prace dalSi ma dno Ze zmrzne na ulici

Re: Mam problém s alkoholem
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Vlozil Helena - 04/03/2015 21:47

PetfeCh,
a jak jste na tom Vy? Co MUDr. a testy-slibil jste,ze se ozvete
Helena

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil petrch - 04/03/2015 21:49

Zdravim...
Mudr. ma tento tyden (zfejmé z divodu prazdnin) dovolenou.Takze mi jen sestra napsala listek na
konec mésice do prace..Takze mé to ¢eka po vikendu znova..Uz ted se mi chce zvracet

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Helena - 04/03/2015 21:58

PetfeCh,
zvracet nemusite, ale ty testy si udélat nechte-fakt to neni sranda, vim,o0 ¢em mluvim
Helena

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 05/03/2015 05:16

Petfe, pro¢ se bojis prace???Alkoholu se nebojis, lijes ho do sebe, ni¢i§ se védome.Prace ti da penize
na ziti, nebudes se nudit, ute€e ti den, unavis télo....... normalni je pracovat.

Re: Mam problém s alkoholem
Vlozil Liba - 05/03/2015 05:18

Kéjo, je to dés, co?Nikola ma pravdu, snaz se mamu nevnimat, i kdyZz je to tézké, vim,uz ji ovlada chlast,
je jeho otrokyné, hodné nemocna.Doufejme, ze najde silu na IéCebnu.
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