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Spéju mezi vas
Vlozil Helena - 28/01/2015 10:24

Alkohol jako prostfedek vymazani pfitomnosti pouzivam od svych patnécti let. Jsou obdobi, kdy si na
alkohol mésice nevzpomenu. Ty se stfidaji se dny, kdy si tfeba kazdy den dam dvé nebo tfi sklenicky.
Nebo piju i sama doma. Po patnécti letech téhle praxe uz se ale dostadvam do bodu, kdy nepiju pro chut,
ale pro opilost. Nemam problém po tfech panécich pfestat. Jenze pak uz se t€Sim na dalSi den, kdy se
lehce dostanu do nalady. Parkrat jsem si fikala, Ze alkohol vynecham na chvili Uplné, problém nastava,
Ze si pak racionalné zdlivodnim, Ze jsem na sebe moc pfisna, protoze prece tfi panaky jsou muj strop, i
kdyZ ne vzdycky. Za posledniho pul roku jsem méla kvali alkoholu tfi Urazy leh€iho charakteru. Hloupa
nahoda. Jenze kdyz to takhle napiSu, vypada to, Ze jestli nezvolnim, asi se k tomu problému dopracuju.
Dalsi problém je zdtvodnit si, pro€ nepit, kdyz mi alkohol Zzadné problémy v Zivoté vlastné nedéla. Néjak
nevim, jestli svoje piti zveliCuju nebo naopak bagatelizuju.

Re: Spéju mezi vas
Vlozil Ja - 28/01/2015 11:12

Helena napsal:
Alkohol jako prostfedek vymazani pfitomnosti pouzivam od svych patnacti let... Néjak nevim, jestli svoje

piti zveliCuju nebo naopak bagatelizuju.
Hela,
...od patnastich si vymazavat pritomnost dalSich 15 rokov, TO uz nie je ndhoda ani nehoda ale vazny

problém. Alkohol zvy€ajne prekryva iny problém Duse. Toto uz rieSia Specialisti. Odloz hanbu/stud a
vyhladaj ich!

Odkladanim navstevy odbornika ublizuje$ nielen sebe!

Prajem Ti mnoho zdaru! (...a Uspech.) :)




