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eotfebuju se vykecat
loZil Dagmar Breckova - 07/02/2015 15:49

Ahoj, jsem tu, piSu sem, protoZze mam potiebu néjak ventilovat a zformulovat si svij postoj k chlastu.
Jsem po ,kalbé“(plese) a opét se mé tyka neskute€na kocovina-ovSem jen ta mordlni, jinak jsem az moc
v pofadku na to, kolik jsem toho do sebe nalila. Uz se s tim vlastné placam stradné dlouho, nebo asi ne
az tak dlouho, ale na to, ze mi je 20, tak téch zkuSenosti s pitim je moc, moc, moc. Ja vlastné nerada
piju, protoze je to Uplna zhovadilost, ale bavi mé ten proces. Od ty doby co jsme méla prvni okno, mam
prakticky pokazdy vycitky. Nékdo ted mozna po vCerejSku narika, ale jinak je vlastné v pohodé, kdezto ja
jsme zase psychicky v prdeli a vlastnim pfi¢inénim. Nesnasim to, ze kdyz se rozjedu, tak potom leju,
leju, sama, s nékym, néco ztratim apod.nejdu domu, tahdm se nékde, s nékym. A jesté potom slySim,
jak jsme vlastné celkem fungovala, byla sranda...nééée, pfitom to sama vim, Ze si tim nahrazuju lasku i
co, protoze zoufala chci, aby mé nékdo mél rad. A ma, kamaradky, sourozenci, mama urcité taky, ale ja
chci jesté nékoho! Abych uvedla aspoN trosku néjaké info, dokazu nepit, kdyZ prosté neni piileZitost,
akce, nemam vubec duvod, nutkani, nevim, jestli spadam do kategorie kvartalni alkoholik, ale o jsem tak
Cetla, tak by to tak odpovidalo. Nastésti, nebo nevim, se celkem dost vénuju intenzivnimu cvieni a
vlastné se snazim o co nejzdravéjsi styl Zivota nez mi zase rupne v bedné, nékam jdeme, drzim se,
jsem opita, fikam si, dobry, vSak svét se nehrouti a potom to nékde vzadu prfepne a ja uz se neovladam.
Troufam si fict, Zze i takovy stavy nejsou to nejvétsi zlo samy o sobé-na néjaky ,vylitosti“ i rada
vzpominam, ale jsou to ty situace, kdy jsem je stravila s nejbliz§ima, kdy jsme potom spolu i stfizlivéli a
vubec nebyl divod délat z toho drama. Dési mé, nebo vlastné ne, ale pofad nemam v hlavé nastavené,
Ze bych chtéla pfestat pit. Ja si totiz pofad myslim, Ze to jednou zvladnu a ano, dokazu posedét, vypit
dejme tomu Ctyfi sklenky nééeho, jit domu, ale popravdé to nemam rada, to mi pfijde Uplné zbytecny,
vyhledavam néco, co se bude dale dit, jak kdybych hledala u&el, pro¢ se zmamit a potom nékde divodit.
Nevim, jestli to nékdo chcete Cist, ale ten pocit, Ze to nékde snad pfelouska, mé néjak uklidnuje. Ve
stfedu jsem byla poprvé u psychologa. A snad ne ani kvlli tomuto, i kdyZ ano ,feSim“ tak své problémy,
ale chrlila jsem tam v§echno, az byl mozna troSku zmateny, pro¢ jsem psala, ze potfebuji hlavé poradit
ohledné Skoly a citim se ve svém oboru ztracena. Jo to je to spravny slovo-ztracena, Uplné nejvic, od ty
doby co jsem na vejSce jsem v zZivoté ztratila néjakou linku, ktera mé vedla. Chodila jsem na hafo
krouzku a nebyl ¢as moc dumat, co budu délat, nebudu délat. Alkohol mé vzdycky hodi do takovyhle
depky a ubéhne tyden, dva a nanovo. Téch penez, toho ¢asu, toho smutku, toho huntovani téla a stejné
vim, Ze to nbylo naposledy a fikam si, az na nékoho narazim, zmizi to. Tak jo asi Cau
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Dékuji za reakci. Néjak mi od vCerejSka dosly slova. Pro mé je désivé uvédomeéni, Ze ziju od akce k akci.
| kdyz uz jsem del$i dobu nahlodana takovym dost povrchnim divodem-lep$i postava (hubnout
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nepotfebuiji, ale vzdycky to muze byt lepsi), protoze jak jsem psala, néjak si nechci pfipustit ty opravdové
problémy.

Fpotrebu ju se vg/kecat
VI02|I enata - 08/02/2015 11

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

otrebuju se vykecat
VI02|I Ja)sa 08/02/£O15 12: 18y

dékuju za jakési smérovani! Co mé Stve, Ze i kdyz uz jsem se nékomu tfeba zminila, Ze citim, zZe to neni
normalni a méla bych s tim néco délat, tak mé doty&ni ,uklidnili“, jestli si to az moc neberu a nedélam z
komara velblouda apod....a ja si jenom namlouvala, ze mé nechapou a Ze mi vlastné nic jiného nezbyva.
PFitom je to celou dobu na mné, jestli se kousnu a néco s tim udélam.

MUZzu se zeptat na Tvij pfibéh? Tedy samoziejmeé jenom jestli chces. Zajimalo by mé vice nahledl a
zkuSenosti s timto zpusobem piti.

FPO'[I’eijU se vykecat
VI02|I enata - 08/02/2015 15:36

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

otrebuju se vykecat
VI02|I Egsa 08/02/£015 15: 56y

hm, hm, diky, opravdu to mame nastavené stejné-nezfizené, bohuzel. N6 tak, dost kecl, jdu vyvengit
psa, pfitom se dobfe pfemysili.

Plootrebu ju se vg/kecat
VI02|I enata - 08/02/2015 16:

Prispévek byl spravcem webu smazan z ddvodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 15 April, 2026, 03:40

A;]oo'[reb%u se vykecat
VI02|I arketa - 08/02/2015 20:18

Tak s tim souhlasim. Ve s mirou a nic nepfehanét.

E!ootrebu#u se vykecat
VI02|I 11/02/2015 11:29

fiha, Renato, ted’ jsem si pro€etla znova tvoje odpovédi s tim pardennim odstupem a maji pro mé zas o
neco Sirsi zabér. Nejsou totiz ve stylu nedélej to/délej toto, musis se.../nesmis apod. a promluvily mi do
duse snad nejvic ze véech, ktefi se uz o to kolikrat snazili. Unor je pro mé rizikovy-kazdy vikend aZ na
tento nejbliz§i nékam razim, takZze jsem sama na sebe zvédava. Nebudu tady psat, jak se najednou
cejtim, Ze od ted’ uz véechno dobry a budu sluni¢kova a bez moralnich kocovin atd., ale néjaky
odhodlani se kone¢né trhnout od toho véényho stereotypu tam urcité je a diky ti za néj! Jinak jesté
Markét, to je prave to, na ¢em musim pracovat a nejenom pfi piti, ve vice ohledech jsem extrémista.
Myslim, Ze se zde opét objevim, af uz z jakéhokoliv diivodu.
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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