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nemůžu přestat
Vložil Žanda - 14/02/2015 00:59
_____________________________________

Zdravím. Na toto forum chodím čtu si ale nepíší. Dvacet let pijí nárazové víc míň a i nepiji. Jen poslední
rok miň a snažím se nepít několik dní v kuse nebo deně abych neměla psycho stavy a nemám je.  

Pertch to spíš je debata s tebou? Prostě v hlavě si neumím říct úplně dost nebo nechci. Zjistila jsem,že
pokud pijí a už jsem v náladě ne úplně na káry. Tak mi druhý den nic není. Pokud pijí nebo jsem pila
několik dní a nejedlá a hulila jednu za druhou. Měla jsem ty psycho stavy. Teď mám radost že se napiji a
na před najím a není mi zle druhý den. Jelikož to brzdím. Alkoholik zřejmě jsem a pit přestat nedokážu. 

 Nepijí tak jak pijani. Musím do opilosti ale ne zas takových abych nevěděla o světě. Strašně se mi
ulevilo a už se tím tak nedeptám jak dřív že nedokáží přestat a nemusím snášet ty psycho stavy. Jen to
prostě nedokáží. Manželovi to vadilo ale už sám vidí ten rok,že druhý den fungují a neležím a nepijí více
dní a vzládam povinnosti. Tak se smiřuje že nedokážu přestat. Sám taky občas pije.   

Máš to taky tak?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 14/02/2015 01:10
_____________________________________

Drž se..já ti co nejdřív napíšu..klido pij

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 14/02/2015 01:11
_____________________________________

Libo hlavně mi nepište jdi do AA nebo na léčbu. Jsou tu také alkoholici co pijí a nemůžou přestal. :(  

Je to silnější. Nezlobte se ale jediný kdo to tu chápe je Petrch. 
 Renata a Anna. Ty nikomu neříkají co má a nemá udělat. 
Když říkám že to u mne nejde tak vím proč!

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 14/02/2015 01:19
_____________________________________

...a chceš pít...chceš vid kotě ..nikdo ti nepomuze dokud nebudeš sama chtit nepít, to prostě nelze  ;)

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil petrch to jsem já - 14/02/2015 01:21
_____________________________________

jinak chápu zvláštní věc tohoto fora  ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 14/02/2015 01:29
_____________________________________

Pěti abych ti řekla pravdu mě to přináší něco tak divnýho a jsem jak v extázi a toho se nedokáží vzdát. :(
 

Jen mi vadily ty psychózy po přehnaným popíjení bez rozumu a míry. Tady všichni píšou že nemohu už
nemohu chlastat bez kontroly a to zatím zvládám a rok je taky docela doba. Asi jsem schopná se i
kontrolovat abych s tím nemusela přestat a jednou měsíčně si dám a opravdu vychutnám ten pocit. :)  

Je to divný,ale takhle to mám. Vím je to síla. Renča teď má příklad. Jaký je rozdíl mezi alkoholikem
pravým a ožralou. Tak ten alkan jsem já! :blush:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 14/02/2015 01:36
_____________________________________

Já tu nehledám proč přestat. Jen jestli to taky někdo má? 
Hlavně příběhy o špatných koncích a to mi pomáhá se do toho nepustit úplně.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 14/02/2015 01:53
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 14/02/2015 02:43
_____________________________________

Renčo tovíže nějaký ty etapy byli. Já začala v manželství a jsem i geneticky dobře vybavená z rodiny. U
nás je z obouch rodin tento gen zděděný. Jak po otci i po mamce a půlka rodiny ten problém má. 

Když mi můj chlap zanášel a dělal ze mne Boba a jen zapíral a lhal tak mi to tak uráželo a zraňovalo ty
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chvíle čekání na něj a bezesných nocí jsem začala popíjet až do rozvodu tak tři roky to trvalo než jsme
se rozvedli. To už jsem byla závislá po té době. Pak zas nový život s vylečeným alkoholikem a to byla
síla a občas se taky ožral a pak moralizoval a vše mu vadilo. Byl zakomplexovaný. Jsem z malé vesnice
a moc možností na nový dovoz nebyl a jezdit do nejbližšího města se seznamovat už mi nelákalo a
láhev mi zůstala po večerech. 

Pak jsem si sehnala práci v Praze a hurá do velkoměsta no a to byl masakr. Z vesnice do města.  :blink: 
Kvůli mé práci jsem měla hned plno známých a plno mejdanu a já žila po 15 letem manželství a celý
život na vesnici a u baráku. Strašná změna. :woohoo:  

Začala jsem cestovat pracovně i dovolené co jsme nikdy dřív nebyli a život úplně jiný. Renčo taky jsem
měla doby kdy už jsem ztratila chuť žít a smysl. Plno trápeního a chlastáního. Nikdy jsem na nic nesrala
do práce jsem chodila. Tahy jen ve volbu i doma návštěvy. Jinak bych brzy zkončila. To jsem věděla ale
pití jsem se nedokázala vzdát a musela jsem občas pít. Jinak bych zkolabovala nervově. Pak přišla doba
až obě děti odešli z domu a já ten smysl ztratila se hlídat a snažit pít jen když jsem sama. Děti často byli
o víkendu u otce. 

 Pak jsem začala deně sama doma i bez přestání a hodně dlouho až s nynějším manželem jsme to řešili
a sám si taky rád vypije,ale ne tak jak já pila. Já pila a pak 4dny umírala. Už jsem byla jen doma
nechodil a jsem skoro ven a týden max jsem vydržela a znovu. Pak jsem se snažila kvůli němu a
omezovala dávky a prodlužovala interval asi rok a pul a teď pijí rok jedenkrát v měsíci neopíjím se do
němoty jen proto že musím a klepu se nato,ale máme pravidla a já je už neporušují. Nikdy ráno a přes
den až po splnění povinnostech a jen  jednou v měsíci a do pohody ne do mrtě  žijeme tak. Každý
odpoledne jdeme ven se psem. Stále něco tvoříme teď jsme si zrekonsruovali byt. Nehádáme se nic mi
nevyčítá a máme se rádi a sám pochopil že sennou nehne a ocenil i to že já taky se snažím to neporušit.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 14/02/2015 19:47
_____________________________________

Zanda, ale ved ked sa ti to podarilo takto ustalit a pijes len raz za mesiac, tak je to super a nemas to
preco menit. Vacsine alkoholikom to nejde a vzdy sa zas rozpiju. Ja abstinujem preto, lebo som to
skusala tak ako ty, ale mne to proste neslo, len obcas a tie psychostavy som mala ku koncu uz aj ked
som sa neopijala do nemoty. Ale tebe predsa nie je dovod radit, aby si prestala, ved pijes uz menej ako
vacsina populacie. Si dokazom toho, ze moze existovat aj kontrolovane pitie, len to neplati na kazdeho.
Ty si dokazom toho, co som vzdy tvrdila, ze ku kazdemu treba pristupovat individualne a alkoholizmus je
tak zlozity, ze sa nemoze nikdy generalizovat.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 14/02/2015 23:27
_____________________________________

alkoholismus je v první řadě utěk z reality

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Anoine - 15/02/2015 00:34
_____________________________________

Petrch,já si spíše myslím,že útěk z reality je pouze pití (ne příležitostné) alkoholu.Alkoholismus,dle
mého,už je realita sama...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 01:03
_____________________________________

Realné to je, ale zdí se to nereálné  :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 15/02/2015 07:07
_____________________________________

petrch napsal: 
Realné to je, ale zdí se to nereálné  :) 

Nějak se's v tom zazdil, Petřech, viď?  :laugh:  

"Koľko promile už máš v sebe?"

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 15:36
_____________________________________

Zdravím. Kiro věřím tomu kdybych pila do němoty. Tak mi je špatně a hlavně psychicky. Pro tělo
nadměrné pití nárazové to je moc velký záhul i otrava krve.. Fakt je to o tom co si dovolíš a ke všemu je
potřeba to tělu to nedát a s tréninkem na nové změny. Sice nemůžu pít kdy mám chuť,ale jednou za čas
si dám. Pijí jedenkrát v měsíci.  

Abych se právě nerozpila. Hlavně pak by to vadilo i manželovi a to mě víc deptalo ty keci o pití a že
nežijí normálně ať už teda nepiju. Proč se nenapiju normálně a rozjíždím to na víc dnu o ožírám se.
Hned mi to nešlo, rok a pul jsem to zkoušela a se začátku mi dělalo strašný problém přestat. Teď už to
zvládám a hlavně druhý den a žádný psychózy a tak jsem pochopila,bylo to nadměrným pitím a otravy
alkoholem z velkého  množství. 

Já mám alkohol jako drogu a neumím se ho vzdát a a ze spousty důvodu se do jen neopřu jak dřív. Taky
o něm vím mnohem víc než dřív a i bojím se ho. Což jsem dřív neměla. Bylo mi to i jedno kolik toho
vypiju a hlavně co. 
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Jen bych ještě ráda řekla a onivují všechny co přestali pit nebo si včas přiznali s alkoholem dělají moc
chyb a zastavili se a nějakým způsobem než by bylo pozdě a už museli pít aby jim bylo lépe. Jelikož
touhle fázy procházíme všichni,ale všichni se nezarazíme a ty signály nechceme vidět a pokračujeme do
neznáma...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 16:31
_____________________________________

Kiro.Nerada bych, aby to vyznělo,že tě o něčem přesvědčuji nebo nabádám k pití. Ty přestat
dokážeš,ale ještě nevíš nebo kdokoliv kdo nepije,kdy zas do toho spadne. To není vyléčené nikdy a
člověk je stále labilní vůči alkoholu.Já by sem patřila mezi ty co by šli na léčení a stejně bych se těšila až
se zas napiji. 

Tak já jinou šanci nemám než a regulérně pít a nejen kdy mám potřebu,to bych měla vždy, ale abych si
tím neničila život a druhým.K tomu jsem zapojila rozum a více méně disciplínu. Kolikrát se mi přestat
nechce a cítím,že mám dost a je mi fajn a další pokračování by bylo o ničem tak ten zbylí alkohol vyleju
a končím. Ještě to mám pod kontrolou a jinak to nejde v hospodě se sebereme a odcházíme.Už žádná
další runda.Tak nekontrolovatelně jsem pila 10let a vím jak to bylo špatné a to vše v mém životě. Večné
problémy sama ze sebou a v rodině.Myslím si to už stačilo.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 17:00
_____________________________________

Ja napsal: 
petrch napsal: 
Realné to je, ale zdí se to nereálné  :) 

Nějak se's v tom zazdil, Petřech, viď?  :laugh:  

"Koľko promile už máš v sebe?" 

čekal jsem, kterej hlupák začne napadat za překlep..nemýlil jsem se :) dle tebe každej kdo se přepíše
musí mít v sobě chlast?Je vidět, jak uvažuješ soudruhu  :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 15/02/2015 18:40
_____________________________________

petrch napsal: 
...čekal jsem, ...nemýlil jsem se :) dle tebe každej kdo se přepíše musí mít v sobě chlast?Je vidět, jak
uvažuješ, druhu  :) 
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Určite sa veľmi ponáhľaš, keď nemáš už čas si prečítať ani skontrolovať tie hlúposti, čo práve potíš -> v
alkoholickom ťahu. B)  
(Ale o vymývaní mozgu v liečebniach vypisuješ, hoci si v žiadnej, zo strachu pred sebou - nebol(!),
však??!) 
:dry:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 19:22
_____________________________________

Ja napsal: 
petrch napsal: 
...čekal jsem, ...nemýlil jsem se :) dle tebe každej kdo se přepíše musí mít v sobě chlast?Je vidět, jak
uvažuješ, druhu  :) 

Určite sa veľmi ponáhľaš, keď nemáš už čas si prečítať ani skontrolovať tie hlúposti, čo práve potíš -> v
alkoholickom ťahu. B)  
(Ale o vymývaní mozgu v liečebniach vypisuješ, hoci si v žiadnej, zo strachu pred sebou - nebol(!),
však??!) 
:dry: 

Hlavně že ty si hvězda..nechápu jak alkoholickej vožrala (ikdyž třeba ted zrovna drtící abstinenci) může
někomu vyčítat chlast..Nic jinýho už nikdy nebudeš, tak na to nezapomínej...A když nemáš argumenty,
tak se vysmívej překlepům, tobě mistře Slovenska se to jistě nikdy nestalo..Asi tak stejně, jako si se
nikdy nepoblim z chlastu..Si prostě super

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 19:27
_____________________________________

A pomáhej radši druhejm mistře abstinence, pokud vim, o tobě jsem nic nepsal..ty už si dosáhnul svého
a tím si splnil svou životní misi..abstinence.Takže už v klidu můžeš ulehnout do kremační pece, své máš
splněno  :)  (tedy jestli ještě nechceš být učitelem češtiny někde na jazykový škole)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 20:35
_____________________________________

Co je to za egoistického slovensého narcise? B)  čo tu len trepe do druhých. 
Napiš si svoje vlákno ty ubohá strukturo a neser se mi do mého.Jasně jsem napsala je to pro Petrcha
Renat Annu a Kiru. :)  
Od tebe žádné názory ani tvé ubohosti nechci poslouchám a tvé příspěvky nečtu a ty nečti mé!!!!!!! B) 
:blink:
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 20:42
_____________________________________

Zřejmě máš problémy ze slušností a nestrkat rypák kam nemáš??? 

kdyby ses věnoval více koncentrace svého podvědomí a chování a slušnosti a staral ses víc o sebe a
neukájel si tvému podivnému sebevědomí,došlo by ti co jsi zač!!! NA TOHLE VLÁKNO NEVSTUPUJ A
O TO TĚ ŽÁDÁM A SVÉ ROZUMY VÍCE CENNOSTI SI ZKOUŠEJ V REÁLU. 
NE ANONYMNĚ!!!!!

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 20:43
_____________________________________

Žanda napsal: 
Co je to za egoistického slovensého narcise? B)  čo tu len trepe do druhých. 
Napiš si svoje vlákno ty ubohá strukturo a neser se mi do mého.Jasně jsem napsala je to pro Petrcha
Renat Annu a Kiru. :)  
Od tebe žádné názory ani tvé ubohosti nechci poslouchám a tvé příspěvky nečtu a ty nečti mé!!!!!!! B) 
:blink: 

Ahoj. 
To je jen abstinent Ja, kterej bohužel už zapoměl na časy, kdy do sebe lil jednu flašku chlastu za
druhou...a to je právě druhá strana mince abstinujícího alkoholika...Takže vlastně určitá výhra, ale
evidentně podepsaná zase někde jinde..A na to si Žando je traba dávat v abstinenci velký pozor ! Není
všechno zlato co se třpytí "abstinencí" ;)  
ale já to někdy chápu...vždy je to NĚCO ZA NIEČO

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 20:50
_____________________________________

Petře i kdyby to byl ožrala nebo abstinent...nebo magor,ale tenhle člověk sem chodí aby mohl,svým
způsobem druhý přeměřovat a ukazovat svou dokonalost,ale bohužel je tak tupý a vše dál pálí....prostě
mu neříká nic. Blbej blbému ...vrána k vráně... sedí si na vedení...na netu to může být Šalamoun,ale v
reálu je to zákeřný a bez přátel samolibej introvert.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 20:57

 7 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

_____________________________________

Myslím kdyby tento člověk pokračoval v pití, nebyl by ted Anštajnem a taky by tu nebyl.Někdo se holt na
ten chlast vykašlat musí...jinak má z mozku pyramidu...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 21:18
_____________________________________

:) to je fakt

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 15/02/2015 22:09
_____________________________________

petrch napsal: 
...ty si hvězda..nechápu jak alkoholickej vožrala (ikdyž třeba ted zrovna drtící abstinenci) může někomu
vyčítat chlast..Nic jinýho už nikdy nebudeš, tak na to nezapomínej...A když nemáš argumenty, tak... 

Petrch, 
...toto si presne Ty-sám.  

Osviež si pamäť a spomeň:  
~ ako si si "decentne" *rýpol* do Janky M., že má určite v sebe najmenej 5 promile alebo je už po smrti.
...len preto, že mlčí(v liečebni). :ohmy:  
(Keď nemáš argument, tak čuš/kušuj!)B)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 15/02/2015 22:12
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 22:17
_____________________________________

Zanda, vies ja som sa rozhodla pre abstinenciu preto, lebo som zistila, ze mne normalne pitie nic
nedava. Ja neznasam ten pocit, ekd zacnem pit a potom sa musim zastavit. Pre mna je to ako skoncit v
najlepsom B) a vtedy naozaj trpim, chcem pokracovanie a zo nepride. A ten pocit oblbnosti mi
nevyhovuje. Vyhovuje mi byt uplne triezva alebo uplne na srot :laugh:  
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Takze opijat sa uz nemozem, lebo to ma totalne nicilo, nejake slusne popijanie ma nezaujima - lebo mi
nic nedava, skor mi vadi a tak som zvolila abstinenciu, lebo pri nej sa z tychto 3 motnosti citim najlepsie. 

Samozrejme, ze je riziko, ze sa napijem a potom sa zas spijem, ale to by bolo a mozno este vacsie - ak
by som regularne a decentne popijala raz mesacne. Lenze takto to mam ja a u kazdeho je to inak. Preto
kazdy musi najst tu svoju spravnu cestu, aby sa citil dobre a spokojne. Ty si ju nasla a ja taktiez ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 15/02/2015 22:18
_____________________________________

Ja napsal: 
petrch napsal: 
...ty si hvězda..nechápu jak alkoholickej vožrala (ikdyž třeba ted zrovna drtící abstinenci) může někomu
vyčítat chlast..Nic jinýho už nikdy nebudeš, tak na to nezapomínej...A když nemáš argumenty, tak... 

Petrch, 
...toto si presne Ty-sám.  

Osviež si pamäť a spomeň:  
~ ako si si "decentne" *rýpol* do Janky M., že má určite v sebe najmenej 5 promile alebo je už po smrti.
...len preto, že mlčí(v liečebni). :ohmy:  
(Keď nemáš argument, tak čuš/kušuj!)B) 

Jak si pamatuješ co jsem napsal měsíce zpět..Díky, ale to jsem tak nějak očekával...dobrou  ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 22:26
_____________________________________

Kirčo a o to jde a fakt se nedá říkat všem stejně a pro všechny stejné rady. 
Já mám zas požitek z toho alkoholu a úplně když se nápiji Tak bych se z toho požitku asi nabažuju. Je
to pro mne droga a hned mám tak krásný vnitřní klid a blaho.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 22:26
_____________________________________

Moj otec je tiez alkoholik a pil asi 20 rokov dost aj tvrdeho, potom mu skoro odisla pecen. Tak 2 roky
nepil nic a teraz si raz za cas da, ale tiez sa uz neopija do nemoty. Stacia mu 2-3 pivka a je spokojny.  
Ale Renca ide o to, co si pisala aj ty a aj ja to mam tak. Problem je, ze nam sa ten pocit po troche
alkoholu nepaci a aj preto sme potrebovali pokracovat. 
Neviem, ja ked si teraz predstavim, ze ok, mozem sa napit a neopijem sa. Mna to nejak netesi, ja sa
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napit nepotrebujem, mne sa paci to uplne opitie sa - uplne ked mi odide mozog. Mozno by som sa
dokazala zastavit, ziadne potesenie by som vsak z toho trochu napitia nemala. Takze pre mna by to bolo
skor negativne ako pozitivne.  
A okrem toho na mna uz tie psychicke bolesti ku koncu isli aj po troche alkohole, nemusela som sa dat
ani uplne dole a na druhy den som bola zrela na sebevrazdu. 
Lenze to co pise Zanda a potom skusenosti tvojej mamy a mojho otca, potvrdzuju to co si myslim aj ja.
Alkoholizmus je tak zlozita vec, ze to treba brat od pripadu k pripadu individualne a nemozno nikdy
generalizovat.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 22:31
_____________________________________

Zandi, ved ja to tu tvrdim na fore od zaciatku mojho posobenia, ze u kazdeho je to inak a nie na kazdeho
plati to iste. Bolo mi tu za to aj dost nadavane, ale o tomto mojom nazore som presvedcena. 
Vidis, ty ked sa trochu napijes, mas v sebe klud a blaho, ja zas nepokoj a strasnu tuzbu pokracovat.
Potom ten pocit blaha pride, ale az ked uz je neskor a ja som total opita ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 15/02/2015 22:37
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 15/02/2015 22:43
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 22:50
_____________________________________

Ja si pamatam, ze ked som niekde bola posediet,napr. som si dala niekde 2 piva alebo 2 pohare vina a
odrazu sa prestalo pit a islo sa domov. Tak ja som trpela ako kon, chcela som pokracovat. Ten pocit s
trochou alkoholu v tele mi nic nedaval, obtazoval ma. A nebolo to tym, ze som sa k tomu prepila casom.
Ja som to takto mala uplne od zaciatku - uz od 15 rokoch,kedy som sa prvy krat napila. Ja som sa
neopijala vzdy na srot, niekedy ano, niekedy nie. Tiez som tu komu neznasala, ale akonahle som zacala
pit, spokojna som nebola, az pokial som sa do nej nedostala...
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 15/02/2015 22:57
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 23:09
_____________________________________

No presne Reni, ja som sa uz o vsetky organy obavala. Uz sa mi aj nejake cervene pasy vyhadzovali,
som sa bala, ze je to z pecene. A na malu som tiez nechodila a to som pila hektolitre. Telo to asi nestihlo
spracovavat. Vyhodou bolo, ze ked sme po takej opici isli autom na Slovensko, nemuseli sme kazdu
chvilu zastavovat na benzinkach, aby som sa isla vycikat :laugh: . Lebo inak chodim casto. Ale tie cesty
boli strasne, uplne som umierala...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 15/02/2015 23:12
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 23:26
_____________________________________

Renci, ale myslim si, ze to ma vacsina ludi, co sa opije, ze sa menia. Ja som tiez vo vacsine pripadov
vyryvala, obcas som bola aj mila, podla toho do akej nalady som sa opila. Napr. moj priatel ked sa opije
vacsinou je mily, ale obcas je aj neskutocne sprosty. Tym, ze ja uz nepijem, tak to viem ukocirovat. Ale
ked sme predtym boli opiti obidvaja naraz, tak sme sa obcas isli aj pozabijat a fakt sme boli na seba
hnusni. 
A s kamoskami to iste, niekedy som im nadala ja, niekedy ony mne  a za vsetkym bol len ten alkohol.
Preto mi zatial nie je za nim vobec smutno, mozno to casom pride. Ale teraz keby mi aj niekto chce
zaplatit velku sumu za to, ze sa napijem, tak by u mna neuspel. Nikdy som sa totiz necitila slobodnejsie,
ako v tomto obdobi.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 15/02/2015 23:27
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_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 15/02/2015 23:35
_____________________________________

Holky co tu píšete! To je jako byste mluvili o mě a věřte mi je to tím nadměrným pitím a častým. Já už se
s nikým nedohaduji a jen si vychutnávám tu emforku. Vím že zas ji dlouho mít nebudu a nezabývám se
nikým jen sebou.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 15/02/2015 23:51
_____________________________________

Renci, ved to, teraz si stastna a spokojna a je jasne, ze aj ked ta to laka, tak to nechces pokusat. Mohla
by si prist o vela. Ja to vidim tiez aj na mojom vztahu, praci a na vsetkom. Vsetko sa lepsi. A je to aj
logicke, mam o moc viac energie, casu a aj mozog mi lepsie funguje. Tym padom mam viac casu na
rodinu, priatelov a aj na moje podnikanie. Viac sa o seba staram a rozmaznavam sa. Tiez vela
cestujeme. Predtym som vsetko flakala, kedze bud som pila, alebo mi bolo zle a za tie dni co mi bolo
fajn sa nedalo stihnut vsetko. Uz to je zazrak, ze som pri style mojho zivota co som viedla posledne
roky, nezbankrotovala. Ja som stastna, ze som to dokazala zastavit vcas aj co sa zdravia tyka a nemam
dovod to pokusat. Mne tie 2 pohare vina pokoj a blaho neprinesu, skor by ma to zas zacalo psychicky
nahlodavat. Nastastie sa poznam velmi dobre.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 16/02/2015 00:03
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 16/02/2015 00:19
_____________________________________

Jaj Renca, zo srdca ti dakujem a to iste zelam aj ja tebe. Ved to sme stastne a spokojne a
nepotrebujeme k tomu alkohol. To je uz velka vyhra :)

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Katka - 16/02/2015 01:22
_____________________________________

Moc zdravim Zanetu a spol..ja prispivala do jineho vlakna, ale zde vam taky necham kousek meho
trapeni...:-)  Abstinuji 10 den a hodne se stotoznuji s Kirou, ja bud musim byt strizliva, nebo byt na
srot....neumim si oredstavit, ze bych si dala 2 dvojky vina a mela prestat....driv mi to problem nedelalo, a
strasne me to stve...tak rada bych zasla s kamoskou na vino....jenze nemuzu, stydim se za to, ze bych
se ozrala...tak vzdy jedu autem radsi a dam si kafe a vymlouvam se na to, ze se mi MHD
nechtelo....naposledy, co byl sraz spoluzaku tak jsem jela taky autem, abych si neudelala ostudu...jinak
ja pila tak co druhy den po vecerech vino a pivo, jak sel malej spat..a posledni dobou, uz jsem zacala mit
i problemy vztahove vuci okoli, diky memu piti , tak jsem si vybrala tuto cestu , za par dni mam
narozeniny, prijde pulka vesnice zase, jako sousedi s flaskami....no bude to sakra tezke...ale jelikoz jsem
se rozhodla s ukoncenim piti shubnout, tak vymluvu mam jasnou....:-)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 16/02/2015 16:39
_____________________________________

Katka, tak tie narodeniny, to bude riadne zatazavajuca skuska, ale verim, ze to zvladnes. Inak mna uz
nestve, ze si nemozem dat vobec nic, ked si idem posediet s nejakou kamoskou, uz to mam nejak
zautomatizovane a je pre mna jasne, ze ja nealko, nejak nad tym ani nerozmyslam. Asi to chce len cas a
prestane ta to stvat. Ja to teraz  mam tak, ze nie, ze nemozem pit, ja naozaj nechcem a to je ten dobry
oslobodzujuci pocit. Lebo, keby to citim tak, ze nemozem, ale chcem, tak to by mi asi dlho nevydrzalo.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil lukas - 17/02/2015 00:59
_____________________________________

Ahoj..já nevím jak začít, ale já uz nemůžu..chci přestat, ale nejde to..přišel sem holku co jsem měl
hrozně rád, chlastal sem, chlastam a já nevím jak přestat..pomáhá mi zapomenout, ale jak sem strizlivej,
tak mě ničí a nebaví mě to..mám stavy, že nechci být nechci nic řešit uz nikdy..

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 17/02/2015 01:05
_____________________________________

Zdravím. No Kácí jsi zavyslá na alkoholu a delší dobu. S kvartala si postoupila 3-4stadia. Skupina
Epsilon. Opojení až do němoty. Já to měla také. Mé tělo už je odvyklé od alkoholu a už jsem zas
kvartalní pijan. To už mi nevadí takové pití. Nemysli si každého závislého alkohol donutí zvyšovat dávky
až do ožírání. Ty co pijí často. Deně ob dny. Tomu se nedá vyhnout. Tak se drž.

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 17/02/2015 05:41
_____________________________________

Kvartály se zkracují, brzy to bude také každý den.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil nikola1 - 17/02/2015 06:09
_____________________________________

Ahoj Lukasi.Tve stavy znam.Ac jsem se lecebne branila,jen ta mi nakonec pomohla. Bez ni bych tu
nebyla. Dnes nepiju 8. mesic a jsem konecne stastna.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 17/02/2015 07:48
_____________________________________

V léčebně budeš chráněný před alkoholem, nabereš sílu, kterou tolik potřebuješ.A sám se střízlivě
rozhodneš, jak chceš žít dál.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 17/02/2015 08:25
_____________________________________

To ano Libo,ale u těch co to nevědí nebo jim to je jedno. Toto už já mám za sebou.S alkoholu respekt
mám a vím jak pak to dopadá,když člověk dávky zvyšuje a zkracuje interval. Návyk mít alkohol neustále
při každé chuti nebo příležitosti mám vyřešený. Libo děkuji ale o mne strah mít nemusíš. Já bych mohla
do toho spadnout jen kdy mi mne potkala nějaká tragedie. To ale i kdyby jsem byla apstinujicí to riziko
by bylo.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata pro Katku - 17/02/2015 08:52
_____________________________________

Ahojky Katko. Četla jsem si tvůj příspěvek i Žandy. Kači ne že bych ti nevěřila,ale to třetí a čvrté stádium
je už složitější. Já sama měla čvrté a vím,že bez mé psycholožka bych to nezvládla. Takových rozhodutí
na zkončení s alkoholem jsem zažila mockrát. Nejkratší dobu jsem měla týden a nejdelší pak 6 měsícu.
Neuměla jsem se na motivovat.To Slovíčko nikdy už si nemohu dát ani kapku. Nevnucuji ti to,ale zkus
na tím popřemýšlet?

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Renata pro Katku - 17/02/2015 13:11
_____________________________________

Kácí u mě to pak nakonec vyvrcholilo velkému průšvihu. Také jsem musela jezdit autem i pracovně a
nakonec mě chytili a to byl pro mne velký prušvih. Hlavně kvůli práci. Vlastně i to mě přesvědčilo jít
někam a řešit to než sama. Sice tak silné přesvědčení jsem měla,ale v mém případě a v mém vztahu s
přítelem,který byl věčně sám mimo domov a se společnými přáteli. Jsem byla psychicky neustále
rozhozena a ne moc v klidu a vlastně na vše sama. Tak jsem zas začala pit. Sice doma a to je to
nejhorší,když piješ sama domaa spoň dle mě. Už se kreje problém. Já když jsem pila a byla jsem věčně
podrážděná a nasraná. 

 Tak to odnášeli i ty co za to nemohli nebo mě vadilo,že s ním chlastaj a nevidí že na vše šere a věčně
ho omlouvali a zastávali se ho. Já vypadala jak histerka. Tak jsem se také věčně s nimi hádala. Nemyslí
si že, když se s někým hádáš. Většinou víš proč! Jen za o pila to každý řeší ne důstojně až vypadá
trapně on sám a uboze. Zamotá vše do hromady a chaoticky. Je lepší si vše vyříkat za střízliva. Alkohol
z tebe udělá neschopného vyřešit problém momentální,ale nedá ti ten důvod co tě štve a proto ten
psycholog může i jinak ti pomoci. S tím co máš v sobě a nějakou zlobu máš! Jinak bys druhý
nenapadala. Za to se sestiď a vyřeš si to vše v sobě. To je moc důležitý pro svůj vnitřní klid.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kristina - 17/02/2015 14:48
_____________________________________

Dobrý den, 

řekla jsem si, že od dnešního dne nebudu pít. Píšu to tady s tím, že když to tady píšu, tak to myslím
vážně. Chci se tu vrátit za půl roku, a napsat, že jsem opravdu neměla kapku alkoholu. Pila jsem hodně,
a prostě chci přestat ze dne na den. Většinou to vzniká, když mě něco naštve, a pak mě to uklidní. Ale to
není řešení. Chci žít jako dříve, když jsem alkohol neznala a bylo mi celkově fajn. Je mi 27. Zpočátku
jsem chodila napár piv, pak jsem se dostala do party, kde pití byla jako zábava. Dneska vím, že mi to
vzalo čas a peníze. A napadlo mě, že teda je dobrý napsat si tento termín, a pak se jen radovat, že jste
to vydrželi rok, dva, ...a pak vůbec. Všem držím palečky a přeju vám hodně štěstí do nového kroku bez
alkoholu. Věřím, že jde všechno, když člověk opravdu chce.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 17/02/2015 19:11
_____________________________________

Kristýnko, fakt ti ten alkohol pomohl?Nebo jsi problém jen oddálila?Drž se toho, co radí AA, :každé ráno
si řeknu, že to vydržím, večer se pochval, druhý den znovu, dna utíkají a je to lepší, než celý půlrok.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil OndraX - 19/02/2015 08:02
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_____________________________________

Je to boj.Začátky nepití jsou nejhorší a pak to ještě udržovat.Jednu dobu sem si vedl záznamy,počítal
dny a každý večer sem si udělal čárku,že sem to zvlád a po čase je mně to už jaksi jedno,jestli nepiju
146 dní nebo kolik,žiju,abstinuju a mívám období kdy se neděje nic,vnitřně sem se sebou
spokojen,taková vnitřní rovnováha,ale pak mívám i krize.Alkohol je všude,na každém rohu,nedělá mi to
problémy,spíš mně to chytá někdy doma o samotě...no to je právě to.Chtělo by to nějaký nový
vztah,ženu už mi nikdo nevrátí,ale ono najít tou pravou...hlavně s co nejmenším vztahem k alkoholu. 

Známý má schizu,bere udržovací dávku léků,týdny je v pohodě a pak ho to chytá.Přidává si dávky léků
sám,aby se z toho dostal,funguje,pracuje a překoná to.Jenže na alkoholismus žádné léky nejsou je to
jen na nás jak se s tím porveme.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Stopka - 19/02/2015 08:29
_____________________________________

Pro Ondru 
Ahoj, 
já to měla i  když jsem narazila na zprávy  jak se vyvíjí situace ve světě, ničení přírody, vybíjení zvířat,
myslím tím jak jim ubíráme životní prostředí a pak ta hrozba války...vždycky chytla strach, bezmoc, zlobu
a následně  depku.  Předtím, když jsem pila, tak bych se otupila sedmičkou vína a přepla v hlavě a
nezajímala se o ty informace raději.....Postupem času začínám být otrlá, prostě si říkám , nic nezměním,
jenom sama za sebe se snažím chovat jinak k přírodě a zbytek neovlivním , tak  proč se deptat.
Zvládám to bez pití, taky si už nepočítám dny. Jenom si dělám pořádek v hlavě co můžu ovlivnit a naco
sílu a možnosti nemám. Toto byl taky jeden z mých spouštěčů blbých nálad do depky a klamavý pocit,
že to zapiju...ALE BYLA TO JEN MOJE VÝMLUVA SE NAPÍT. 
Přeji krásné dny, všem.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 19/02/2015 09:27
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anna - 19/02/2015 23:40
_____________________________________

Ahojky a zdravím děvčata :) jak je? Já jsem měla teď oslavy a ples a ani jsem se neopila. Holkjy asi
máte na mě vliv. 

Kiro četla sis příspěvek tak o všem. Ty můžeš zasvětit o alkoholu a alkoholismu v Itálii. Když já jsem
zastáncem. Italové více méně popíjí a nechlastají do němoty. Samozřejmě jsou i tací,ale bavíme se co
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je jejich přirozenost a mentalita?  
Španělé,Francouzi. Veselý národy uctívající hlavně rodinu i její tradice.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 20/02/2015 00:07
_____________________________________

Zdravím. Já si myslím že chlastají všude na světě. Všichni zapíjíme stres,pády a šťastný lidi jen tak. To
je na celém světě stejný. Někdo popíjí a někdo chlastá. Stejně mu bude zle ať je Frantík nebo Španěl
nebo pric z Welsu. Je jen rozdíl mezi mentalitou a to s Renatou souhlasím. Co národ to jiný mrav,ale i
ten největší slušnák se jednou ožere tak,že o světě neví.  

Alas vy tu píšete jak z knihy a co zveřejňují media. Bohužel skutečnost je jinde. Nemají vůbec ponětí
kolik alkoholu se pančuje na černém trhu. Kolik lidí si sami vypálí. Jak u nás i v zahraničí. Kolik vína se
prodá aniž by se to uvádělo kvůli daním. Taky to vede nezanedbatelným procentum. Jak by se navýšila
spotřeba a určitě by se to týkalo nás a východních zemí. Na západě jen pro svou potřebu ne na prodej.
Za chvíli to nepůjde ani u nás. Hodně se učíme opatřením právě ze zahraničí proti prodeji černého trhu s
alkoholem.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 20/02/2015 00:17
_____________________________________

Měli by legalizovat THC..jenže to si půlka republiky vypěstuje sama a z toho by ten sajrajt neměl takový
danně...Přeci jen mít vlastní palírnu je daleko větší problém...Sme pro ně jen stroje na smradlavý
prachy, my všichni tady

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 20/02/2015 03:38
_____________________________________

Anna zdravim ta a tesim sa z tvojich pokrokov a z nasho dobreho vplyvu :laugh:  

Ja som zila v Anglicku, Nemecku a samozrejmev Taliansku. Okrem toho som precestovala celu Europu,
a chlasta sa naozaj vsade, aj ked vsade inym stylom. 

Co sa tyka Talianska, tak oni sa naozaj nejak extremne neopijaju, pretoze oni nie su kvartali, ale typicki
hladinkari. 
  
Ono to navonok vypada dobre, popijaju si pri jedle a oslavuju zivot. Lenze u nich je to vino tak
zauzivane, ze sa pije miesto vody a preto ani nie su nejake statistiky, kolko sa toho vina v tychto juznych
krajinach vypije, kedze by to bolo asi nemozne aj spocitat - to ako keby sa robili statistiky, kolko sa u nas
vypije vody :) A okrem ineho velmi vela z nich si to vino vyraba doma alebo ho dostane od pribuznych. 
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Vela ludi tam s alkoholom tiez ma problem, ale vacsina z nich si to neuvedomuje. Ved piju vsetci. Ked
maju problem ani ich nenapadne ze by to mohlo byt z vina. Takze pekne pomaly od detstva piju kazdy
den, pravidelne na obed a vecer rok co rok a pokial sa nic nepredvidatelne nestane, tak tak aj v klude
svoj zivot  doziju.Ci uz ako konzumenti alebo ako alkoholici. 

 Lenze pokial sa nieco stane a im je napr.zo zdravotnych dovodov to vino zakazane, tak je to obrovsky 
problem.Je to pre nich nepredstavitelne, ze by sa ho mali vzdat a budu sa aj s doktorom do krvi hadat,
ze oni to vino potrebuju prave kvoli zdraviu. Co je aj pravda, ale v tom, ze ked nahle vysadia, tak zacnu
naozaj velke abstaky a maju priserne stavy. Zazila som uz niekolko takych pripadov. 

 V Taliansku povazuju za alkoholikov len tych co piju tvrde a neuvedomuju si, ze ked kazdy den vypiju
minimalne liter vina, tak to tiez v poriadku nebude. Zomreli mi uz traja susedia na rakovinu pecene a ked
sme my cudzinci naznacili, ze to mohlo byt aj alkoholom, tak sa na nas zniesli hromy blesky, ze ako???
ze ved pili len vino, oni predsa tvrde nepili, tak o com to tocime??? 

A tu sa ludia nechodia opijat do barov ako u nas, pretoze je to drahe a v bare sa vino nepije. To je lacne,
ale pije sa len v restikach. Preto sa chodia opijat do restik a preto pri veceri sedia aj 5 hodin a
objednavaju jeden krcah vina za dalsim, takze az taky rozdiel oproti nam to nie je . A tiez vidiet na nich,
ako sa postupne menia pri tej veceri a ako sa z inteligentnych ludi stavaju agresivni a kvakajuci
debilkovia. 

Takze aj na nich to vino ma normalny vplyv, nie su imunni. Uz skoro rok nepijem a tych vecier som za
ten cas absolvovala velmi vela a tak som to pozorovala v priamom prenose. Predtym som si to nikdy tak
neuvedomila, kedze moj hlavny problem bol, aby som mala ten krcah vina co najbliszsie pri sebe ja
:laugh:  

Nedavno bol za mnou jeden priatel, ze ma uz mesiace priserne depky a nevie z coho a ze je uz zrely na
samovrazdu. Presvedcila som ho, aby vysadil na cas uplne vino,a ze uvidi ci to nema z alkoholu a ze ak
nie, tak potom uvidime ako to riesit dalej.. Najprv nechcel o tom ani pocut, ale bol taky zufaly, ze
nakoniec to skusil. Prve dni mi nadaval, ze co som mu to poradila, ze ved mu je este horsie - typicky
abstak a po 2 tyzdnoch mi zavolal, ze sa citi skvelo a ze nikdy mu tak dobre nebolo-ze vsetko je odrazu
take ine. Bodaj by nebolo, ked je  prvy krat v zivote uz zopar tyzdnov uplne triezvy :laugh:  

Dalsi problem je alkohol za volantom - tu vsetci chodia pod vplyvom. Pre nich je to normalne, dat si dva
-tri pohare vina na obed a potom ist zas autom do prace - to na Slovensku alebo v Cechach neexistuje.
Takze vsade je nieco. Alkohol proste dost vladne celou Europou a ,myslim si, ze to bude este velmi dlha
cesta, pokial sa  na tom nieco zmeni, ak sa vobec zmeni. 

Ja v tejto polemike suhlasim skor s Alas. Zila som aj v Londyne a viem ako Anglicania piju. 

Tu v Taliansku som pracovala v turistickom rezorte a mali sme turistov z celeho sveta a to sa mi Slovaci
a Cesi zdali este ti najmensi pijani. Co tu predvadzali Fini, Svedi, Iri, Rakusaci, Holandania..no proste
horor...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Stopka - 20/02/2015 08:22
_____________________________________

Kiro, 
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taky vidím různé pohledy na chlastání, ale hlavně v současnosti to více vnímám, když nechlastám. 
Třeba známá, vlastně kámoška))) Mi poslední dobou závidí, v dobrém. Výroky ty se máš, ty vypadáš
teda fakticky bezva, jak si v pohodě, jak si zhubla a podobně...Chodím k ní dopoledne , na cafe a
pravidelně. Po ránu je nateklá, rozklepaná, bušení srdce...otvírá pivo před kávou, nebo láme panáka a
vykládá jak žůrovala. Je to pravidelně. Pak pronesla nezapomenutelnou větu: Jo, ty se máš, ale já
nemůžu přestat, víš mi pořád něco slavíme , ted budeme mít tam akci a tam jdeme a já MUSÍM pít. Už ,
ale dělám opatření , pochlubila se mi, začnu pivem a vínem a tvrdý si nechám na konec... 
Nekecám jí do toho, musí na to přijít sama.  Hodně mi, ale ona pomohla a pomáhá, ani o tom neví.
Motivuje mně nepít, když  ji vidím a poslouchám. To víš, že jsem jí řekla, kašli na to pití, pojd budeme se
podporovat, ale je jak zaseklá v té větě-já musím víš , ty to máš jinak, skoro nikam nechodíte,ale my
jdeme ted přát tam a pak jsou další oslavy.  
Taky nikdy nezapomenu na jednu reakci rodičů na jedné zahrádce , hospůdce, kde jsem se stavovala s
manželem na nealku na cyklo výletě, to byla moje  zlatá  doba , když jsem ještě nezačala pít, kdy mi
alkohol nic nerříkal,  ale už tenkrát se mi ten zážitek vryl do paměti. Rodiče pod parou, jejich dítě tam
sedělo a nudilo se. A po chvilce  proneslo: Mami, pojdme už domů, já si chci domů pozvat kámarádku.
Maminka podráždeně a hlasitě reagovala:  Neotravuj, nevidíš, že tady slavíme s tátou tvoje narozky!! 
Tady máš kofolu a tatranku a vztekle do sebe dokopla dalšího panáka a zapila pivem.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 20/02/2015 09:20
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 20/02/2015 10:10
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 20/02/2015 11:24
_____________________________________

Žando, ta tabulka, co jsem na ni odkazovala, zahrnovala odhady spotřeby mimo oficiální trh. Proto v ní
taky východní země přeskočily západní, bez toho odhadu by to bylo naopak. 

Kiro, a Německo? Protože já žiju v představě, že s Němci jsme co do pití tak trochu dvojčata. :) Renata
tvrdí opak, a já jsem tam byla jen párkrát na skok, tak nevím.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
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Vložil Renata - 20/02/2015 11:52
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 20/02/2015 14:20
_____________________________________

Renato, jasně. :) A jen tak pro pořádek: o čem se to teda bavíme? O alkoholu a alkoholismu nebo o
slušném chování? :P

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 20/02/2015 14:35
_____________________________________

Stopka, bola som ako ta tvoja znama. Velmi som chcela prestat, a stale som sa lutovala, ze nemozem,
lebo zijem taky bohaty spolocensky zivot. To az teraz som pochopila, ze vtedy som este prestat naozaj
nechcela, kedze odrazu to ide. A na mojom spolocenskom zivote som nic nezmenila, len som sa
zmenila ja.  
A aj odstrasucujuci priklad je dobra motivacia. Ja mam tiez zopar takych kamaratiek ako ty a ked ich
vidim, len sa utvrdim v tom, aka som stastna, ze ja som to dokazala zastavit. Drzim ti palce, ide ti to
velmi dobre a aj ta vaha klesa, pravda?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 20/02/2015 14:56
_____________________________________

Renata ja chapem o co ti ide a v tom mas pravdu. Na zapade dokazu lepsie tych opilcov skryvat, ale to
je asi tak vsetko. U nas nie a preto je to viac viditelne.  

Ved alkoholizmus v celej Europe vobec neklesa, takze nevedia si tam tiez s tym vobec rady. Proste
nech su zakony akekolvek, kto chce pit, cesticku si vzdy najde. A nepomaha ani osveta. 
Lebo pre kazdeho je samozrejme, ze jeho sa to netyka - to tych ostatnych. Ved my sme zmyslali tak isto.
;)  

Co sa tyka Nemecka. Tak to je kapitola sama o sebe. Moj priatel je napoly Nemec - matku ma z
Nemecka - takze tam jazdime dost casto. Spociatku som mala taky nazor ako ty Renata. Az po rokoch
som zistila, ze je to len pozlatka. 

Nemci su totiz perekcionisti a alkohol je slabost a slabosti sa neukazuju. Takze oni nepriznaju, ze piju. 
Samozrejme aj tam maju krcmovych ozranov, tak ako u nas. Ale teraz mam na mysli skor tych co
vypadaju slusne a nikdy by sa na nich nepovedalo, ze maju tento problem. Oni sa totiz opijaju potajomky
a vacsinou osamote doma, aby sa o tom nevedelo.  
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nar. teta mojho priatela - 76 rokov - nedavno zistena cirhoza pecene - v zivote som ju nevidela pit a bola
som v soku. Ale ako sa zistilo, potajomky kazdy vecer pila, ked uz vsteci spali - nevedeli o tom ani jej
najblizsi a takychto prikladov je tam velmi vela. 

Nedavno sa isiel na kliniku liecit nad dobry znamy z Nemecka - toho som tiez opiteho nevidela a ze uz
bol v takom stadiu, ze si nosil ploskacku aj do banky kde pracuje a potajomky si nalieval. Oni to vedia
dobre skryvat a nepriznaju to, az pokial nie je uz zle. Preto ich vonku opitych vacsinou nikto neuvidi. 

Ved moj priatel je taky isty. Neprezil by, keby sa opije na verejnosti, ale vie sa  tiez doriadit, ale len doma
a aj to mi tuto jeho stranku ukazal az po rokoch, najprv to peclivo skryval. A pritom problem s alkoholom
ma, ale viem to len ja. Nikto z okolia to netusi, vsetci si vzdy mysleli, ze to mam ja ten problem s
alkoholom. A takto to dokaze skryvat vacsina z nich. 

Ale maju tam tiez naozaj dost velky problem s alkoholom - ci uz v zapadnom Nemecku alebo vo
vychodnom. Ci uz v malych mestach alebo vo velkych. Jediny rozdiel je v tom, ze u nas je to tak
viditelne. U nas si z toho este clovek tazku hlavu nerobi, ked sa niekde opije na verejnosti. 
Ja ked som sa opila na Slovensku, trochu ma to stvalo, ale nie az tak velmi, ved u nas je to normalne.
Ked sa mi to stalo v Taliansku alebo v Nemecku, to som z toho vzdy bola nestastnesjia o moc viac, lebo
tam z toho vzdy naozaj bola afera - hlavne v Taliansku. 

Co sa tyka tych zakonov- tak neviem ako u Vas v CR, ale na Slovensku je zakaz popijania alkoholu na
uliciach. Trochu sa to uz zlepsilo, ale to tiez zavisi kde. Ja som zo zapadneho Slovenska a tam sa mi to
zda uz kultivovanesjie aj v tych baroch aj na ulici ako v minulosti, ale na vychode tam sa to asi este
velmi dopredu nepohlo.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 20/02/2015 18:15
_____________________________________

Hm, jsem rád, že žiju mezi barbary. Nesnáším pokrytectví a chodit s rumem v láhvi od limonády, pro
jistotu strčené do papírového sáčku.... To fakt musí být odvaz. 
Nemluvím o tom, že když u nás jsou lidi nalití oficielně, tak tím aspoň nelžou svému okolí a mnohdy
sami sobě.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 20/02/2015 18:26
_____________________________________

Petr N, suhlasim s tebou, mne sa to pokrytectvo tiez nepaci a chcela som poukazat na to, ze nie je
vsetko tak ako sa moze na prvy pohlad javit...A ked clovek odkryje to pozlatko zvrchu, moze vo vnutri 
najst o moc vacsi hnus akoby ocakaval...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 20/02/2015 19:25

 21 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

_____________________________________

Kira napsal: 
Ved alkoholizmus v celej Europe vobec neklesa, takze nevedia si tam tiez s tym vobec rady. Proste
nech su zakony akekolvek, kto chce pit, cesticku si vzdy najde. A nepomaha ani osveta. 
Lebo pre kazdeho je samozrejme, ze jeho sa to netyka - to tych ostatnych. 

Souhlasím stoprocentně. Co stoprocentně, stodeseti! Dvakrát bych to podtrhla ... ono to teda nejde, ale
tak aspoň jednou. :D 

Pokud jde o osvětu, mě tady vždycky strašně překvapí, když někdo říká, já jsem nevěděl, že se propiju k
alkoholismu. Podle mě všichni moc dobře vědí, že kdo pije hodně a často, riskuje závislost. Ta
informace je všude kolem, nejde to nevědět. Fór je v tom, že tu možnost málokdo vztáhne na sebe. A
tohle zrovna žádnou osvětou do nikoho nenakopete. Jsem mladej, je mi dvacet, bavím se, co mi je do
nějakýho čtyřicetiletýho chlápka, co možná bude mít za dvacet let dluhy, cirhózu a sebevražedný stavy? 

A že souhlasím s tím pokrytectvím, to snad ani nemusím říkat. K čemu je to dobré, uklidit opilce za
dveře, aby je neviděly děti. Aspoň uvidí, k čemu to vede.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 20/02/2015 19:42
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 20/02/2015 20:10
_____________________________________

Normalita, pravda, lež 

Tato slova jsou z větší části subjektivní. Protože pro každého je normální něco jiného (levák těžko
přesvědčí praváka, že má psát levou), pravda je pro každého to jak vnímá danou skutečnost, lež si noho
lidí ani neuvědomuje - mohu dotoho zahrnout přehánění/zlehčování, pochvaly/komplimenty, tzv
milosrdné lži atd. 
------- 
Mimochodem, viděli jste Švedsko-Dánský seriál Most? Doporučuji shlédnout a zamyslet se nad
myšlenkovými pochody Sagy Norénové 

Projev aspergera, který může v reálu hodně lidí nasrat, ale má velmi blízko k objektivitě

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 21/02/2015 01:18
_____________________________________
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Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 21/02/2015 05:24
_____________________________________

Já jsem byla několikrát přednášet o alkoholismu-studenti, učńové, policajti, sociální pracovnice,
kriminálníci- všichni se nejdřív usmívali, pak jen zírali, co alkoholismus je, a otázek měli moc.Myslím si,
že v každé rodině jeden alkoholik je.Já také vůbec nevěděla, co to je za nemoc, jen jsem pila, protože
mně to chutnalo.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 21/02/2015 14:48
_____________________________________

Liba napsal: 
Já jsem byla několikrát přednášet o alkoholismu-studenti, učńové, policajti, sociální pracovnice,
kriminálníci- všichni se nejdřív usmívali, pak jen zírali, co alkoholismus je, a otázek měli moc.Myslím si,
že v každé rodině jeden alkoholik je.Já také vůbec nevěděla, co to je za nemoc, jen jsem pila, protože
mně to chutnalo. 

aspon je vidět co to je za primitivy...kdyby si měla 10 kilovej nádor na mozku tak by se třeba tak nesmáli,
bohužel psychické nemoce nejsou vidět ač jsou někdy daleko horší

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 21/02/2015 17:23
_____________________________________

Petře, to je ta neinformovanost.Málokdo ví, že alkoholismus je nevyléčitelná nemoc, čili smrtelná.A to je
ten průser.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 21/02/2015 17:36
_____________________________________

Liba, suhlasim s tebou, ze ta informovanost je este velmi slaba. Ja si myslim o sebe, ze mam dost velky
rozhlad a napriklad ja som vobec nic nevedela o kvartalnom alkholizme. 
Bola som presvedcena o tom, ze alkoholici su ti, co musia pit kazdy den a nemozu bez toho fungovat.
Takze vobec som nemala potuchy o tom, ze to co cele roky predvadzam ja, je typicky kvartalny
alkoholizmus a ze pomaly ale isto sa prepijam k mojej zahube. Ludia o tejto problematike naozaj vedia
este velmi malo.
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 21/02/2015 18:00
_____________________________________

Líbo, 
smrtelná nemoc je i chřipka, nejen ptačí, prasečí nebo španělská.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 21/02/2015 21:53
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 20:28
_____________________________________

Renato, 
chřipku si v obchodě fakt nekoupím, za to ji tam snad chytnu, stejně tak jako v MHD. Co se vakcín týká,
tak pokud si dobře můj značně prochlastanej mozek pamatuje, tak vakcíny vyvolávají pouze zmírněnou
formu nemoci, aby si tělo vytvořilo protilátky. 

Chřipce stejně jako alkoholizmu se dá předejít prevencí. Vhodným oblékáním, braním vitámínů
(především C), panákem slivovice ve chřipkovém období, otužovaním a celkovým životním stylem. 

Takže jediný rozdíl bude v informovanosti? Nebo v tom, že na chřipce vydělávají jen farmako firmy a
doktoři? Na alkoholizmu se pakuje ještě stát (spotřební daň, různá přezkušování a potvrzení o tom, že
člověk postižený dg F10.x může s laskavým dovolením úřadů fungovat jako většinová populace)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 22/02/2015 21:00
_____________________________________

Petr N napsal: 
Líbo, 
smrtelná nemoc je i chřipka, nejen ptačí, prasečí nebo španělská. 

z chřipky a rýmy se vyléčíš lehce, z rakoviny krve těžce a zlomená noha ti sroste a pokud ne, tak ti jí
uříznou...Z cukrovky a alkoholismu se nevyléčíš v těchto dobách nikdy, pouze tě naučej abstinovat, abys
vůbec dožil...Někdo dožije někdo skončí na ulici a tam chcípne..Co víš o mozku, asi těžko mnoho, když
je prozkoumáno cca.  několik (jednotek) procent a i ty největší kapacity v oboru věděj vlastně jen něco
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málo..o alkoholismu se nedá říct, když jsem přestal pít já dokáže to i stará Blažková vedle z
baráku..každý jsme jinej

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 21:19
_____________________________________

PetrCh, 
cukrovka druhého typu, je daná především životním stylem. A stejným stylem se z ní dá dostat. Osobně
tomu věřím, zatím se mě ne týká.  
Vrozená (typ A), se dá léčit fakt pouze inzulínem. 
Tudíž bych do toho alkoholizmus netahal. Jednak alkoholikem se stává člověk dlouhodobě, druhak
aspoň částečně vědomě. To samé platí pro cukrovku typu B.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 22/02/2015 21:25
_____________________________________

ach jo 

kolik psychických poruch (nemocí) je 100% léčitelných jako např. chřipka 

Ale kdyt je to vlastně jedno, zbytečné řešit

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 22/02/2015 21:27
_____________________________________

Já jen reagoval na to, že smrtelná je prej i chřipka... 

jasně, smrtelný je i když se přežereš vepřovym se zelim a praskneš nebo když se 14 dnů nedojdeš
vysrat

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 21:30
_____________________________________

Co se týká závilostí a mozku, tak toho myslím bylo prozkoumáno relativně hodně. Jsou známy vazby
jednotlivých omamných látek na neurotransmitery v mozku. Což znamená, že se dají minimálně najít
látky, které mohou oblbnout dané přenašeče a člověka neničit (substituční léčba) nebo mu nic nedávat
(princip některchý léků proti alkoholizmu - vypij hektolitr, nic ti to nedá, jen tě to zabije - chlast) .

 25 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 21:34
_____________________________________

PetrCh, 
chřipka je psychické onemocnění? Ty si ji dokážeš navodit stavem mysli?  :huh:  
V tom případě gratuluji, měl bys na sebe dávat pozor, protože se jistě najde hodně vědců, kteří by tě rádi
zkoumali.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 22/02/2015 21:47
_____________________________________

Liba: Petře, to je ta neinformovanost.Málokdo ví, že alkoholismus je nevyléčitelná nemoc, čili smrtelná.A
to je ten průser. 

Petr N:Líbo, 
smrtelná nemoc je i chřipka, nejen ptačí, prasečí nebo španělská. 

kdo tu psal že je chřipka psychická nemoc? Víš co si vůbec napsal Líbě?Evidentně ne, tak jsem ti to
raději přepsal výše...A že toho o mozku vědi vědci dost?hmmmm když myslíš tak tedy jo

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 22:05
_____________________________________

PetrCh napsal: 
ach jo 

kolik psychických poruch (nemocí) je 100% léčitelných jako např. chřipka 

Ale kdyt je to vlastně jedno, zbytečné řešit 

----------------------- 
Překlad do srozumitelnější Češtiny, reakci beru zpět, kvůli momentální neschopnosti/neochotě číst
pečlivě (pět dvanáctek dělá svoje) (Studenejch, takže jsem asi pedofilní nekrofil nebo obráceně)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 22/02/2015 22:55
_____________________________________

 26 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

ok..v pohodě..Beru, že si se přiznal, že sis to špatně přečetl a to je fér..taky se mi to stává po
pivkách...ahoj

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 23:32
_____________________________________

Petře, nemám problém přiznat chybu, i to je možná jeden z důvodů, proč nemám v životě tah na branky,
čest se holt nenonosí...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 22/02/2015 23:35
_____________________________________

.... moc nenosí.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 23/02/2015 00:02
_____________________________________

Jsem na tom tak nějak podobně...

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 23/02/2015 00:31
_____________________________________

Blbý, že? Zvlášť, když o sobě vím, že bych byl schopen vymyslet spoustu fíglů jak lidi obrat o poslední
halíř, ale zároveň vím, že to nechci dělat už jen proto, že by mě nebavilo stát každý den před
záchodovou mísou v uctivém předklonu (pravděpodobně několikrát deně) a potom se dívat sobě
samotnému do očí v zrcadle. 
Už jen proto budu raději prádavat svoje schopnosti novodobým otrokářům (nenutí mě to často přemýšlet
o svoji ceně - přeceňování/podceňování), ale třerba mi to umožní žít v budoucnosti sám pro sebe a
možná rodinu, s minimálními vstupy a výstupy. 
Prvobytně pospolná a nezávislost na instuticích to v mém přípsdě jistí.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 23/02/2015 12:03
_____________________________________
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Renata napsal: 
Alas ještě jsem vám psala o těch zákonech,ale bohužel já na tom mobilu blbě vidím a... máte to... budu
se cítit někdy lépe? 
Renato, takže Vám nešlo ani tak o výšku trestu, ale o korupci a o rychlost a vymahatelnost práva. To je
tady určitě mizérie a hned tak se to nezlepší. Ale je to zase spíš o tom chování než o prevenci
alkoholismu. No, hlavně že jsme se nějak dorozuměli. :) 

Pokud jde o tu informovanost, opravdu si myslím, že základní informace každý má, už třeba proto, že
všichni nějakého toho příbuzného nebo známého alkoholika mají. Detaily se dají dohledat, když si
člověk myslí, že se ho ta věc týká. Jaká je třeba osvěta o bipolární poruše nebo fóbiích a schizofrenii –
nemyslím jen, že to jsou přehnané deprese a strachy a bláznění, ale kdo ví jen tak z voleje něco bližšího
o typických projevech a fázích? To jsou taky choroby, co vám znepříjemní život a neřešené Vás zabijí.
Kdybyste měli mít detailní informace o všem, co se Vám kdy může stát, hodíte si mašli preventivně.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 23/02/2015 22:32
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 24/02/2015 05:01
_____________________________________

Renata napsal: 
Zdravím... Třebas ty mladý jsou na tom líp,ale myslím že jim nikdo přednášky nedělá. Musejí sami se
zajímat. 

Vlastná snaha a úsilie pri hľadaní odpovedí, s trpkou príchuťou priamych zážitkov, je často viac ako
dobre mienená rada...  

Dlhšie potom pretrváva v aktívnej pamäti. Učí hľadať, aj nachádzať! B) 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 24/02/2015 05:40
_____________________________________

Slyšela jsem od jednoho ředitele školy názor, že alkohol není!!problém, spíše drogy!!

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 24/02/2015 06:01
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_____________________________________

Liba napsal: 
Slyšela jsem od jednoho ředitele školy názor, že alkohol není!!problém, spíše drogy!! 

Liba, 
...alkohol v uzavretej - zaviečkovanej fľaši a uzamknutý pod heslom v trezore, hoci aj v riaditeľni,
problém možno nie je. Má trezor bez drog? 

Problémom sa stáva až v krvi. Rovnako aj drogy. :)  

Vymeniť riaditeľa alebo "učesať" jeho myslenie? :silly:  

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil nikola1 - 24/02/2015 06:24
_____________________________________

Asi sam pije:-) :-)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 24/02/2015 07:13
_____________________________________

Nebo sám neví!

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 24/02/2015 11:29
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Nikola1 - 24/02/2015 12:19
_____________________________________

Je pravda, že do školy přišli opilí dva studenti jen jednou. Mysleli si, že to nikdo nepozná, ale když
zpívali, byl to krásný ozón :) Pak přišli někteří pod vlivem marihuany -krvavý oči, pořád vysmátý...
Zavolala jsem rodičům, že mám strach, jestli nejsou nemocní. Víc jako učitelé nemůžeme :( Ale je to už
několik let. Prostě ta jedna třída byla hodně zajímavá...

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 24/02/2015 12:51
_____________________________________

Znala jsem mladou Američanku, na kolejích si udělali párkrát mejdánek, marihuana, pivo.Sešli se rodiče,
učitelé, děcka rozprášili po léčebnách typu-les, nic, co si neuděláš, nemáš-pak ještě Elizabeth poslali
sem do Čech, studovat.Pravidelně chodila na AA, určitě vytrestaná do smrti.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 24/02/2015 13:12
_____________________________________

Liba napsal: 
Znala jsem mladou Američanku,...  vytrestaná do smrti. 

...neskôr(až/ak pochopí), bude vďačná! (za skúsenosť.) ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 24/02/2015 19:54
_____________________________________

dneska v Uherskym Brod+ postřílel jeden alkoholik 10 lidí...ale my abstinenci
žijemééééééééééééééééééééééééééééééé :laugh:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 25/02/2015 02:15
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 26/02/2015 09:20
_____________________________________

Liba napsal: 
Znala jsem mladou Američanku, na kolejích si udělali párkrát mejdánek, marihuana, pivo.Sešli se rodiče,
učitelé, děcka rozprášili po léčebnách typu-les, nic, co si neuděláš, nemáš-pak ještě Elizabeth poslali
sem do Čech, studovat.Pravidelně chodila na AA, určitě vytrestaná do smrti. 
Proboha proč? Mně unikla ta pointa. Studenty, co měli daleko k závislosti, poslali do léčeben a tam je
přijali; a jednu pak ještě k tomu poslali do Česka - to jako aby se naučila nepít?  
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Jestli to měl být trest za porušení školního řádu, proč ne; ale jinak mi o moc smysl nedává. V tom
příběhu asi něco chybí, ne?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 26/02/2015 09:25
_____________________________________

http://www.abstinent.websnadno.cz/

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 26/02/2015 13:17
_____________________________________

Nepochopeno.To je ta prevence.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 26/02/2015 14:43
_____________________________________

Samozřejmě že nepochopeno. A nikdy nebude. Chvíli jsem i přemýšlela, jestli tohle považujete za tu
lepší úroveň osvěty, a dospěla jsem k názoru, že to asi ne, že jste spíš tu historku nějak zkrátila nebo
pozměnila (třeba jsem si říkala, opravdu to byly léčebny?, jak to, že je tam vzali?, nešlo o něco jiného?;
a jak s tím souvisí to poslání do Česka?),  protože ... poslat někoho preventivně do léčebny, preventivně
na AA? :huh:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 26/02/2015 16:17
_____________________________________

Léčebna to nebyla, jen tábor-dost tvrdý- pro mládež daleko od drog, chlastu.Na AA chodila dobrovolně,
v Čechách učila AJ a studovala.Hlavně byla pryč od party.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 26/02/2015 18:45
_____________________________________

Allas, chapem Vas, ze ste nepochopili. Ono totiz vela veci, co robia amici je pre nas Europanov dost
tazko pochopitelne :)  
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Oni naozaj funguju tymto sposobom. Napr. ked niekoho chytia soferovat pod vplyvom alkoholu, tak musi
ist povinne na AA a casto preventivne aj do liecebni. Pritom ten clovek nemusi byt alkoholik, len bol bol
opity. Takze liecenie nepotrebuje, potrebuje aby bol potrestany a poucil sa.  
A toto iste robia aj s mladistvymi. Ked ich chytia na nejakej party s alkoholom, tak hned AA, psychiatri,
tabory a niekedy aj liecebne. 
Ja si nemyslim, ze toto je ta spravna prevencia. Mozno na niekoho zaberie. Ale na vela ludi to moze mat
opacny efekt. Vela ludi sa moze nastvat, ze za to ze boli opiti, jednaju s nimi ako s chorymi alkoholikmi a
povedia si, tak nech maju co chcu a zacnu chlastat este viac, az sa nakoniec k tomu alkoholizmu naozaj
prepiju.  

 A pokial viem, tak dost velky problem s alkoholizmom maju aj tam. Takze ani tato forma prevencie velmi
nefunguje. 

To by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali kriminalnici.
Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit  myslenie mnohych z nas a ti kriminalnici by sa
z nas mohli stat.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 26/02/2015 19:10
_____________________________________

Kira napsal: 
...To by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali
kriminalnici. Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit  myslenie mnohych z nas a ti
kriminalnici by sa z nas mohli stat. 

Kira, 
...nie si Ty duch *bin/syna Al-Ládina*?... alebo prezlečená psychoteroristka?!   :blush:   

Mukli sú všade najlacnejšia pracovná sila a tak by preventívne rástla aj nezamestnanosť a hlad
bezdôvodne preventívno-prevýchovne neodsúdených...  :silly:  :P 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil anka - 26/02/2015 20:33
_____________________________________

Ja napsal: 
Kira napsal: 
...To by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali
kriminalnici. Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit  myslenie mnohych z nas a ti
kriminalnici by sa z nas mohli stat. 

Kira, 
...nie si Ty duch *bin/syna Al-Ládina*?... alebo prezlečená psychoteroristka?!   :blush:   

Mukli sú všade najlacnejšia pracovná sila a tak by preventívne rástla aj nezamestnanosť a hlad
bezdôvodne preventívno-prevýchovne neodsúdených...  :silly:  :P  
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toto akoze malo byt o com?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 26/02/2015 20:44
_____________________________________

anka napsal: 
Ja napsal: 
Kira napsal: 
...To by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali
kriminalnici. Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit  myslenie mnohych z nas a ti
kriminalnici by sa z nas mohli stat. 

Kira, 
...nie si Ty duch *bin/syna Al-Ládina*?... alebo prezlečená psychoteroristka?!   :blush:   

Mukli sú všade najlacnejšia pracovná sila a tak by preventívne rástla aj nezamestnanosť a hlad
bezdôvodne preventívno-prevýchovne neodsúdených...  :silly:  :P  

toto akoze malo byt o com? 

Ty jsi to nepochopila?To se divim  :laugh:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 26/02/2015 21:16
_____________________________________

Ja som prispevok Ja pochopila. Ale svoju pravu identitu si necham pre seba :laugh:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 27/02/2015 04:35
_____________________________________

Povinně nemusí na AA, mají na výběr, pokuta nebo AA, kriminál nebo AA.Ale to musí udělat nějaký
přestupek.Můžou si vybrat.A bude to tím, že AA opravdu pomáhají přestat pít.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 27/02/2015 09:42
_____________________________________
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Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Stopka - 27/02/2015 11:24
_____________________________________

Renata napsal: 
Ahojky všem. 
Jen vám chci říct.Včera po osmi letech jsem se napila.Láhev vína dobrého.Překvapilo mě...neměla jsem
tu potřebu pít až do odpadnutí ani chutě na další láhev. 
Ted mi není ani blbě.Jen jsem zapomněla jaká je po ránu suška. Nějaký extra zážitek to nebyl až po
druhé skleničce jsem začínala mít problémy s pamětí.Vypadávali mne z hlavy slovíčka.Myslím,že mi to
ani nijak nenadchlo,že bych to v brzké době musela absolvovat znovu.Fakt na tom je,že střízlivost je
mnohem lepší a čistčí hlava mne už vyhovuje víc.Už jsem si na to zvykla a ani jsem neměla pocit
nějakého blaha jak dřív.Myslím,že už mi pocit blaha dávají jiné věci než ten alkohol.Docela jsem byla
zklamaná a jen jsem si říkala,jaktože mi kdysi dělalo takové problémy nepít.Ted si zas říkám co mi na
tom tak bavilo? proč mi nešlo přestat pít..? Je to o hovně být připitá a nemluvím o ožraní. 
Renato,  
nechci Tě navádět, nebo naopak, brát Ti iluze, ale on je v tom taky velký rozdíl, kde si tu skleničku
zkusila vypit.  Jestli bys to skusila někde na zábavě, na silvestra, na narozkách , nebo na párty, tak bys
to možná rozjela dál. Je rozdíl to zkusit ve tzv. sterilním prostředí ticha po xxx letech abstinence , s
čistým vědomím ,  je to pokus. Nicmémě , něco jiného je zkusit jako pokus po xxx letech abstinence,  v
nějaké rozjeté párty, to už je otázka. ....Je jiný zhel mého pohledu na věc. 
Já osobně to třeba zkoušet, kdyby tady byla tchýně s tchánem a s rozmazlenýma vnoučatama na nějaké
gratulačce  tak to neustojím))))páč poslouchat je za střízliva je nuuuuuuda, ale už se to učím))) 
Prostě není pokus, jako pokus, ale Tobě gratulka, že jsi to ustála.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 27/02/2015 14:16
_____________________________________

Aha, Kiro. Já jsem i psala, že jako trest to chápu, ale vidět to jako prevenci, no nevím. Chtěla jsem
napsat i to, že takováhle prevence je dost kontraproduktivní, dokonce mě napadnul i ten příklad s
vězením; ale pak mně přišlo, že to nějak moc pitvám, když jsem původně chtěla napsat jen jednu větu,
tak jsem to smázla. :) No a stejně to tu je. ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 27/02/2015 20:09
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 27/02/2015 21:02
_____________________________________

Muj tatik taky chlastá pivo nebo vino hezkou řádku let..Ale nikdy by ho nenapadlo to řešit, natož psát na
tento web a přiznávat se, že se včera nachlastal jak zákon káže...Je to asi tim, že s chlastem neměl
nikdy (zatim asi tak cca. 50 let) problem, takže nemá tzv. černé svědomí...Jak jsem si už párkrát všiml,
že se tu občas oběvuje takové to..."napil jsem se protože....."  :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 27/02/2015 23:57
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 00:43
_____________________________________

Renata: 
Ano, znám některé hodně těžké alkoholiky co byli těsně před smrtí..Po určité dlouhé době plné léčení a
nepití (12 a 16let  abstinence cca. - 1 se vyléčil sám za pomoci různých metod, druhá se léčila 3x v
Bohnicích) se oba shodou náhod zhruba před rokem opili do němoty a oba to zase ihned zastavili, zase
rok se chlastu už nedotkli...Takže to jde, pouze se nesmí stát to, že to takle půjde praktikovat častěji a
častěji a častěji a .......  :)  haha :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 28/02/2015 04:17
_____________________________________

U alkoholika to nejde.Renata buď jen hodně pila, nebyla alkoholička, nebo se rozpije, což jí nepřeji,
škoda, že zahodila těch 8 let abstinence.Nikomu nedoporučuji tuto cestu, tyto pokusy.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 09:37
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

 35 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 28/02/2015 11:07
_____________________________________

Renata napsal: 
...Alkoholismus je psychická závislost ne fyzická. ...už se ho i bojím a za těch osm let jsem si odbourala
tu závislost,že... 

Renátka, 

...pekne píšeš, ale občas sa nad tým aj zamysli...  :blush:  
(...bez fyzického ethanolu = nebude ani psychická závislosť! Či? ;)) 

Alkoholizmus je *fyzio-psychický problém/defekt*. B) 
(Ak sa mýlim, prosím, oprav ma!);) 

A čože si to potom odbúrala?...vybudovala si si tieňového sparing-partnera ako napr. schizofrenik.
Namýšľaš si, že vieš... 
(Ale je to len Tvoje choré Ego = pomýlené predstavy.)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 11:42
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 11:56
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 12:13
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 28/02/2015 12:28
_____________________________________
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Renata napsal: 
Ja a ...To je snad také jasné... 

Renátka, 

...opäť si kopeš do vlastnej/prázdnej bránky. Vlastenca... :P 

Psychický alkohol existuje len ako *ilúzia pri suchej recidíve*; ale telesne napiť sa ho nedokázal doposiaľ
ani mág Copperfield, však? B) 

Alebo, Ty sa dokážeš napiť aj z prázdnej fľaše? Čoho?...  :silly: 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 13:13
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 13:18
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 13:25
_____________________________________

Liba napsal: 
U alkoholika to nejde.Renata buď jen hodně pila, nebyla alkoholička, nebo se rozpije, což jí nepřeji,
škoda, že zahodila těch 8 let abstinence.Nikomu nedoporučuji tuto cestu, tyto pokusy. 

Líbo..ono to jde.recidiva po 8mi letech?no a co jako...prostě recla a pokud si to včas uvědomí a bude po
recidivě dál pokračovat v chlastu vlastně je to jen poučení o tom dávat si větší pozor... 

nebo mi chceš jako říct : "po 8 letech si recla takže je to uplně v hajzlu mazej na půl roku do léčebny
nebo si provrtej hlavu tátovou kulovnicí?jiná možnost dle tebe viditelně neni" 

Můj názor "Napila si se po osmi letech, ale jde to zastavit pokud už víš jak na to"

============================================================================

Re: nemůžu přestat
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Vložil Helena - 28/02/2015 13:36
_____________________________________

Renato, 
píšete, že Ja je úplně jinde-úplně jinde jste především Vy-podle Vašich příspěvků.Píšete,"každé
závislosti se zbavíš,pokud tu věc neužíváš".Opravdu si myslíte, že to tak je? 
To by bylo příliš jednoduché a tak to bohužel opravdu není.Vím, o čem mluvím, ze své zkušenosti.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 13:50
_____________________________________

Znám takové lidi a souhlasím s Renatou..Váše zkušenost je jistě velice zajímavá, ale to je jako
zkušenost : "já se neumim dloubat v nose takže z toho bezvýhradně plynne, že ty to neumíš taky" 

takto to ovšem milá Heleno opravdu nefunguje.Že vy neumíte hrát hokej neznamená, že to neumí ani
Jarda Jágr

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 13:58
_____________________________________

Před dvaceti lety lékaři Allenu Zderadovi sdělili, že trpí nemocí retinitis pigmentosa, což je porucha
citlivých buněk sítnice. Nemoc ho postupně připravila o zrak, byl schopný rozlišit jen jasné světlo, uvedla
agentura Reuters. 

Nyní však dostal osmašedesátiletý muž bionické oko a díky němu mohl po deseti letech spatřit svoji
manželku... 

http://www.novinky.cz/koktejl/362938-slepy-muz-po-deseti-letech-spatril-svoji-manzelku.html 

PRED 5 LETY BU TADY BYLO ASI TAK MILIONY CHYTRÁKŮ CO BY PRSKALI JAK TO PROSTĚ
"NEJDE" A Z TOHO SE MI CHCE VÁŽENÍ UŽ OPRAVDU BLÍT

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 14:04
_____________________________________

PetřeCh, 
vůbec nechápu, proč zrovna Vy na mě reagujete,Vy jste Renata???pro Vás ten příspěvek opravdu, ale
opravdu určený nebyl,za to mi nestojíte-Vy hokejisto :-),asi by Vás nebral ani  
ten Jarda Jágr-tak se uklidněte!!! 
Helena
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 14:26
_____________________________________

A proč vy reagujete na Renatu, když se s váma vůbec nebavila.Pro vás ten příspěvek rozhodně určený
nebyl.Či snad ano?  :laugh:  ?To zase nechápu drahá dámo já.... 

Jinak jsem tušil, že napíšete podobný blábol bez jakéhokoli argumentů.. 

teď mi ještě vynadejte, že mi někde chybí čárka nebo tvrdé "y" a jste jasná..Ale je nám tu všem jasné, že
vás to vůůůůbec nezajímá

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 14:51
_____________________________________

Vaše chybějící čárka, ani měkké, nebo tvrdé y mě nezajímá-že o gramatice nemáte ani ponětí je z
Vašich příspěvků každému jasné, ale hlavně mě Vy vůůůůbec nezajímáte-nepleťte se do
korespondence,která nebyla určena Vám-to je základ slušnosti. 
Nebo jste zvyklý otvírat cizí dopisy?Asi ano 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 28/02/2015 14:51
_____________________________________

Renata napsal: 
Ty o koze....já o voze...já se bavím o závislostech a ty o hovně :ohmy: Ono za každou cenu nemusíš
komentovat a vše si předělávat dle své představy... 

Renátka, 
...*alkoholizmus* 
 je jeden z druhov *látkovej závislosti* - sú to poruchy psychiky zapríčinené abúzom/zneužívaním
alkoholu. B) 

(Oproti *nelátkovým závislostiam:* napr.:gambling/hazard, TV, MT/mobil, SF/smartfón, PC, tablety,
phablety, herné konzoly a ďalšie...);)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 15:20
_____________________________________
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Ono to totiž před pěti lety opravdu nešlo-něco o tom "náhodou" vím.Jenom nechápu, co to má
společného s alkoholismem-jenom to, že se Vám chce z toho blít?Možná z toho alkoholu, ale s tím
očním problémem by asi byli ti,kterých se to týká jiného názoru. 
Nepřeji Vám, abyste to zažil! 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Lenka - 28/02/2015 17:13
_____________________________________

Dobrý den.Řekla bych,že to paní Líba myslela tak,že Renata nemůže dál se svými pokusy s pitím
experimentovat,že pokud je alkoholička,rozpila-by se.Jinak,je jistě možné po několikaleté abstinenci se
opít a ihned recidivu zastavit,pokračovat v nepití. Jak je to s fyzickou a psych.závislostí nám asi nejlépe
vysvětlí Kira,já teda díky ní pochopila dosti věcí,které mi dlouho nebyly jasné. Myslim,že dohadovat se tu
proto,že psaná forma diskuze je někdy špatně pochopena atd,je škoda a zbytečné.Některé příspěvky se
dají vysvětlit různě atd.Ráda čtu Já a Kiru,váš styl je mi blízký,i můj pohled na problematiku
alkoholismu,a tak celkově :) A díky moc za všechny názory a pohledy.L

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 17:17
_____________________________________

Helena napsal: 
Vaše chybějící čárka, ani měkké, nebo tvrdé y mě nezajímá-že o gramatice nemáte ani ponětí je z
Vašich příspěvků každému jasné, ale hlavně mě Vy vůůůůbec nezajímáte-nepleťte se do
korespondence,která nebyla určena Vám-to je základ slušnosti. 
Nebo jste zvyklý otvírat cizí dopisy?Asi ano 
Helena 

Proč se do ní pletete vy učitelko gramatiky (Renata vůbec nepsala vám) když nemáte o většině věcí ani
páru..Bohužel jsem se kvůli vašim blbostem musel zastat právě Renaty, ta zpráva jak jsem již psal (jestli
umíte číst nevim) nebyla určena ani tak vám

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Péťa - 28/02/2015 17:43
_____________________________________

Nejlepší je se na veřejným a anonymním fóru vztekat, když odpoví člověk, kterýmu to nebylo
adresovaný a psát, že jeho názor nikoho nezajímá a ať se neplete a snažit se vést tady nějaký soukromý
diskuze. Takoví lidi si prostě můžou povídat přes email a nikdo jim do toho lízt nebude.

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 20:08
_____________________________________

PetřeCh, 
nejsem učitelka češtiny a číst umím-byl jste to Vy, kdo s tou gramatikou začal,mě by to ani nenapadlo-já
jsem psala úplně o něčem jiném, tady to není ani o gramatice ani o očních problémech-ale to je
evidentně nad Vaše chápání-tak si to užívejte!a už mi nepište 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 20:23
_____________________________________

Heleno, tak mi nepište vy...pokud vám to vadí takto veřejně, můžeme si psát emaily :)  
Petr

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 20:37
_____________________________________

PetřeCh, 
mě to nevadí, to vadilo nějakému Péťovi(shoda jmen?:-) 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 20:50
_____________________________________

shoda jmen..ano. 
tak já ustupuji  ;)  (konec konců nemyslel jsem to zle)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 21:04
_____________________________________

PetřeCh, 
vím, že to nemyslíte zle, proto na Vás pořád reaguji.Víte, já jsem sem kdysi dávno dala i moji mailovou
adresu, myslím,že jsem byla s Libou jediná-měl byste taky tu odvahu? 
Helena
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 28/02/2015 21:12
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 28/02/2015 21:24
_____________________________________

Helena napsal: 
PetřeCh, 
vím, že to nemyslíte zle, proto na Vás pořád reaguji.Víte, já jsem sem kdysi dávno dala i moji mailovou
adresu, myslím,že jsem byla s Libou jediná-měl byste taky tu odvahu? 
Helena 

to asi ne  ;)  ale možná časem dik :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 28/02/2015 21:34
_____________________________________

PetřeCh, 
díky za upřímnost :-) 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Líba - 01/03/2015 02:26
_____________________________________

Renato, 

Měla by jsi okamžitě zajít na AA a pomodlit se tam se členy komunity a při tom si přečíst něco z jejich
knihy, jinak tu záležitost s vypitou lahví vína nepřežiješ a budeš muset na doporučení nejvyššího z
nevyšších členů AA znovu na 6.měsíců do Psychyatrické nemocnice. Myslím, že by ti to doporučila i
paní Liba. Tuhle jsem si všimla, že na každý noví příspěvek je dle jejího názoru jen jediný lék a to ?
hádej ? .. no přeci AA. Je to jako reklama na aspirin )) kolik jí za reklamu asi platí ?

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 01/03/2015 05:11
_____________________________________

Jestli Renata ustála zrecnutí, uvidíme až tak za půl roku, to Petře víš velice dobře.Přeji jí to.Ty recidivy
jsou zlé, lidi pijí hned hodně, jsou nešťastný, že tak selhali, já bych to neriskovala.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 01/03/2015 05:31
_____________________________________

Lenka napsal: 
 Jak je to s fyzickou a psych.závislostí nám asi nejlépe vysvětlí Kira,já teda díky ní pochopila dosti
věcí,které mi dlouho nebyly jasné.  

Lenka dakujem za prejavenu doveru a velmi ma tesi, ze moje prispevky ti pomohli niektore veci
pochopit. Aspon viem, ze to moje vypisovanie ma aj nejaky zmysel :)  
Co sa tyka tej zavislosti. Tak myslim si, ze je vseobecne zname, za zavislost na alkohole si vytvarame
tak fyzicku ako aj psychicku. 

Citujem z wikipedie 

"Alkoholovú závislosť je ťažšie vyliečiť a je značne škodlivejšia než závislosť na väčšine iných
návykových látok. Fyzické symptómy pri abstinencii od alkoholu vyzerajú podobne ako symptómy
abstinencie od heroínu"  
Samozrejme je tu zavislost aj psychicka a tej sa zbavujeme ovela ťažšie ako fyzickej. 

 A co sa tyka teba Renci  a tvojej flasky. Tak co k tomu dodat?;) Ja som si aj myslela, ze v najblizsej
dobe sa to stane, teba to velmi lakalo zas to vyskusat, chcela si vediet ake ucinky to na teba bude mat
po 8 rokoch abstinencie a ono jedine praktickym pokusom sa to dalo overit :) Myslim si, ze sa ani velmi
nevymykas z toho, co sa dialo u druhych ludi, potom co sa napili po dlhsej abstinencii. Citala som dost
pribehov a vacsina to opisovala tak ako ty. Ze nic im to nedalo a nechapali, co vlastne na tom alkohole v
minulosti mali. Len problem bol v tom, ze oni v tych pokusoch pokracovali a za niekolko emsiacov sa
rozpili a dostali sa este do tazsieho stadia azavisloti nez mali predtym. Ale ty si toto velmi dobre
uvedomujes a preto si myslim, ze ti toto nehrozi a ze nebdues pokracovat v experimentoch. Mala si len
potrebu to skusit a myslim si, ze teraz budes mat ten svoj klud na dusi a budes s cistou hlavou
pokracovat dalej  :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 01/03/2015 08:30
_____________________________________

Rena, 
...uvedomuješ si vôbec, že si zahodila 8 rokov; a úspešne vstúpila medzi alkoholikov - recidivistov?  
Aj triezvosť začni počítať znova od nuly - si opäť elév/žiačka medzi úspešne triezvejúcimi. Stála takáto
skúsenosť za to? :( 
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Abstinentov je ako šafránu - sú to tí, ktorí absolútne nikdy alkohol nekonzumovali! 
Hoci, telo si ho dokáže vyrobiť aj samo. Ale toto je mimo vedomú kontrolu - spontánne; čiže - alkoholici
sme všetci!  :) 
Slabá náplasť -> pre samoľúbe/ješitné Ego recidivistu... :(

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 01/03/2015 08:35
_____________________________________

Líbo, včera jsem se setkala s jednou slečnou, která tady kdysi hledala pomoc, poslechla mně, šla na AA,
nyní už má po promoci, buduje úspěšně kariéru, žije krásně, a to je pro mně důležité.Střízlivá.Ona tvrdí,
že jsem jí pomohla já, já si myslím, že to byli áčka.A tvé starosti, kolik beru za reklamu AA jsou opravdu
veselé, nevíš nic.Radši se usměj, neřeš to, co nechápeš, trápíš se jen sama sebe.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 10:30
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Lenka - 01/03/2015 10:43
_____________________________________

Ahoj Kiro,i ostatní. Ano,brala jsem to jako jasnou věc,že závislost se rozvíjí obojí,v různé míře dle
toho,jak dlouho jsme pili,co a kolik,jaké máme dispozice atd. Taky jsem četla pár příběhů "recidivistů, co
se napili po delší době a ano,byli zprvu účinkem zklamaní a pokračovali v pokusech.Já taky,i když jsem
se napila třeba po 4měsících,jsem byla zklamaná,nechutnalo mi to,ale jelikož už jsem byla na sebe
naštvaná,otrávená,přepila jsem to a byl z toho 3denní tah,pak zase přežít absťák a další dlouhá doba
nepití.Tímhle způsobem jsem pila minulý rok,protože jsem to chtěla razantně omezit.Ted se pokusím už
znovu nezačít,nestojí to za to.Člověk nejen musí přežít absťák,ale zase se dát psych.dopořádku,což mi
docela trvalo. Jinak,mě je taky 40let,taky jsem pila od mládí,taky mě nebaví mírná připitost,buď
pořádně,nebo raděj vůbec :) Dny s pitím byly čím dál příšernější, dny bez pití jsou čím dál přitažlivější,
mě bližší, jak píše i Renata, už jsem na ten stav více zvyklá a myslím, že to půjde :)  Mějte se!

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 11:07
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

 44 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 11:21
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Petr N - 01/03/2015 14:00
_____________________________________

Važení, 
po zralém uvážení, jsem se rozhodl, že nebu toto fórum ani navštěvovat ani sem přispívat. Po více než
šesti letech potřebuji svoje obsese nasměřovat produktivnějším směrem. 
 Pro mě platí stejně, že budu pít dál. Nehledám cestu v trvalé abstinenci ani se nehodlám uchlastat.
Prostě budu žít, s chlastem i bez. 
Pitvaní témat, která nemají řešení, vracejí se cyklech, atd nemá smysl. 
 Přeji hodně zdaru ať už ve střízlivosti nebo pod vlivem, pokud někdo bude mít zájem můžete napsat:
petr.nyvlt(at)wo.cz místo (at) pište @. 
Petr

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Lenka - 01/03/2015 14:44
_____________________________________

Jojo, euforie mě taky bavila,to ano.V prvních fázích mé alkokariéry přicházely krásné stavy poměrně
brzy a trvaly slušně dlouhou dobu. Vše bylo intenzivnější,zajímavější,hlubší,prostě svět i člověk sám si
připadal lepší,hodnotnější.Byly to všechno sice jen iluze,klamy,prostě pohled člověka pod vlivem.Tenkrát
mě nejvíc přitahovalo lehce nabyté sebevědomí,uvolněnost,výřečnost,vše co by měl člověk v sobě najít
sám jiným způsobem,než tímhle snadným,nepravým.Ale tak,bylo to mládí a je potřeba si něco
odžít,projít,a vyzrát.Teď v posl.letech už trvalo delší dobu,než jsem zaregistrovala při pití nějaký pěkný
stav a ten netrval dlouho.Měla jsem už docela často psych.problémy a když jsem se napila,prostě jsem
se jen cítila pár hodin líp.Pak jsem pila dál už jen proto,že jakmile skončím,bude mi velmi zle i
tělesně.Někdy prostě skončit nešlo,protože mi bylo jasné,že bez napití nebudu schopná normálně
fungovat.Bylo nutné mít k dispozici aspoň den jen na zvracení atd.Překonat první noc byl
očistec,třesy,mdloby,nespavost,bolest svalů,no už to byly neskutečné daně za to nic.Už mi alkohol
nedával to,co tenkrát kdysi.Teď už sebevědomí,radost,hodnoty---to vše už jen bral.Teď jsem zjistila,že
při delších obdobích nepití se můj psych stav sám výrazně zlepšuje,že možná mé psych.problémy byly
jen následek pití.To mi dělá radost.Pokud se napiju,vždy mě to hodí zase zpět,mám zas týden depresi
atd.Pro mě nemá smysl uvažovat,zda by šlo pít mírně,mě to nechutná,to nepotřebuji.Vlastně nevím,proč
jsem se ještě párkrát zkusila napít.Asi to taky bylo určité potvrzení :) Ted,na stará kolena  :laugh:  už
chci mít vše opravdové. Jak jsem někde četla--Střízlivost Ti dá vše,co alkohol jen slibuje :) A já teď fakt
tu hloubku,intenzitu a hodnotu života skutečně začínám vnímat.Jen člověk musí mít odvahu,víru.Alkohol
je opravdu útěk,nedůvěra.
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 14:52
_____________________________________

Mě na pití nejvíc schází ta společnost...mám vlastně spoustu kámošů a kámošek v hospodách..asi 3
hospody který jsem vždy obešel a všude 4 hodky pokecal..Pak přišel ráno a zbudil se večer v
prdeli...Nikdy jsem nepil doma, snad jen šampus na Silvestra nebo pivo, když jsem vyrážel do hospody
ráno tak jsem do sebe jedno nalil, aby mi už bylo líp...je to děs no... 

Nejhorší je to, že když člověk přijde o všechno, tak by měl mít naopak důvod pochopit, že to způsobil
chlast...jenže já mívám naopak myšlenky, že když je něco kvuli chlastu v prdeli, je to v prdeli a musí se
pít aby se na to nemuselo myslet..šílený

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 01/03/2015 15:12
_____________________________________

Škoda Petře, že Ty už neznáš, nevíš, co je to žít střízlivě, zodpovědně, vesele, hezky........myslím si, že
už to ani poznat nechceš.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 15:13
_____________________________________

Libo, v jakém stavu či stadiu "vývoje" jsi to začala chtít poznat ty?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 15:22
_____________________________________

víš Libčo, nevěřím tomu, že Ti doma řekli moc chlastáš si v prdeli a ty si okamžitě přestala chlastat nebo
jsi okamžitě běžela do nejbližší léčebny.. 

Mi to připomíná, jako když řikáš malým dětem "nešahej na tu plotnu, je to horký, spálíš se !! "  
99% dětí si prostě šáhnout musí jinak neuvěří...stejné je to u alkoholika

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 01/03/2015 15:43
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_____________________________________

Ty dnes víš o alkoholismu tolik, co já vůbec ani netušila, že může být.Počítáš i s tím, že až budeš chtít
přestat pít, nebudeš už mít sílu přestat?Šťastný jistě nejsi.Víme oba, že v tom lítáš dlouho, musí to být
únavné, otravné.Já jsem končila s alkoholem pozdě, nevěděla jsem o tom fakt nic, a jen náhodou jsem
se z toho dostala, nejsem tak dobrá, že bych to dokázala sama, jen proto, že jsem chtěla přestat pít.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 15:59
_____________________________________

S tím počítám.Mám z toho strach..vím, že se to může stát, ale nedokážu to přijmout na 100% bohužel
(doufám, že zatim !!!) ..nevím, nedokážu to vysvětlit. 
Možná, asi určitě jednoho dne před branou léčebny... 

PS:každý má svůj důvod, před čim utíká k alkoholu :unsure:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 16:12
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 16:23
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 17:15
_____________________________________

Renata: souhlas 

čím víc je člověk neštastnej tím víc chce chlastat a tím víc ztrácí a je o to víc neštastnej...To je
začerovaná spirála končící v bodu nula

============================================================================

 47 / 74



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 August, 2025, 08:21

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 01/03/2015 17:54
_____________________________________

PetřeCh, 
budete se asi divit, ale tentokrát s Vaším příspěvkem stoprocentně souhlasím!A velmi trefně to tady
popsal Trifinger s přístupem doktorů-samozřejmě asi ne všech,výjimky existují všude.Dobrý lékař,když
vidí snahu z Vaší strany, tak taky na Vaší straně bude-to byl i můj případ,kdy se mi ulevilo už tím, že
jsem se svěřila obvodní lékařce,kterou jsem léta velmi dobře znala, dá se říct,že jsme byly i
kamarádky.Její slova po katastrofálních jaterních testech,abych si uvědomila,že v mém případě už je
každá sklenička jako jed, který bych dobrovolně určitě nepila,mě natolik šokovala, že jsem jí i podepsala
slib, že už nikdy více-do dneška si pamatuji, že to bylo na Zelený čtvrtek,už dávno.Nebyla jsem ani v
léčebně, ani na AA, ani u žádného psychiatra, nebo psychologa-tohle mi stačilo, ale na každého působí
něco jiného. Pila jsem od mládí,hodně a dlouho. 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 18:06
_____________________________________

Ahoj Heleno. 

Já jdu na jaterky zítra.Nebo spíš mě asi objedná na uterý ráno...Jenže mám neschopnost a pokud mi jí
zruší, tak vůbec nevim co budu dělat..Sice nepiju, ale jsem neskutečně unavenej...nevim co jí mám říct

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 01/03/2015 18:18
_____________________________________

PetřeCh,říct pravdu, a nic než pravdu :-) 
I já jsem byla unavená,proto jsem k ní šla, vůbec mě nenapadlo, že by to mohlo být z chlastu-v tom má
pravdu Liba,jsme přibližně stejná věková kategorie, vůbec jsme netušily,na co všechno může mít alkohol
vliv a paradoxně se mi ulevilo, že je to "jen" chlast, bála jsem se i rakoviny-dostala jsem spoustu
všelijakých vitamínů a chodila jsem každý den na injekce Millgamy(Vitamín B12)hodně silný
koncentrát.Trvalo dost dlouho, než jsem se začala cítit lépe.Držím Vám palce-chce to udělat ten první
krok-uvidíte,že bude líp(jak nás přesvědčuje hnutí ANO) :-) 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 18:24
_____________________________________

Díky  :)  
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Pak dám schválně vědět

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Helena - 01/03/2015 18:36
_____________________________________

Petře Ch, 
určitě dejte vědět-sdílená radost je dvojnásobná a sdílená bolest je snesitelnější! 
Helena

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 19:09
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 01/03/2015 19:51
_____________________________________

Petře, řekni o té únavě na vyšetření, jistě se bojíš, že tě uschopní, nejsi ale schopen makat.Jistě chceš
skončit s pitím, je to nával na hlavu, stres, bojíš se, nevíš jak, co bude, nervy....neboj, najednou bude
dobře, mysli na sebe, měj se konečně rád!Renato, znám plno velice šťastných lidí, chlastají, jsou
alkoholici, neví sami proč.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 20:08
_____________________________________

Libko: přesně takhle to je, 100% jak píšeš... 

Renatko : já vim.Ale já jsem strašně psychicky unavenej jak kvuli průserům v práci tak i u doktorky

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 20:09
_____________________________________

..a hlavně z chlastu
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 01/03/2015 21:15
_____________________________________

Slaboch PetrCh, nebo ne? Přestaň chlastat, nebudeš unavenej, půjdeš do práce a aspoň budeš mít pro
společnost nějakej smysl. Pořád jen bereš a nic nedáváš. Jako všichni uskuhraný ochlasti

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 01/03/2015 21:17
_____________________________________

čekal jsem

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 01/03/2015 23:19
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 02/03/2015 00:03
_____________________________________

Renato máš pravdu, ale je zbytečné na tohle reagovat, když vůbec neví o čem žvatlá  ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 02/03/2015 05:58
_____________________________________

Neví, co mele, a možná je na tom také špatně, sere ho svět.Chudák.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Stopka - 02/03/2015 07:58
_____________________________________
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Anonym napsal: 
Slaboch PetrCh, nebo ne? Přestaň chlastat, nebudeš unavenej, půjdeš do práce a aspoň budeš mít pro
společnost nějakej smysl. Pořád jen bereš a nic nedáváš. Jako všichni uskuhraný ochlasti 
Anonyme , a co jako bere???Pořád bereš.., a co bere od koho?? 
Najdi si práci, to se lehce radí a Vy víte, že ji nemá, nebo nehledá?? 
Velice jednoduchý výžblet o ničem.... prej pro společnost nějaký smysl...)))

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 02/03/2015 08:26
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Stopka - 02/03/2015 08:40
_____________________________________

Renato, 
nedalo mi na něj nereagovat, horší, je když se někdo s takovýma názorama dostane k moci....

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 02/03/2015 08:47
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 02/03/2015 09:10
_____________________________________

Renda for president:-D. 
To se lidem uleví, chlast bude zadarmo a její psychologické rozbory spasí svět. První, co udělá, že
zakáže ve školách češtinu:-D

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 02/03/2015 10:00
_____________________________________
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Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda pro Renču - 02/03/2015 11:45
_____________________________________

Tak koukám Renčo máme tu dalšího optimistu anonima.Odborníka s labilitou a schizou. S reflexi
primitizmu. Pak si jedno nedej....a jen se pousmát a nevšímat si těchto blázinku co přeučují svět k
obrazu svému. Ta ciganka to byla trefa. Bohužel ne do černého co? Asi by koukala kdyby tě měla na
proti sobě. Zrovna tak jak já? Taky jsem měla o tobě jinou představu.Jsi moc hezká ženská a vůbec ve
svém věku a milá příjemná barbinka a super na pokec. Mne moc neudivilo. Tak co zas se sejdem
někdy?. Jsem ráda že jsem tě poznala a píšu to tu sem. Jelikož se mě za tebe dotklo to že máš být
romka. Anonime v tomto jsi uplně vedle.Jakožto vlastně ve všem. Žaneta 

Napišu ti. Čus

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 02/03/2015 12:51
_____________________________________

Trifi - dej si fakt bacha na Renatu. Píše i jako Žanda pro Renatu. Nenech se od ní zblbnout!

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 02/03/2015 13:20
_____________________________________

Koukám už zas vystrkuje růžky. Tak to je užasný si spolu taky něco napsat?. Tak Renča je bohužel svá.
Bohužel ty nějak rozbitá bytost a osobnost. Pověz nám něco co tebe trápí krom schizi. To už jsme
pochopili. Chudáka kluka tady jsi rozhodila. Nejdřív mu dáváš jinou identitu a pak mě. Co ty jsi za
blázinka bláznivého a nemocného? 

Pokud máš problém řekni ho! Dnes už si byla v třech podobách a ostatní nejsou  v obrazu tvém. Nebo
odtuď zmiz a vem si prášeček na hlaviču. Nebo se svěř? V hlavičce to máš vypráskaný to je vidět, ale
třeba ti mi alkáni pomůžeme rozštípnout co ty nedokážeš a naučíš se slušně komunikovat s lidmi.
Možná se i omluvíš za ty urážky. Těm co urážíš a rozhoduješ za ně co by bylo pro ně správný je posíláš
makat aby neleželi a neváleli se doma viď? 

Pozor Paní Kotrbová. Nás bude poučovat jak co máme a hlavně napít se. No to bude. Tak šup šup do
toho....

============================================================================

Re: nemůžu přestat
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Vložil Renata - 02/03/2015 16:49
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 02/03/2015 18:17
_____________________________________

Žanda pro Renču napsal: 
Tak koukám Renčo máme tu dalšího optimistu... Ta ciganka to byla trefa. Bohužel ne do černého co?
Asi by koukala kdyby tě měla na proti sobě. Zrovna tak jak já? Taky jsem měla o tobě jinou představu.Jsi
moc hezká ženská a vůbec ve svém věku a milá příjemná barbinka a super na pokec. Mne moc
neudivilo. Tak co zas se sejdem někdy?... Žaneta 

... číry - samoľúby/ješitný narcizmus.B) 
(Krasotinky, a to ste si nemali čas navzájom vymeniť e-mailové adresy?) 

Môžte si sadnúť pred zrkadlo, pustiť si záznamník a talkshow začína... 
Alebo si skúste službu Skype... :P

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 02/03/2015 18:31
_____________________________________

Ja napsal: 

... číry - samoľúby/ješitný narcizmus.B) 
 :P 

Ja, tentokrat si dovolim s tebou nesuhlasit. Narcizmus je predsa zamilovanie sa sameho do seba a
obdivovanie sameho seba. V tomto pripade Zanda prejavilia obdiv k Renate, co s narcizmom rozhodne
nema nic spolocne ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 02/03/2015 19:10
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Anna - 02/03/2015 20:17
_____________________________________

Čauky holky...Kiro Renčo a Libo a všem co znám. 
Co se to tu děje? Trošku víc despotické projevy a zavaní to tu depresi ne optimizmem a už vůbec ne
podporou a porozumněním. 

Ja ty buť umíš podpořit nebo blazníš a pleteš si dojmi s prujmi.Někdy si říkám jestli jsi ožralý? tím co
vyplodíš, ale dobrý to už jsi Ty! 

Měli bychom tohle forum zachovat pro lidé co potřebují radu pomci a nepouštět si sem lidé co si
potřebují vylévat svůj vztek nebo urážet ty co abstinují. Je to forum pro alkoholiky a pro ty co nechtějí
pít.Tak bychom měli držet při sobě a domluvit se a na tyto lidé vůbec neragovat. 

Renčo i Žando a ostatní. Vím že Vás štvou,ale už si je nevšímejte. Oni zmizí a zas tu bude vzdušno a
bez deprese a stihomanie. 

No Renčo co jsem to četla? Takže recidiva...? Hlavně že si to obstála? Četla jsem i ty dramata. Hlavně
od Ja. Liba ta je jak naše mamča má o nás strach. To je hezký od Libuš a všem ať se daři a je fajn.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 02/03/2015 20:20
_____________________________________

Kira napsal: 
Narcizmus je predsa zamilovanie sa sameho do seba a obdivovanie sameho seba.  ;) 

Kira, 
...teraz už viem, že švárne alkodevy sú z jedného mesta a odhalili sa práve TU; podľa štýlu vyjadrovania
a výnimočného pravopisu. ;) 

(Vychádzal som *z anonymovho predpokladu*, že sa jedná o jedinú schizofrenickú entitu, komunikujúcu
sebaobdivne samu so sebou.):P 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 02/03/2015 20:55
_____________________________________

Ja napsal: 

(Vychádzal som *z anonymovho predpokladu*, že sa jedná o jedinú schizofrenickú entitu, komunikujúcu
sebaobdivne samu so sebou.):P 
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Ja, to mi rozum neberie, ze si takto mohol naletiet anonymovi :dry:  Ved ten sa sem snazi len vniest
chaos a vymysla si az sa prasi ;)  

Alena, zdravim ta. Mas pravdu, aj mne sa to tu zda zvlastne v poslednej dobe. Pripada mi to tu trochu
ako v blazinci :(  
Snad sa to trochu zas skludni a bude sa tu zas konstruktivne debatovat.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 02/03/2015 21:08
_____________________________________

Opravujem. Zdravim Annu, sorry za preklep. A inak Anna, ako sa mas ty??? Co tvoje polepsenie? Este
je to platne? ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 02/03/2015 21:18
_____________________________________

Anna napsal: 
Čauky holky...Kiro Renčo a Libo a všem... 

Ja ty buť umíš podpořit nebo blazníš a pleteš si dojmi s prujmi.Někdy si říkám jestli jsi ožralý? tím co
vyplodíš, ale dobrý to už jsi Ty! 

Anička/Andulka, 
...niekedy tu čítam také presvedčivé bludy, že mentálna/myšlienková hnačka/průjem by aj bola na
mieste.  :) 
Ešte, že voči hlúposti som spoľahlivo imúnny a chľast sám-osebe nikdy-nič, ani za mňa, nevyriešil ani
ne(vy)rieši.  
(Doposiaľ sa to ešte nikomu nepodarilo!... alebo, že by predsa?) :dry: :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 02/03/2015 21:29
_____________________________________

Kira napsal: 

Ja, to mi rozum neberie, ze si takto mohol naletiet anonymovi :dry:  Ved ten sa sem snazi len vniest
chaos a vymysla si az sa prasi ;)  

Kira, 
je to Tvoj názor...  
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Párkrát už trafil... a (veľmi) presne. B)  
(To je môj názor - nie som papagáj ani análalpinista.):P

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 02/03/2015 21:55
_____________________________________

Ja napsal: 

Kira, 
je to Tvoj názor...  

Párkrát už trafil... a (veľmi) presne. B)  
(To je môj názor - nie som papagáj ani análalpinista.):P 

Parkrat uz trafil, o tom potom. Ale tym, ze tu Renate pridaval dve az tri identity, to bolo uplne od zaciatku
zjavne, ze je to totalna blbost. Renata tu uz pise dost dlho a myslim si, ze to, ze by trpela az takouto
schizofreniou, si nemohol vziat uplne vazne  ani ty. To je zas moj nazor.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 02/03/2015 22:40
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anna - 02/03/2015 23:12
_____________________________________

Kiro u mě nic nového...mám pohodu :) sice momentálně se cítím unaveně :( ale dobrý. 

Stále to stejné piji a nepiji a když jo...tak si to vychutnám Relax ;)  

Co ty holka moje? ;)  

Jo vrátím se k tomu tématu...Renču jsem požádala i tebe o kontak.Já se chtěla seznámit s Vámi oběma
a někdy pokecat a vidět vás.Nějak jste mi obě blízké a máme dosti společného.S Renčou si i občas
zavoláme a je to fajn a je jedno,že jsme se poznali tu.Určitě několik osobností v sobě nemá a více méně
se všemu chechtá ve skutečnosti a je veselá a přímá.Musela být dobrý kousek ve společnosti a v
hospodě.To už má za sebou jak říká. 

Ja ještě bych ti ráda řekla.Každý jsme takový jaký jsme a odlišuje nás pouze vychování a chovaní jako
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takové a hlouposti...to jsou fráze pro nezájem pochopit něco jiného... po sms nemůžeš poznat člověka
jaký ve skutečnosti je.Každé psaní pochopí čtenář jak potřebuje a nemusí to být to psaní jak je
formulované od pisatele,ale už je předělané do jiné verze. 

Kiro jinak se měj a dej vědět jak žiješ. :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 02/03/2015 23:37
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anna - 02/03/2015 23:51
_____________________________________

Dobrou a drž se a koncem týdne si zavoláme :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 03/03/2015 00:53
_____________________________________

Jen vám chci oznámit. Toto vlákno bylo mnou založené a už nic do něj nepište! Vubec se v něm
nedebatuje na toto téma. Nemůžu přestat. Jen keci a narážky na osoby a co psali. 
Ja tebe jsem už dávno požádala ať sem nepišeš a nechci s tebou vubec komunikovat ani to
nerespektuješ! 

Založ si své vlákno a tema! 
 Vy ostatní také a džte se tématu! Na jiných vláknech.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 03/03/2015 07:05
_____________________________________

Žanda napsal: 
Jen vám chci oznámit: 

Založ si své vlákno a tema! 
Vy ostatní také a džte se tématu! Na jiných vláknech. 

Žanda, 
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...presne takto autokraticky by to napísala "iba" učiteľka alebo konzervatívna moralistka. Trafil som??!...
B) 

(Skomolenina mena do češtiny vypovedá o istej poruche osobnosti... najmä, zachovať si falošné
dekórum a farizejskú predstavu o sebe a svojej ilúzii dôležitosti, však?) :blush:    :silly: 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 03/03/2015 07:26
_____________________________________

Přátelé, máme psychickou nemoc, všichni jsme takový menší psychoušci, trochu ega a je zle.Klídek,
blbci se vyšachují vždy, zmizí.I ty negativní příspěvky nás můžou nakopnout, tak jsme také mohli
dopadnout, kdybychom pili dál, smutně.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 03/03/2015 08:15
_____________________________________

Já s Žandou souhlasím – totiž ne v tom, že zakladatel vlákna má právo říkat, kdo mu do něj nebude
psát, ale v tom, že by se lidi měli držet tématu vlákna. Aspoň tak jakože trošku...  :P Ale to asi moc
fungovat nebude, ono to tu sice je zamýšlené jako fórum s jednotlivými kategoriemi a vlákny, ale ve
skutečnosti je to jeden velký chat.  

Četli jste někdo pravidla? Já až teď: 
Na tomto diskuzním fóru je přísně zakázáno šířit pomluvy / křivě obviňovat / napadat libovolné osoby. 
... 
3.) Forma psaní vašeho příspěvku 
Snažte se psát věcně a výstižně. Toto fórum není chat, příspěvky pište na určené téma, omezujte
smajlíky (emoticony), nepřidávejte více stejných smajlíků za sebou. Příspěvky bez jakékoliv informační
hodnoty či příspěvky netýkající se tématu budou smazány. 
Pište s diakritikou, používejte větnou interpunkci. Delší text čleňte do odstavců. Pište slušně - vulgární
příspěvky budou odstraněny. Kdyby to tu někdo moderoval, tak si ani neškrtnem.  ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 03/03/2015 08:40
_____________________________________

Alas děkuji za pochopení a Libo tobě také. 

Ne že bych chtěla určovat,kdo bude psát a nebude na toto vlákno. 
Vezmu příklad Ja. Četla jsem i staré příspěvky i jiné vlákna a pouze kritizuje autory,které příspěvky
napsali. Nic k tématu a ještě nikdy jsem od něj neviděla příspěvek,že by napsal konkrétní příběh k
tématu a rozjel komunikaci aniž by nezpochybnil autora a to co píše.Nebo gramatiku jeho ego! 
Určuje diagnozy pisatelům.  
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Toto na forum jistě nepatří! 
Kdyby tu byla kolonka nevhodné chování.Určitě bych ji použila.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 03/03/2015 09:38
_____________________________________

Ty sis to fórum tady koupila? :-) 

Byla to krásná sonda do duše alkoholiků. Jen JA pochopil. 
Je to dámy totiž o tom, že boj s alkoholem nelze vyhrát. 
To, že nepijete, ještě neznamená, že máte vyléčenou duši. 
Údajné Barbíny se slovníkem, za který by se nemusel stydět žádný móre, radí jak vyhrát boj, a přitom
jsou na kolenou. 
Pasují se do role psychologů, přitom jsou zde jen proto, aby jim někdo pochleboval, když to v reálu nikdo
nedělá. Jiný názor? Vypadni z mého vlákna! Krásné, vyrovnané:-). 
Tak se tady s Rendou hezky celý den chvalte. Vyrovnaní lidé jdou žít ven,pa.. 

Žádný boj nelze vyhrát. Lze jen přijmout životní zkušenost s alkoholem a rozhodnout se žít bez něj.  
Na to člověk, ale musí mít koule a to ty Žando nemáš;-)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 03/03/2015 09:43
_____________________________________

Žanda píše: 
 "Ne že bych chtěla určovat,kdo bude psát a nebude na toto vlákno"... 

 ... a už nižšie si protirečí: 
  
..."Toto na forum jistě nepatří!" 

Kdyby... 

Žando, 
...*kdyby/keď by* si nerobila chyby... , tak nemáš problém s pitím a so sebou - so svojou psychikou. A
nie si TU a TERAZ...:( 

Chceme si vzájomne pomôcť a poradiť - nie sa hierarchizovať(?!)... či? :) 
(Kto viac vypil? Kto pil dlhšie? Kto (naj)viac z chľastu ohlúpol?)  :silly:  

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Alena - 03/03/2015 09:52
_____________________________________
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Žaneto,tak to s vámi naprosto souhlasím a Alas vaše příspěvky si velice ráda čtu i přesto,že občas
máme odlišné zkušenosti,což se týkalo té Anglie.Myslím i to je v pořádku.Člověk nemůže mít stejné
zážitky a pobrat zkušenosti naprosto stejné.Jinak Alas velice věcně napsané a trefně. 

Já tedy nejsem konfliktní člověk,ale co se týče Ja. Souhlasím naprosto s Žanetou.Tyto lidé a tohoto typu
na forum nepatří.Jim nejde někoho někam nasměrovat,ale neustále si dokazovat svou lepší stránku a
nadřazenost a vlastní schopnost upřednostňovat  a mají potřebu kontaktu s druhými a každý jiný názor
je pro ně neinspirující až nemožný k pochopení či zkušenosti ostatních členů.Z toho důvodu vše
zpochybňují a pro lidé z nízkým sebevědomím to může mít fatální důsledky.Návrat k alkoholu.Také bych
byla pro tu kolonku nevhodný člen pro abstinující alkoholiky. 

Toto forum bylo a je založené o podpoře vzájemné od alkoholu a alkoholismu.Ne kdo jaký člověk je a ne
jeho inteligence,ale o pokoře a umět motivovat dalšího člena,aby pochopil co alkohol vůbec je a jaké to
může mít důsledky s alkoholem pro jeho budoucí život.  

V tomto bodě by si se měl Ja zastidět a typy včerejšího anonymu a další co tu chodí pro rady a
nerespektují pravidla alkoholiku.Soudí se na v zájem.Myslím že by měl být správce fora informován a
všichni se drželi pravidel.V AA se také dodržují pravidla a striktně. 

Děkuji Alas za připomenutí pravidel a o lidském příkladu jak by se tu měli všichni lidé chovat.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 03/03/2015 10:16
_____________________________________

Alena píše: 
...Já tedy nejsem konfliktní člověk,ale co se týče Ja.  

V tomto bodě by si se měl Ja zastidět a ... 

Alenka,  
...nemám sa za čo hanbiť, dokonca ani za to, že som *korheľ, ožran, ochľasta, spiťar, alkoholik*(...a tu si
doplň, čo chceš a používaš.). 

Kastovanie medzi alkoholikmi? Všetci sme z jedného cesta. :silly:  

A triezvejúci? ...sú pútnici... na ceste... Ty, aj Ja. Sme F10.2. 
A svoj batoh si nesie(me) každý sám... , či sa Ti to páči alebo aj nie! ;) 

A prosím, píšte ďalej len o sebe, ja sa dokážem ohodnotiť aj sám...:P

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 03/03/2015 10:19
_____________________________________

Ja ty mě udivuješ jak si si jistý o mém problému.Myslím já ho zvládám i sama se sebou...O tobě to tvrdit
nemohu...znáš to přísloví...vrána k vráně sedá a rovný rovného si hledá... 
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Myslíš že hloupost je něco co naměříš?...a všímáš si ji na sobe? tak to jediné ty nezvládáš. Poměřit sám
sebe a potřebuješ povzbuzení od těch se slabším egem abys vynikal.No víš jak se to říká...Mezi slepými
jednooký král. :)  

Já tu nejsem kvůli tobě a myslím,že i na samém začátku jsem ti to řekla  přímo v tomto vlákně a s tebou
se podpichovat, je o ničem a nic mi to nepřináší.Jen to pozitivní.Takže ty nejsi člověk co by mne něčím
ohromil a vzala si k srdci čo trepeš :) To stejné platí pro rady nebo urážky anonyma. To si kluci pište
spolu a obohaťte se o své vědomosti.Třeba vás to bude inspirovat a budete se držet toho přísloví vrána
k vráně.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Alena - 03/03/2015 10:42
_____________________________________

Ja nejsem tu abych tě posuzovala,nebo nějak urážela,ale už ten fakt,že se nemáš za co stydět není
lidský a vhodný k pokoře. 

Lidské je právě zastydět se omluvit i chybovat. 
Dumat sám nad sebou a nebýt nadřazený...  

Tady je moc osudů a moc životních emocí i životy lidí co je trápí i nemoci a to vše život přináší. Také
pravidla,které by se měli dodržovat.Nikdo nikoho nenutí sem vznášet příspěvky ani rady.Je to
dobrovolné.Pouze o slušnosti jeden k druhému a umět naslouchat i něco jiného co se nás netýká a týkat
nebude.Pomoci najít řešení druhému ne sobě. 

To je lidské a trochu té pokory by si mohl sem vnést.Než utvrzení jak vše ty děláš správně,ale pro svůj
život.Tak je v pořádku,ale každý jiný potřebuje zcela něco jiného co ho činí obohaceným a spokojeným.
Respektovat členy.Zkus se zamyslet a změnit svůj postoj k členům a snažit se jim pomoci ne odrazovat. 
Děkuji.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 03/03/2015 10:48
_____________________________________

Žanda píše: 
Ja ty mě udivuješ jak si si jistý... 

No víš jak se to říká...Mezi slepými jednooký král. :) 

 ..."VIVAT REGINA!!!(Nech žije kráľovná!!!"  

Já tu nejsem kvůli tobě a... 

...nadobúdam presvedčenie, že Ty ale *vôbec nevieš prečo si!* B) 

Toto nie je *Plzeňský klebetník* ale *fórum o závislosti*, vieš? 
(Vynechaj ten balast, čo píšeš a nezostane Ti ani len bodka.):P  
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Alena - 03/03/2015 10:57
_____________________________________

Co se týče Vás anonyme. Zřejmě Vás musí vnitřně naplňovat pokud máte vše pod svou kontrolou.Jak
příkazy osočení.Vše říkat na tvrdo a neohlížet se na sebe ani na druhé. 

To také není pěkná vlastnost a moc lidský přístup.Rady typu...alkoholismus se nedá léčit.To máte
pravdu jako všechny návykové nemoci.Pouze prevenci a to je neužívat je.Také bych Vás požádala o
slušné vystupování a více pochopení členu a doufám,že zde naleznete to co vás podpoří i bez urážek. 
Děkuji

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 03/03/2015 13:46
_____________________________________

Alenka,  
...alkoholik sa potrebuje pozrieť sám sebe do očí a bez príkras charakterizovať a pomenovať deje, javy a
veci také aké sú/jestvujú. 

Znamená to - *obliecť/odieť a sformovať energiu* do slov, tie syntaxou poskladať do viet a určiť im
jednoznačný význam a smer.  
"Buď(me) hrdí na svoj jazyk a národ!"  
(Slováci, Slezania, Moravania aj Češi.) 

Skláňať hlavu v hanbe pred alkoholizmom nie je pokora ale otroctvo. 
Rozdrapil som oči a otvoril uši, zaktivoval vedomie a prijímam sa taký, aký som.  

Vždy môžem niečo s problémom robiť - ak chcem. Poďakovať si dokážem neskôr za úspech aj sám - je
to môj úspech.  

Vavríny cisárovi - mne postačuje triezvosť.(od akejkoľvek drogy!) :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 03/03/2015 15:32
_____________________________________

Kámen úrazu je, že Anonym a Ja, znají alkoholismus z jiné stránky, než ženy, co přestaly sami.A máte
pravdu všichni, alkoholismus fakt není procházka pár kocovinek, a vše je růžové.Poslední stadia jsou
příšerné, zlé, smrtící a dámy, buďte rády, že jste je nestihly poznat.

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Kira - 03/03/2015 17:34
_____________________________________

Liba napsal: 
Kámen úrazu je, že Anonym a Ja, znají alkoholismus z jiné stránky, než ženy, co přestaly sami.A máte
pravdu všichni, alkoholismus fakt není procházka pár kocovinek, a vše je růžové.Poslední stadia jsou
příšerné, zlé, smrtící a dámy, buďte rády, že jste je nestihly poznat. 

Liba, ak mam hovorit za seba, tak ja som stastna, ze som to nestihla poznat a dokazala som sa zastavit.
Musi to byt priserne, lebo, len ked si spomeniem na tie moje psychostavy ku koncu, tak to uz bolo
sialene a myslim si, ze som k tomu dnu uz az tak daleko nemala, ku koncu som nabrala riadnu rychlost. 

Ale myslim si, ze to, ze sa niekto prepil az na uplne dno, nie je dovodom, aby urazal inych. 

Ja sobne proti JA nic nemam, casto ma jeho nazory aj pobavia pripadne poucia. Ale tiez sa mi nepaci,
ze niekedy si niekoho vyhliadne a potom sa ho snazi za kazdu cenu zosmiesnit. 

Co sa tyka Anonyma,nic o nom nevieme,co si prezil a co nie. Ale ak aj pozna alkoholizmus dobre, tak
prestreril teda poriadne, tym, ze Renate tu prisudzoval niekolko identit a robil z nej schizofrenicku. Tym
sa predo mnou uplne zosmiesnil a nemozem ho brat uz velmi vazne.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 03/03/2015 19:24
_____________________________________

Kira píše: 
...Ale tiez sa mi nepaci, ze niekedy si niekoho vyhliadne a potom sa ho snazi za kazdu cenu zosmiesnit. 

Kira, 
...nevyhľadávam spory - bránim sa. (Nedám si skákať po hlave.) B) 

Ak niekoho uráža nepríjemné zistenie o sebe(alkoholizmus) a priliehavé pomenovanie odrazu
skutečnosti, ktoré nechce pre vlastné pohodlie a kulisy vidieť ani počuť(resp.čítať), nech sem radšej
nelezie a číta bulvár.  

Mojkanie a čičíkanie, chlácholenie, hladkanie a masírovanie EGA alkoholikovi škodí až uspáva jeho
bdelosť; a dopracuje sa k únikom a k *odkladaniu/prokrastinácii riešenia* svojho hlavného
problému=pitia, do neurčita -> do stratena. 

Chaos, ktorý pijan prežíva zvládne len jeho pochopením a prijatím. 

Dokáže veľmi *sofistikovane/prešpekulovane racionalizovať* a vymýšľať obštrukcie a zdôvodnenia len
aby mohol ďalej piť.  

To, že je urážlivý je prejav jeho nemocnej nevedomej duše. Ego mu ponúka neskutočné opilecké ilúzie o
sebe a jeho prežívanie je silno zdeformované. 

Až pri dôkladnej/om introspekcii/vhľade a inventúre (do) duše zisťuje poznanie o sebe-samom z
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prvej/vlastnej ruky.  
Tu sú sponzori z Anonymných alkoholikov výbornými sprievodcami duchovným svetom alkoholika. 

Vyskúšaj a môžme diskutovať... :) 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 04/03/2015 05:43
_____________________________________

Kolikrát já už tady  vadila, byla napadána, urážena......., třeba můj názor, nebo kluků někoho osloví,
pomůže, nevíme, kdo nás čte.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 04/03/2015 08:16
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 04/03/2015 08:32
_____________________________________

Anonyma netřeba řešit...je to nulák, kterýmu ani nedojde, že to co např. já utratil na daních za chlast, ten
si nevydělá do konce života..Tot konec diskuse o nákym anonym

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 04/03/2015 08:53
_____________________________________

Rena, 

...rieš seba a svoj prejav! B) 

...Vyžijem aj bez Tvojich "hodnotení a rád"!  :P 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Azi - 04/03/2015 08:59
_____________________________________
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Moje řeč chlape.Co je to za slovenského chuje?Dohaduje se tu z babama jak na rynglu a hájí se?To mi
poser ?ten koule nemá? vypláchli mu je v blázinci? Škoda s ním bych si rád pojednal po svém.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 04/03/2015 09:07
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 04/03/2015 09:10
_____________________________________

Azi píše: 
Moje řeč chlape.Co je to za českého chuje?Dohaduje se tu jak na rynglu a hájí se?To mi poser ?ten
koule nemá? vypláchli mu je v blázinci? Škoda . 

...ten "xuy" užíva nick *Azi*, viď? :P

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Lenka - 04/03/2015 10:26
_____________________________________

Všichni sice čteme stejné příspěvky,ale každý je vnímáme skrze svůj "filtr,svůj osobní"přijímač a
vykládáme si je různě.Každý podle svého stavu vědomí.Co jednoho urazí,to druhý přejde s úsměvem,co
jednoho zajímá,to druhý už dávno ví---každý žijeme ve "svém vlastním světě a vidíme ho svým
pohledem. Mě se třeba příspěvky Já líbí,nevadí mi ironie ani styl psaní.Ale líbí se mi všechno,ve všem si
najdu něco pro mě zajímavého.Jen debilní texty prostě přeskočím :) není problém.Lepší diskuse na
téma alkoholismus stejně není :)  čtu tu každý den už několik let a kdoví,kde bych teď byla,kdybych
nečetla.Mějte pěkný den.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Azi - 04/03/2015 11:00
_____________________________________

Ja B) a víc už nemůžeš  :woohoo:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
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Vložil Liba - 04/03/2015 12:37
_____________________________________

Azi, a k problému alkoholismus , napíšeš co?Komu poradíš, pomůžeš?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 04/03/2015 13:04
_____________________________________

Azi/Buzi píše: 
Ja B) a víc už nemůžeš  :woohoo: 

...ale áno, Ty agresívno-xenofóbny *vajčiak* po lobotómii. 

...ak si už vystriekal všetok adrenalín, tak šup, naspäť do trenírok! ;) 

(Tebe ani tá lobotómia nepomohla, ale aj tak, *doži v pokoji a v mieri! * :))

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 04/03/2015 13:35
_____________________________________

Rena píše: 
... si řikám, co si myslím a ... 

...ešte, že som splachovací!  :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Azi - 04/03/2015 17:06
_____________________________________

Libo,už sem sem psal.Psát nemám co. 
Číst Ja a jak se dohaduje z babama. jeho narážky a urážky.To není nic pro mě. 
Takové exoterické blby jsem zažil a je jich plno po ústavech. Chvílemi si říkám co je to tu za
blázinec?Co magorů je závislých na tento čet.On je mezi nimi.Sama si to určitě poznala. 
Některé jsou o.k. dohady s narcistickým samolibým blbem je k zbliti a hlavně o ničem.Tak se chlap
nechová! 
Přešitá bandaska bez guli! 
To uznej sama?Jsi ženská rozumná.Copak tohle by si chtěla mít doma vedle sebe? Něco Ti radil?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 04/03/2015 17:18
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_____________________________________

Narcismus : 

nebo také narcisismus charakterizuje v běžné řeči člověka s přehnaným obdivem sám k sobě, s
arogantním vystupováním a nedostatkem pochopení pro druhé, které chápe jen jako nástroje pro vlastní
cíle. 

 :laugh:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Azi - 04/03/2015 17:31
_____________________________________

:blink:  tady to je samý univerzitní diplomové a premianti.Jen kolik jich máte ve skutečnosti? :woohoo:  
Sem je lepší nelézt! :P  
Zpět do reality :silly:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 04/03/2015 18:08
_____________________________________

Buzi píše: 
Sem je lepší nelézt! :P  

...a ako si sa tu teda vyskytol? 

Potrebuješ si virtuálne rýpnuť? ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 08:41
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 10:25
_____________________________________

Rena, 
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ešte dvakrát toľko a kúsok(1/3) a si milionárka... :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 11:06
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 05/03/2015 12:38
_____________________________________

Lenka napsala: 
Všichni sice čteme stejné příspěvky,ale každý je vnímáme skrze svůj "filtr,svůj osobní"přijímač a
vykládáme si je různě.Každý podle svého stavu vědomí.Co jednoho urazí,to druhý přejde s úsměvem,co
jednoho zajímá,to druhý už dávno ví---každý žijeme ve "svém vlastním světě a vidíme ho svým
pohledem. 
Přesně. :)  

Ja, jestli můžu... 
Ja napsal: 
A prosím, píšte ďalej len o sebe, ja sa dokážem ohodnotiť aj sám...:P 
Každý si myslí, že se dokáže ohodnotit sám. A každý taky hodnotí druhé. Já to dělám a nějak si přitom
nepřipadám nepatřičně; Vy to děláte, všimla jsem si, často a rád. Nebo aspoň často, jestli rád, to nevím.
:P Proč to nemají ve vztahu k Vaší osobě dělat ostatní? Když Vy  někomu napíšete, že hloupě plácá
(teda Vy to formulujete jinak, ale co jiného znamená třeba "Vynechaj ten balast, čo píšeš a nezostane Ti
ani len bodka"?, tak je to podle Vás v pořádku, protože osvětlujete pomýlenému skutečný stav věcí -
aspoň já to takhle vidím. Jenže Ja, já si taky často myslím, že můj pohled je realistický a mýlí se ti druzí.
Třeba zrovna Vy. 

Vy říkáte, že ostatní nepopichujete, že se jen bráníte, ale nemyslíte – ve světle toho, co psala Lenka –
že oni si taky můžou myslet, že se jen brání? Mně se zdá, že tu obranu někdy praktikujete jaksi
preventivně.  

PS. Překřtít Azibu na Buziho je nezbytná obrana? :unsure:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 05/03/2015 12:43
_____________________________________

Rendo to si teda nemusela a ještě se mu omluvíš :blush:  

Magor tě tady obviňuje a ty se mu omlouváš?no to máš dost opravdu B)  
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 Podívej on nic žebrota jedna. :blink: To by měl snad on nemyslíš? Je to Tvá věc. Ustupování těmto
exotum je zničení sebe samých.To si pamatuj!  
Já bych mu plivla do ksichtu :angry:

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 13:09
_____________________________________

alas píše: 

Lenka napsala: 
Všichni sice čteme... 

Ja, jestli můžu... 
Ja napsal: 
A prosím, píšte ďalej len o sebe... 

Mně se zdá, že tu obranu někdy praktikujete jaksi preventivně.  

Alas, 
že to každému šrotuje v lebeni inak, je len prínos pre svet. 
Inak by som možno ešte visel zo stromu ako nedozreté ovocie, ktoré by aj Adam s Evou prehliadli. :) 

...trocha humoru do toho umierania!... (nebudem tu večne!) B) 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 13:36
_____________________________________

Žanda píše: 
...Rendo to si teda nemusela... Magor tě tady obviňuje a ty... 

Magor používa iný slovník - bez vulgarizmov... :) 

Vážim si slobodu prejavu, Žanda/Jana(?), ale *Dáma* sa vyjadruje inak, však? (Zrejme premýšľaš v
akejsi inej-vyššej dimenzii...) :P 

Žanda,  
rada ľudí manipuluješ? 
Prečítaj si svoj príspevok, z ktorého som vyzobal balast a všimni si rozdiel.  
Nevyhľadávam rozdiely ale zhodu a súlad s problematikou neprimeranej konzumácie neurotoxického
jedu/alkoholu. Ostatné je balast. ;)

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 05/03/2015 14:36
_____________________________________

Žando,nevím proč to rozebíráš.Já se neomluvila za to co si myslím,nebo co jsem napsala,ale jak jsem to
napsala a to je rozdíl.To,že on se neumí omluvit je jeho věc.Já se nad vším zamyslela a dospěla jsem k
názoru,že občas se mohu lépe vyjadřovat a nenechat se rozhodit v sandálech.Třeba moje inspirace je
Alas a její vyjadřovaní, řekne velice jasně a bez urážek a je to velice výstižné pro všechny.To já hold
někdy neumím. 
Nedělá mi vůbec problém si přiznat,že vše nedělám perfekt.To slovo promin mě nezabije,ale
naopak.Nedělám tu kvůli Ja ale kvůli sobě. Žandule. Jsme všichni jen lidé.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 05/03/2015 14:38
_____________________________________

Ja, přínos to sice je, ale v tom pointa nebyla. 

Takže mi neodpovíte; taky dobře. Humoru mám dost, povzbuzovat nepotřebuju.  ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 14:44
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 05/03/2015 14:48
_____________________________________

Uhlídat ty 2 dušičky v jedné osobě, dá velkou práci. 
Teď si i ten nejzarputilejší odpůrce Anonyma může udělat názor:-).

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 14:51
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================
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Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 14:57
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 15:18
_____________________________________

alas napsal: 
...Takže mi neodpovíte; taky dobře.  ;) 

..., aj mlčanie je odpoveď - moja voľba(!). 
Som ochotný diskutovať o alkoholizme! 

Žabo-myšie vojny subjektívnych názorov medzi  
prispievateľmi (do fóra) radšej prenechám bulváru(!)... :) 

Odovzdať skúsenosť - áno; zdieľať - áno; 
sporiť sa alebo pravotiť - nie! (Čas je mi vzácny.) ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Žanda - 05/03/2015 15:25
_____________________________________

Co na tom nechápeš? Tady tě uráží jeden magor druhý zase do cikánek.Tak jsem tě bránila tvým
jménem. 
Tak si tu nebyla a mne to tak nasralo za tebe. 

Ty si pořád myslíš jak jsou všichni hodný a jak si poradíš.Hovno  B) necháš se ponižovat od toho koho
ani neznáš já teda ne a ani mé přátele.Nemocná nejsem jen tě bráním.Je to čet samých anonimu a kdo
z nich má pravé jméno? Zamysli se nad sebou?

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 15:25
_____________________________________

Renata napsal: 
Ja jen by mě zajímalo jak si na to přišel?... 

...občas sa pomýlim a premýšľam! :)  

...taký malý úlet zo sna, ktorému všetci hovoria ŽIVOT! B)
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 05/03/2015 15:36
_____________________________________

Anonymní jsme zde všichni. Schizofrenní jen někteří. 
Je mi jasný, že to je větší pakárna než alkoholismus, tak hlavně Žando/Rendo nevysazuj léky. Řada
schizofreniků si myslí, že jsou zdraví, vysadí léky a následky jsou fatální. 
Dodržuj medikaci a ono se to časem spraví;-)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 15:45
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil alas - 05/03/2015 15:46
_____________________________________

Ja napsal: 
..., aj mlčanie je odpoveď - moja voľba(!). 
Som ochotný diskutovať o alkoholizme! 

Žabo-myšie vojny subjektívnych názorov medzi  
prispievateľmi (do fóra) radšej prenechám bulváru(!)... :) 

V pořádku, souhlasím. Ale když se dívám na Vaše nedávné příspěvky, zdá se, že jste k tomuhle postoji
dospěl až dnes odpoledne.

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 15:53
_____________________________________

Anonym napsal: 
Anonymní jsme zde všichni. 

... aj bodka je nick/pseudonym. 

Ak chceš rozoberať alebo vyhodnocovať *nick/pseudonym alkoholika alebo účastníka tohoto fóra*, tak
vysvetli ako tým pomôžeš hocikomu pri liečbe závislosti od alkoholu? ...alebo nikomu? ;) 
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 15:58
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 16:05
_____________________________________

alas napsal: 
..., že jste k tomuhle postoji dospěl až dnes odpoledne. 

...tomu sa hovorí *progresívna evolúcia*(/sveto/názoru). ;)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Anonym - 05/03/2015 17:59
_____________________________________

Jj,někdo se schovává za mě a je pěkně hnusnej. A víš co? Je mi to jedno:-D. 
To je ta pravá Nirvána. Být v pohodě a přijímat názory druhých lidí. Jsou jejich. Já mám své. Proto se
nemusím kochat neštěstím druhých. Říkat si jako správný Čech - v poho mě chcípla koza, ale
sousedům taky. Život je nádherný a je na každém, jak ho prožije. 
Někdo se cítí bohatý, když zruší stavebko, jiný je bohatý duchem. 
Variabilita světa je nádherná. 
Povídku na závěr a odcházím ven žít:-). 
Jednoho večera vzal starý Indián svého vnuka a vyprávěl mu o bitvě, která probíhá v nitru každého
člověka. 
Řekl mu: „Synku, ta bitva v každém z nás je bitva mezi dvěma vlky. 
Jeden je zlý. Je to vztek, závist, žárlivost, smutek, sobeckost, hrubost, nenávist, sebelítost, falešnost,
namyšlenost a ego. 
Ten druhý je hodný. Je to radost, pokoj, láska, naděje, vyrovnanost, skromnost, laskavost, empatie,
štědrost, věrnost, soucit a důvěra”. 
Vnuk o tom všem přemýšlel a po minutě se zeptal: „A který vlk vyhraje?” 
Starý Indián odpověděl: „Ten, kterého krmíš.”

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Liba - 05/03/2015 18:14
_____________________________________

Moc hezké, díky Anonyme.
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============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Ja - 05/03/2015 18:54
_____________________________________

Žanda napsal: 
...Já bych mu plivla do ksichtu :angry: 

...si iba zlostný uzlík nervov. Pracuj na sebe...ešte môžeš.  
 :)

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil Renata - 05/03/2015 19:46
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: nemůžu přestat
Vložil petrch - 05/03/2015 23:13
_____________________________________

Renata napsal: 
Také je přísloví,když psa chceš bít...hul si vždy najdeš.Ze všeho se dá vytvořit vlastní příběh nebo
původní obměnit,Vybereš si co se ti hodí z každého úryvku část a je nový příběh nebo i zcela jiný
člověk.Záleží jak to podáme čemu dáme důraz.  

Ten příběh znám a při  krmení vlku si nezmínil moudrosti.Jak mu říká, moudrost je to co ti nikdo nepředá
ani nenaučí.Moudrost je to co sám poznáš a pochopíš a víš kterého v sobě krmíš. 

Je to moc hezké přirovnaní co si sem vnesl a určitě k zamyšlení. 

taky je přísloví  
"nereaguj na hovno, pokud ho nechceš utřít dřív než spadne do hajzlu.Ono se stejně nakonec ozve
samo" tak schválně :)

============================================================================
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