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nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 14/02/2015 00:59

Zdravim. Na toto forum chodim ¢tu si ale nepisi. Dvacet let piji narazové vic min a i nepiji. Jen posledni
rok mif a snazim se nepit nékolik dni v kuse nebo dené abych neméla psycho stavy a nemam je.

Pertch to spi$ je debata s tebou? Prosté v hlavé si neumim fict Uplné dost nebo nechci. Zjistila jsem,ze
pokud piji a uz jsem v naladé ne Uplné na kary. Tak mi druhy den nic neni. Pokud piji nebo jsem pila
nékolik dni a nejedla a hulila jednu za druhou. Méla jsem ty psycho stavy. Ted mam radost Zze se napiji a
na pfed najim a neni mi zle druhy den. Jelikoz to brzdim. Alkoholik zfejmeé jsem a pit pfestat nedokazu.

Nepiji tak jak pijani. Musim do opilosti ale ne zas takovych abych nevédéla o svété. Strasné se mi
ulevilo a uz se tim tak nedeptam jak dfiv ze nedokazi pfestat a nemusim snaset ty psycho stavy. Jen to
prosté nedokazi. Manzelovi to vadilo ale uz sam vidi ten rok,ze druhy den funguji a nelezim a nepiji vice
dni a vzlddam povinnosti. Tak se smifuje Zze nedokazu prestat. Sam taky obcas pije.

Mas to taky tak?

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 14/02/2015 01:10

Drz se..ja ti co nejdfiv napisu..klido pij

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 14/02/2015 01:11

Libo hlavné mi nepiste jdi do AA nebo na lécbu. Jsou tu také alkoholici co piji a nemlzou prestal. :(

Je to silnéjSi. Nezlobte se ale jediny kdo to tu chépe je Petrch.
Renata a Anna. Ty nikomu nefikaji co m& a nema udélat.
Kdyz fikam Ze to u mne nejde tak vim proc!

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 14/02/2015 01:19

...a chces pit...chces vid koté ..nikdo ti nepomuze dokud nebude$ sama chtit nepit, to prosté nelze ;)
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Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch to jsem ja - 14/02/2015 01:21

jinak chapu zvlastni véc tohoto fora ;)

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 14/02/2015 01:29

Péti abych ti fekla pravdu mé to pfinasi néco tak divnyho a jsem jak v extazi a toho se nedokazi vzdat. :(

Jen mi vadily ty psycho6zy po pfehnanym popijeni bez rozumu a miry. Tady vSichni piSou Ze nemohu uz
nemohu chlastat bez kontroly a to zatim zvladam a rok je taky docela doba. Asi jsem schopna se i
kontrolovat abych s tim nemusela prestat a jednou mési¢né si dadm a opravdu vychutnam ten pocit. :)

Je to divny,ale takhle to mam. Vim je to sila. Renca ted m4 pfiklad. Jaky je rozdil mezi alkoholikem
pravym a ozralou. Tak ten alkan jsem ja! :blush:

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 14/02/2015 01:36

Ja tu nehledam pro¢ prestat. Jen jestli to taky nékdo ma?
Hlavné pfibéhy o Spatnych koncich a to mi pomaha se do toho nepustit UpIné.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 14/02/2015 01:53

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 14/02/2015 02:43

Renco tovize néjaky ty etapy byli. J& zaCala v manzelstvi a jsem i geneticky dobfe vybavena z rodiny. U
nas je z obouch rodin tento gen zdédény. Jak po otci i po mamce a pulka rodiny ten problém ma.

Kdyz mi muj chlap zanasel a délal ze mne Boba a jen zapiral a lhal tak mi to tak urazelo a zrariovalo ty
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chvile ¢ekani na néj a bezesnych noci jsem zacala popijet az do rozvodu tak tfi roky to trvalo nez jsme
se rozvedli. To uz jsem byla zavisla po té dobé. Pak zas novy Zivot s vyleCenym alkoholikem a to byla
sila a obCas se taky ozral a pak moralizoval a v§e mu vadilo. Byl zakomplexovany. Jsem z malé vesnice
a moc moznosti na novy dovoz nebyl a jezdit do nejbliz§iho mésta se seznamovat uz mi nelakalo a
lahev mi zUstala po vec€erech.

Pak jsem si sehnala praci v Praze a hura do velkomésta no a to byl masakr. Z vesnice do mésta. :blink:
Kvuli mé préaci jsem méla hned plno znamych a plno mejdanu a ja zila po 15 letem manzelstvi a cely
Zivot na vesnici a u bardku. StraSna zména. :woohoo:

Zacala jsem cestovat pracovné i dovolené co jsme nikdy dfiv nebyli a Zivot Uplné jiny. Renco taky jsem
méla doby kdy uz jsem ztratila chut zit a smysl. PIno trapeniho a chlastaniho. Nikdy jsem na nic nesrala
do prace jsem chodila. Tahy jen ve volbu i doma navstévy. Jinak bych brzy zkoncila. To jsem védéla ale
piti jsem se nedokazala vzdat a musela jsem obcas pit. Jinak bych zkolabovala nervové. Pak pfisla doba
az obé déti odesli z domu a ja ten smysl ztratila se hlidat a snazit pit jen kdyz jsem sama. Déti €asto byl
o vikendu u otce.

Pak jsem zacala dené sama doma i bez pfestani a hodné dlouho az s nynéjSim manzelem jsme to fesili
a sam si taky rad vypije,ale ne tak jak ja pila. Ja pila a pak 4dny umirala. Uz jsem byla jen doma
nechodil a jsem skoro ven a tyden max jsem vydrzela a znovu. Pak jsem se snazila kvali nému a
omezovala davky a prodluzovala interval asi rok a pul a ted’ piji rok jedenkrat v mésici neopijim se do
némoty jen proto Zze musim a klepu se nato,ale mame pravidla a ja je uz neporusuji. Nikdy rano a pres
den az po splnéni povinnostech a jen jednou v meésici a do pohody ne do mrté Zijeme tak. Kazdy
odpoledne jdeme ven se psem. Stale néco tvofime ted jsme si zrekonsruovali byt. Nehadame se nic mi
nevycita a mame se radi a sam pochopil Zze sennou nehne a ocenil i to Ze ja taky se snazim to neporusit.

Re: nemUzu PFestat
Vlozil Kira - 14/02/2015 19:47

Zanda, ale ved ked sa ti to podarilo takto ustalit a pijes len raz za mesiac, tak je to super a nemas to
preco menit. Vacsine alkoholikom to nejde a vzdy sa zas rozpiju. Ja abstinujem preto, lebo som to
skusala tak ako ty, ale mne to proste neslo, len obcas a tie psychostavy som mala ku koncu uz aj ked
som sa neopijala do nemoty. Ale tebe predsa nie je dovod radit, aby si prestala, ved pijes uz menej ako
vacsina populacie. Si dokazom toho, ze moze existovat aj kontrolovane pitie, len to neplati na kazdeho.
Ty si dokazom toho, co som vzdy tvrdila, ze ku kazdemu treba pristupovat individualne a alkoholizmus je
tak zlozity, ze sa nemoze nikdy generalizovat.

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 14/02/2015 23:27

alkoholismus je v prvni fadé uték z reality
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Anoine - 15/02/2015 00:34

Petrch,ja si spiSe myslim,ze Gték z reality je pouze piti (ne pfilezitostné) alkoholu.Alkoholismus,dle
mého,uz je realita sama...

Re: nemulzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 01:03

Realné to je, ale zdi se to nerealné )

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 15/02/2015 07:07

petrch napsal:
Realné to je, ale zdi se to nerealné )

Néjak se's v tom zazdil, Petfech, vid? :laugh:

"Koflko promile uz mas v sebe?"

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 15:36

Zdravim. Kiro véfim tomu kdybych pila do némoty. Tak mi je Spatné a hlavné psychicky. Pro télo
nadmerné piti ndrazové to je moc velky zahul i otrava krve.. Fakt je to o tom co si dovoli$ a ke véemu je
potfeba to télu to nedat a s tréninkem na nové zmény. Sice nemUzu pit kdy mam chut,ale jednou za ¢as
si dam. Piji jedenkrat v mésici.

Abych se pravé nerozpila. Hlavné pak by to vadilo i manzelovi a to mé vic deptalo ty keci o piti a Ze
neziji norméalné at uz teda nepiju. Pro¢ se nenapiju normalné a rozjizdim to na vic dnu o oziram se.
Hned mi to neslo, rok a pul jsem to zkou$ela a se zaCatku mi délalo strasny problém prestat. Ted uz to
zvladam a hlavné druhy den a zadny psychdzy a tak jsem pochopila,bylo to nadmérnym pitim a otravy
alkoholem z velkého mnozstvi.

Ja mam alkohol jako drogu a neumim se ho vzdat a a ze spousty divodu se do jen neopfu jak dfiv. Taky
o ném vim mnohem vic nez dfiv a i bojim se ho. Coz jsem dfiv neméla. Bylo mi to i jedno kolik toho
vypiju a hlavné co.

4774



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 26 August, 2025, 08:21

Jen bych jesté rada rekla a onivuji vSechny co prestali pit nebo si v€as pfiznali s alkoholem délaji moc
chyb a zastavili se a néjakym zplisobem nez by bylo pozdé a uz museli pit aby jim bylo Iépe. Jelikoz
touhle fazy prochazime vsichni,ale vSichni se nezarazime a ty signaly nechceme vidét a pokracujeme do
neznama...

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 16:31

Kiro.Nerada bych, aby to vyznélo,ze té o néCem presvédCuji nebo nabadam k piti. Ty prestat
dokaze$,ale jesté nevis nebo kdokoliv kdo nepije,kdy zas do toho spadne. To neni vylécené nikdy a
Clovek je stale labilni vici alkoholu.Ja by sem patfila mezi ty co by $li na Ié€eni a stejné bych se tésila az
se zas napiji.

Tak ja jinou Sanci nemam nez a regulérné pit a nejen kdy mam potfebu,to bych méla vzdy, ale abych si
tim nenicila Zivot a druhym.K tomu jsem zapojila rozum a vice méné disciplinu. Kolikrat se mi pfestat
nechce a citim,Zze mam dost a je mi fajn a dalsi pokra¢ovani by bylo o ni€em tak ten zbyli alkohol vyleju
a kon&im. Jesté to mam pod kontrolou a jinak to nejde v hospodé se sebereme a odchazime.Uz zadna
dalSi runda.Tak nekontrolovatelné jsem pila 10let a vim jak to bylo Spatné a to v§e v mém Zivoté. Vecné
problémy sama ze sebou a v rodiné.Myslim si to uz stacilo.

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 17:00

Ja napsal:

petrch napsal:

Realné to je, ale zdi se to nerealné )

Néjak se's v tom zazdil, Petfech, vid? :laugh:
"Kolko promile uz mas v sebe?"

Cekal jsem, kterej hlupak zacne napadat za preklep..nemylil jsem se :) dle tebe kazdej kdo se prepise
musi mit v sobé chlast?Je vidét, jak uvazujes soudruhu :)

Re: nemUzu 5pFesta’[
Viozil Ja - 15/02/2015 18:40

petrch napsal:
...Cekal jsem, ...nemylil jsem se :) dle tebe kazdej kdo se pfepiSe musi mit v sobé chlast?Je vidét, jak
uvazujes, druhu :)
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Urcite sa velmi ponahlas, ked nemas uz ¢as si precitat ani skontrolovat tie hluposti, ¢o prave poti$ -> v
alkoholickom tahu. B)

(Ale o vymyvani mozgu v lieGebniach vypisujes, hoci si v Ziadnej, zo strachu pred sebou - nebol(!),
v8ak??!)

dry:

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 19:22

Ja napsal:

petrch napsal:

...Cekal jsem, ...nemylil jsem se :) dle tebe kazdej kdo se pfepiSe musi mit v sobé chlast?Je vidét, jak
uvazujes, druhu :)

Urcite sa velmi ponahlas, ked nemas uz ¢as si precitat ani skontrolovat tie hluposti, ¢o prave poti$ -> v
alkoholickom tahu. B)

(Ale o vymyvani mozgu v lieGebniach vypisujes, hoci si v Ziadnej, zo strachu pred sebou - nebol(!),
v8ak??!)

dry:

Hlavné Ze ty si hvézda..nechapu jak alkoholickej vozrala (ikdyz tfeba ted zrovna drtici abstinenci) mize
nékomu vycitat chlast..Nic jinyho uz nikdy nebude$, tak na to nezapominej...A kdyZ nemas argumenty,
tak se vysmivej pfekleplim, tobé mistfe Slovenska se to jisté nikdy nestalo..Asi tak stejné, jako si se
nikdy nepoblim z chlastu..Si prosté super

Re: nemulzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 19:27

A pomahej rad8i druhejm mistfe abstinence, pokud vim, o tobé jsem nic nepsal..ty uz si dosahnul svého
a tim si spInil svou Zivotni misi..abstinence.Takze uz v klidu muze$ ulehnout do kremaéni pece, své mas
splnéno :) (tedy jestli jeSté nechce$ byt ucitelem Cestiny nékde na jazykovy Skole)

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 20:35

Co je to za egoistického slovensého narcise? B) o tu len trepe do druhych.
Napis$ si svoje vlakno ty uboha strukturo a neser se mi do mého.Jasné jsem napsala je to pro Petrcha
Renat Annu a Kiru. :)

blink:
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Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 20:42

Ztejmé mas problémy ze sludnosti a nestrkat rypak kam nemas???

kdyby ses vénoval vice koncentrace svého podvédomi a chovani a slusnosti a staral ses vic o sebe a
neukajel si tvému podivnému sebeveédomi,doslo by ti co jsi zaC!ll NA TOHLE VLAKNO NEVSTUPUJ A
O TO TE ZADAM A SVE ROZUMY VICE CENNOSTI SI ZKOUSEJ V REALU.

Re: nemuUzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 20:43

Zanda napsal:

Co je to za egoistického slovensého narcise? B) ¢o tu len trepe do druhych.

Napis$ si svoje vlakno ty uboha strukturo a neser se mi do mého.Jasné jsem napsala je to pro Petrcha
Renat Annu a Kiru. :)

blink:

Ahoj.

To je jen abstinent Ja, kterej bohuzel uz zapomeél na €asy, kdy do sebe lil jednu flasku chlastu za
druhou...a to je prave druha strana mince abstinujiciho alkoholika...Takze vlastné urcita vyhra, ale
evidentné podepsané zase nékde jinde..A na to si Zando je traba davat v abstinenci velky pozor ! Neni
vS8echno zlato co se tipyti "abstinenci” ;)

ale ja to nékdy chapu...vzdy je to NECO ZA NIECO

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 20:50

Petfe i kdyby to byl oZrala nebo abstinent...nebo magor,ale tenhle ¢lovék sem chodi aby mohl,svym
zpUsobem druhy pfeméfovat a ukazovat svou dokonalost,ale bohuzel je tak tupy a vSe dal pali....prosté
mu nefika nic. Blbej blbému ...vrana k vrané... sedi si na vedeni...na netu to muze byt Salamoun,ale v
realu je to zakefny a bez pratel samolibej introvert.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 20:57
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Myslim kdyby tento ¢lovék pokracoval v piti, nebyl by ted Anstajnem a taky by tu nebyl.Nékdo se holt na
ten chlast vykaS$lat musi...jinak ma z mozku pyramidu...

Re: nemulzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 21:18

)) to je fakt

Re: nemUzu 5pFesta’[
Viozil Ja - 15/02/2015 22:09

petrch napsal:
...ty si hvézda..nechépu jak alkoholickej vozrala (ikdyz tfeba ted zrovna drtici abstinenci) mize nékomu
vycitat chlast..Nic jinyho uz nikdy nebudes, tak na to nezapominej...A kdyz nemas argumenty, tak...

Petrch,
...toto si presne Ty-sam.

Osviez si pamat a spomeri:

~ ako si si "decentne" *rypol* do Janky M., Ze ma urcCite v sebe najmenej 5 promile alebo je uz po smrti.
...len preto, ze miCi(v lieCebni). :ohmy:

(Ked nemas argument, tak ¢us/kusuj!)B)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 15/02/2015 22:12

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 15/02/2015 22:17

Zanda, vies ja som sa rozhodla pre abstinenciu preto, lebo som zistila, ze mne normalne pitie nic
nedava. Ja neznasam ten pocit, ekd zacnem pit a potom sa musim zastavit. Pre mna je to ako skoncit v
najlepsom B) a vtedy naozaj trpim, chcem pokracovanie a zo nepride. A ten pocit oblbnosti mi
nevyhovuje. Vyhovuje mi byt uplne triezva alebo uplne na srot :laugh:
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Takze opijat sa uz nemozem, lebo to ma totalne nicilo, nejake slusne popijanie ma nezaujima - lebo mi
nic nedava, skor mi vadi a tak som zvolila abstinenciu, lebo pri nej sa z tychto 3 motnosti citim najlepsie.

Samozrejme, ze je riziko, ze sa napijem a potom sa zas spijem, ale to by bolo a mozno este vacsie - ak
by som regularne a decentne popijala raz mesacne. Lenze takto to mam ja a u kazdeho je to inak. Preto
kazdy musi najst tu svoju spravnu cestu, aby sa citil dobre a spokojne. Ty si ju nasla a ja taktiez ;)

Re: nemudzu prestat
Vlozil petrch - 15/02/2015 22:18

Ja napsal:

petrch napsal:

...ty si hvézda..nechapu jak alkoholickej vozrala (ikdyz tfeba ted zrovna drtici abstinenci) mize nékomu
vycitat chlast..Nic jinyho uz nikdy nebudes, tak na to nezapominej...A kdyz nemas argumenty, tak...

Petrch,
...toto si presne Ty-sam.

Osviez si pamat a spomeri:

~ ako si si "decentne" *rypol* do Janky M., Ze ma urcCite v sebe najmenej 5 promile alebo je uz po smrti.
...len preto, ze ml¢€i(v lieebni). :ohmy:

(Ked nemas argument, tak ¢us/kusu;j!)B)

Jak si pamatujes co jsem napsal mésice zpét..Diky, ale to jsem tak néjak oCekaval...dobrou ;)

Re: nemUlzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 22:26

Kir€o a o to jde a fakt se neda fikat vSem stejné a pro vSechny stejné rady.
Ja mam zas pozitek z toho alkoholu a Uplné kdyz se napiji Tak bych se z toho pozitku asi nabazuju. Je
to pro mne droga a hned mam tak krasny vnitfni klid a blaho.

Re: nemlzu PFestat
Viozil Kira - 15/02/2015 22:26

Moj otec je tiez alkoholik a pil asi 20 rokov dost aj tvrdeho, potom mu skoro odisla pecen. Tak 2 roky
nepil nic a teraz si raz za cas da, ale tiez sa uz neopija do nemoty. Stacia mu 2-3 pivka a je spokojny.
Ale Renca ide o to, co si pisala aj ty a aj ja to mam tak. Problem je, ze nam sa ten pocit po troche
alkoholu nepaci a aj preto sme potrebovali pokracovat.

Neviem, ja ked si teraz predstavim, ze ok, mozem sa napit a neopijem sa. Mna to nejak netesi, ja sa
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napit nepotrebujem, mne sa paci to uplne opitie sa - uplne ked mi odide mozog. Mozno by som sa
dokazala zastavit, ziadne potesenie by som vsak z toho trochu napitia nemala. Takze pre mna by to bolo
skor negativne ako pozitivne.

A okrem toho na mna uz tie psychicke bolesti ku koncu isli aj po troche alkohole, nemusela som sa dat
ani uplne dole a na druhy den som bola zrela na sebevrazdu.

Lenze to co pise Zanda a potom skusenosti tvojej mamy a mojho otca, potvrdzuju to co si myslim aj ja.
Alkoholizmus je tak zlozita vec, ze to treba brat od pripadu k pripadu individualne a nemozno nikdy
generalizovat.

Re: nemuUzu PFestat
Vlozil Kira - 15/02/2015 22:31

Zandi, ved ja to tu tvrdim na fore od zaciatku mojho posobenia, ze u kazdeho je to inak a nie na kazdeho
plati to iste. Bolo mi tu za to aj dost nadavane, ale o tomto mojom nazore som presvedcena.

Vidis, ty ked sa trochu napijes, mas v sebe klud a blaho, ja zas nepokoj a strasnu tuzbu pokracovat.
Potom ten pocit blaha pride, ale az ked uz je neskor a ja som total opita ;)

Re: nemuUzu prestat
Vlozil Renata - 15/02/2015 22:37

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 15/02/2015 22:43

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 15/02/2015 22:50

Ja si pamatam, ze ked som niekde bola posediet,napr. som si dala niekde 2 piva alebo 2 pohare vina a
odrazu sa prestalo pit a islo sa domov. Tak ja som trpela ako kon, chcela som pokracovat. Ten pocit s
trochou alkoholu v tele mi nic nedaval, obtazoval ma. A nebolo to tym, ze som sa k tomu prepila casom.
Ja som to takto mala uplne od zaciatku - uz od 15 rokoch,kedy som sa prvy krat napila. Ja som sa
neopijala vzdy na srot, niekedy ano, niekedy nie. Tiez som tu komu neznasala, ale akonahle som zacala
pit, spokojna som nebola, az pokial som sa do nej nedostala...
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Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 15/02/2015 22:57

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuUzu PFestat
Vlozil Kira - 15/02/2015 23:09

No presne Reni, ja som sa uz o vsetky organy obavala. Uz sa mi aj nejake cervene pasy vyhadzovali,
som sa bala, ze je to z pecene. A na malu som tiez nechodila a to som pila hektolitre. Telo to asi nestihlo
spracovavat. Vyhodou bolo, ze ked sme po takej opici isli autom na Slovensko, nemuseli sme kazdu
chvilu zastavovat na benzinkach, aby som sa isla vycikat :laugh: . Lebo inak chodim casto. Ale tie cesty
boli strasne, uplne som umierala...

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 15/02/2015 23:12

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuUzu PFestat
Vlozil Kira - 15/02/2015 23:26

Renci, ale myslim si, ze to ma vacsina ludi, co sa opije, ze sa menia. Ja som tiez vo vacsine pripadov
vyryvala, obcas som bola aj mila, podla toho do akej nalady som sa opila. Napr. moj priatel ked sa opije
vacsinou je mily, ale obcas je aj neskutocne sprosty. Tym, ze ja uz nepijem, tak to viem ukocirovat. Ale
ked sme predtym boli opiti obidvaja naraz, tak sme sa obcas isli aj pozabijat a fakt sme boli na seba
hnusni.

A s kamoskami to iste, niekedy som im nadala ja, niekedy ony mne a za vsetkym bol len ten alkohol.
Preto mi zatial nie je za nim vobec smutno, mozno to casom pride. Ale teraz keby mi aj niekto chce
zaplatit velku sumu za to, ze sa napijem, tak by u mna neuspel. Nikdy som sa totiz necitila slobodnejsie,
ako v tomto obdobi.

Re: nemuUzu prestat
Vlozil Renata - 15/02/2015 23:27
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 15/02/2015 23:35

Holky co tu piSete! To je jako byste mluvilio mé a véfte mi je to tim nadmérnym pitim a ¢astym. J4 uz se
s nikym nedohaduiji a jen si vychutnavam tu emforku. Vim Ze zas ji dlouho mit nebudu a nezabyvam se
nikym jen sebou.

Re: nemlzu 1pFesta'[
Viozil Kira - 15/02/2015 23:51

Renci, ved to, teraz si stastna a spokojna a je jasne, ze aj ked ta to laka, tak to nechces pokusat. Mohla
by si prist 0 vela. Ja to vidim tiez aj na mojom vztahu, praci a na vsetkom. Vsetko sa lepsi. A je to aj
logicke, mam o moc viac energie, casu a aj mozog mi lepsie funguje. Tym padom mam viac casu na
rodinu, priatelov a aj na moje podnikanie. Viac sa o0 seba staram a rozmaznavam sa. Tiez vela
cestujeme. Predtym som vsetko flakala, kedze bud som pila, alebo mi bolo zle a za tie dni co mi bolo
fajn sa nedalo stihnut vsetko. Uz to je zazrak, ze som pri style mojho zivota co som viedla posledne
roky, nezbankrotovala. Ja som stastna, ze som to dokazala zastavit vcas aj co sa zdravia tyka a nemam
dovod to pokusat. Mne tie 2 pohare vina pokoj a blaho neprinesu, skor by ma to zas zacalo psychicky
nahlodavat. Nastastie sa poznam velmi dobre.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 16/02/2015 00:03

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemlzu PFestat
Viozil Kira - 16/02/2015 00:19

Jaj Renca, zo srdca ti dakujem a to iste zelam aj ja tebe. Ved to sme stastne a spokojne a
nepotrebujeme k tomu alkohol. To je uz velka vyhra :)
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Katka - 16/02/2015 01:22

Moc zdravim Zanetu a spol..ja prispivala do jineho vlakna, ale zde vam taky necham kousek meho
trapeni...:-) Abstinuji 10 den a hodne se stotoznuji s Kirou, ja bud musim byt strizliva, nebo byt na
srot....neumim si oredstavit, ze bych si dala 2 dvojky vina a mela prestat....driv mi to problem nedelalo, a
strasne me to stve...tak rada bych zasla s kamoskou na vino....jenze nemuzu, stydim se za to, ze bych
se ozrala...tak vzdy jedu autem radsi a dam si kafe a vymlouvam se na to, ze se mi MHD
nechtelo....naposledy, co byl sraz spoluzaku tak jsem jela taky autem, abych si neudelala ostudu...jinak
ja pila tak co druhy den po vecerech vino a pivo, jak sel malej spat..a posledni dobou, uz jsem zacala mit
i problemy vztahove vuci okoli, diky memu piti , tak jsem si vybrala tuto cestu , za par dni mam
narozeniny, prijde pulka vesnice zase, jako sousedi s flaskami....no bude to sakra tezke...ale jelikoz jsem
se rozhodla s ukoncenim piti shubnout, tak vymluvu mam jasnou....:-)

Re: nemUzu 1pFesta’[
Viozil Kira - 16/02/2015 16:39

Katka, tak tie narodeniny, to bude riadne zatazavajuca skuska, ale verim, ze to zvladnes. Inak mna uz
nestve, ze si nemozem dat vobec nic, ked si idem posediet s nejakou kamoskou, uz to mam nejak
zautomatizovane a je pre mna jasne, ze ja nealko, nejak nad tym ani nerozmyslam. Asi to chce len cas a
prestane ta to stvat. Ja to teraz mam tak, ze nie, ze nemozem pit, ja naozaj nechcem a to je ten dobry
oslobodzujuci pocit. Lebo, keby to citim tak, ze nemozem, ale chcem, tak to by mi asi dlho nevydrzalo.

Re: nemUzu prestat
Vlozil lukas - 17/02/2015 00:59

Ahoj..ja nevim jak zadit, ale ja uz nem(zu..chci pfestat, ale nejde to..pfiSel sem holku co jsem mél
hrozné rad, chlastal sem, chlastam a ja nevim jak pfestat..pomaha mi zapomenout, ale jak sem strizlivej,
tak mé niCi a nebavi mé to..mam stavy, Zze nechci byt nechci nic fesit uz nikdy..

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 17/02/2015 01:05

Zdravim. No Kaci jsi zavysla na alkoholu a delSi dobu. S kvartala si postoupila 3-4stadia. Skupina
Epsilon. Opojeni az do némoty. Ja to méla také. Mé télo uz je odvyklé od alkoholu a uz jsem zas
kvartalni pijan. To uz mi nevadi takové piti. Nemysli si kazdého zavislého alkohol donuti zvySovat davky
az do ozirani. Ty co piji Casto. Dené ob dny. Tomu se neda vyhnout. Tak se drz.
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 17/02/2015 05:41

Kvartaly se zkracuji, brzy to bude také kazdy den.

Re: nemUzu prestat
Vlozil nikola1l - 17/02/2015 06:09

Ahoj Lukasi.Tve stavy znam.Ac jsem se lecebne branila,jen ta mi nakonec pomohla. Bez ni bych tu
nebyla. Dnes nepiju 8. mesic a jsem konecne stastna.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 17/02/2015 07:48

V léCebné budes chranény pfed alkoholem, naberes silu, kterou tolik potfebujes.A sam se stfizlivé
rozhodnes§, jak chce$ zit dal.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 17/02/2015 08:25

To ano Libo,ale u téch co to nevédi nebo jim to je jedno. Toto uz jA mam za sebou.S alkoholu respekt
mam a vim jak pak to dopada,kdyz Clovék davky zvySuje a zkracuje interval. Navyk mit alkohol neustale
pfi kazdé chuti nebo pfilezitosti mam vyfeSeny. Libo dékuji ale o mne strah mit nemusis. J& bych mohla
do toho spadnout jen kdy mi mne potkala néjaka tragedie. To ale i kdyby jsem byla apstinujici to riziko
by bylo.

Re: nemlzu prestat
Vlozil Renata pro Katku - 17/02/2015 08:52

Ahojky Katko. Cetla jsem si tvij pfispévek i Zandy. Kagi ne Ze bych ti nevétila,ale to tteti a ¢vrté stadium
na zkoncéeni s alkoholem jsem zazila mockrat. NejkratSi dobu jsem méla tyden a nejdelSi pak 6 mésicu.
Neuméla jsem se na motivovat.To Slovi¢ko nikdy uz si nemohu déat ani kapku. Nevnucuiji ti to,ale zkus
na tim popfemyslet?
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Re: nemuUzu prestat
Vlozil Renata pro Katku - 17/02/2015 13:11

Kaci u meé to pak nakonec vyvrcholilo velkému prasvihu. Také jsem musela jezdit autem i pracovné a
nakonec mé chytili a to byl pro mne velky prusvih. Hlavné kvuli praci. Vlastné i to mé presvédgilo jit
nékam a fesit to nez sama. Sice tak silné prfesvédceni jsem méla,ale v mém pfipadé a v mém vztahu s
pritelem ktery byl vééné sam mimo domov a se spoleé¢nymi pfateli. Jsem byla psychicky neustéale
rozhozena a ne moc v klidu a vlastné na vSe sama. Tak jsem zas zacala pit. Sice doma a to je to
nejhorsi,kdyz pije§ sama domaa spon dle mé. Uz se kreje problém. Ja kdyzZ jsem pila a byla jsem vééné
podrazdéna a nasrana.

Tak to odnaseli i ty co za to nemohli nebo mé vadilo,Ze s nim chlastaj a nevidi Ze na v8e Sere a vécné
ho omlouvali a zastavali se ho. Ja vypadala jak histerka. Tak jsem se také vécné s nimi hadala. Nemysli
si ze, kdyz se s nékym hadas. VétsSinou vis pro¢! Jen za o pila to kazdy fesSi ne distojné az vypada
trapné on sam a uboze. Zamoté vSe do hromady a chaoticky. Je lepSi si vSe vyfikat za stfizliva. Alkohol
z tebe udéla neschopného vyfesit problém momentalni,ale neda ti ten divod co té Stve a proto ten
psycholog mize i jinak ti pomoci. S tim co mas v sobé a néjakou zlobu mas! Jinak bys druhy
nenapadala. Za to se sestid a vyfes si to vSe v sobé. To je moc dulezity pro svuj vnitini klid.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Kristina - 17/02/2015 14:48

Dobry den,

fekla jsem si, ze od dnesniho dne nebudu pit. PiSu to tady s tim, Ze kdyz to tady piSu, tak to myslim
vazné. Chci se tu vratit za pul roku, a napsat, ze jsem opravdu neméla kapku alkoholu. Pila jsem hodné,
a prosté chci pfestat ze dne na den. VétSinou to vznika, kdyz mé néco nastve, a pak mé to uklidni. Ale to
neni feSeni. Chci zit jako dfive, kdyz jsem alkohol neznala a bylo mi celkové fajn. Je mi 27. Zpocatku
jsem chodila napar piv, pak jsem se dostala do party, kde piti byla jako zabava. Dneska vim, Zze mi to
vzalo ¢as a penize. A napadlo mé&, Ze teda je dobry napsat si tento termin, a pak se jen radovat, Ze jste
to vydrzeli rok, dva, ...a pak vibec. VSem drzim palecky a preju vam hodné §tésti do nového kroku bez
alkoholu. Véfim, Ze jde v8echno, kdyz ¢lovék opravdu chce.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 17/02/2015 19:11

Kristynko, fakt ti ten alkohol pomohl?Nebo jsi problém jen oddalila?Drz se toho, co radi AA, :kazdé rano
si feknu, Ze to vydrzim, vecCer se pochval, druhy den znovu, dna utikaji a je to lepsi, nez cely pulrok.

Re: nemuzu prestat
Vlozil OndraX - 19/02/2015 08:02

15/74



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 26 August, 2025, 08:21

Je to boj.Zacatky nepiti jsou nejhorsi a pak to jesté udrzovat.Jednu dobu sem si vedl zaznamy,pocital
dny a kazdy veCer sem si udélal ¢arku,ze sem to zvlad a po ¢ase je mné to uz jaksi jedno,jestli nepiju
146 dni nebo kolik,ziju,abstinuju a mivam obdobi kdy se nedéje nic,vnitfné sem se sebou
spokojen,takova vnitfni rovnovaha,ale pak mivam i krize.Alkohol je vSude,na kazdém rohu,nedéla mi to
problémy,spiS mné to chyta nékdy doma o samoté...no to je pravé to.Chtélo by to néjaky novy
vztah,Zzenu uz mi nikdo nevrati,ale ono najit tou pravou...hlavné s co nejmensim vztahem k alkoholu.

Znamy ma schizu,bere udrzovaci davku léku,tydny je v pohodé a pak ho to chyta.Pfidava si davky Iéku
sam,aby se z toho dostal,funguje,pracuje a prfekona to.Jenze na alkoholismus Zadné |éky nejsou je to
jen na nas jak se s tim porveme.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Stopka - 19/02/2015 08:29

Pro Ondru

Ahoj,

jatomélai kdyz jsem narazila na zpravy jak se vyviji situace ve svété, niCeni pfirody, vybijeni zvirat,
myslim tim jak jim ubirdme Zivotni prostfedi a pak ta hrozba valky...vZdycky chytla strach, bezmoc, zlobu
a nasledné depku. Predtim, kdyZ jsem pila, tak bych se otupila sedmiCkou vina a pfepla v hlavé a
nezajimala se o ty informace radéji.....Postupem €asu zacinam byt otrla, prosté si fikdm , nic nezménim,
jenom sama za sebe se snazim chovat jinak k pfirodé a zbytek neovlivnim , tak pro¢ se deptat.
Zvladam to bez piti, taky si uz nepocitam dny. Jenom si déldm poradek v hlavé co mizu ovlivnit a naco
silu a moznosti nemam. Toto byl taky jeden z mych spoustécu blbych nalad do depky a klamavy pocit,
Ze to zapiju...ALE BYLA TO JEN MOJE VYMLUVA SE NAPIT.

Preji krasné dny, véem.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 19/02/2015 09:27

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Anna - 19/02/2015 23:40

Ahojky a zdravim dévcata :) jak je? Ja jsem meéla ted oslavy a ples a ani jsem se neopila. Holkjy asi
mate na meé vliv.

Kiro Cetla sis pfispévek tak o vSem. Ty mize$ zasvétit o alkoholu a alkoholismu v Italii. Kdyz ja jsem
zastancem. ltalové vice méné popiji a nechlastaji do némoty. Samoziejmé jsou i taci,ale bavime se co
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je jejich pfirozenost a mentalita?
Spanélé,Francouzi. Vesely narody uctivajici hlavné rodinu i jeji tradice.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 20/02/2015 00:07

Zdravim. Ja si myslim Ze chlastaji vSude na svété. VSichni zapijime stres,pady a Stastny lidi jen tak. To
je na celém svété stejny. Nékdo popiji a nékdo chlasta. Stejné mu bude zle af je Frantik nebo Spanél
nebo pric z Welsu. Je jen rozdil mezi mentalitou a to s Renatou souhlasim. Co nérod to jiny mrav,ale i
ten nejvétsi slusnak se jednou ozere tak,ze o svété nevi.

Alas vy tu piSete jak z knihy a co zvefejiuji media. Bohuzel skute¢nost je jinde. Nemaji viibec ponéti
kolik alkoholu se pancuje na ¢erném trhu. Kolik lidi si sami vypali. Jak u nés i v zahranici. Kolik vina se
proda aniz by se to uvadélo kvuli danim. Taky to vede nezanedbatelnym procentum. Jak by se navysila
spotfeba a urcité by se to tykalo nas a vychodnich zemi. Na zpadé jen pro svou potfebu ne na prodej.
Za chvili to nepujde ani u nas. Hodné se u¢ime opatfenim pravé ze zahranici proti prodeji ¢erného trhu s
alkoholem.

Re: nemulzu prestat
Vlozil petrch - 20/02/2015 00:17

Meéli by legalizovat THC..jenze to si pulka republiky vypéstuje sama a z toho by ten sajrajt nemél takovy
danné...Pfeci jen mit vlastni palirnu je daleko vétsi problém...Sme pro né jen stroje na smradlavy
prachy, my vSichni tady

Re: nemUzu PFestat
Viozil Kira - 20/02/2015 03:38

Anna zdravim ta a tesim sa z tvojich pokrokov a z nasho dobreho vplyvu :laugh:

Ja som zila v Anglicku, Nemecku a samozrejmev Taliansku. Okrem toho som precestovala celu Europu,
a chlasta sa naozaj vsade, aj ked vsade inym stylom.

Co sa tyka Talianska, tak oni sa naozaj nejak extremne neopijaju, pretoze oni nie su kvartali, ale typicki
hladinkari.

Ono to navonok vypada dobre, popijaju si pri jedle a oslavuju zivot. Lenze u nich je to vino tak
zauzivane, ze sa pije miesto vody a preto ani nie su nejake statistiky, kolko sa toho vina v tychto juznych
krajinach vypije, kedze by to bolo asi nemozne aj spocitat - to ako keby sa robili statistiky, kolko sa u nas
vypije vody :) A okrem ineho velmi vela z nich si to vino vyraba doma alebo ho dostane od pribuznych.
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Vela ludi tam s alkoholom tiez ma problem, ale vacsina z nich si to neuvedomuje. Ved piju vsetci. Ked
maju problem ani ich nenapadne ze by to mohlo byt z vina. Takze pekne pomaly od detstva piju kazdy
den, pravidelne na obed a vecer rok co rok a pokial sa nic nepredvidatelne nestane, tak tak aj v klude
svoj zivot doziju.Ci uz ako konzumenti alebo ako alkoholici.

Lenze pokial sa nieco stane a im je napr.zo zdravotnych dovodov to vino zakazane, tak je to obrovsky
problem.Je to pre nich nepredstavitelne, ze by sa ho mali vzdat a budu sa aj s doktorom do krvi hadat,
ze oni to vino potrebuju prave kvoli zdraviu. Co je aj pravda, ale v tom, ze ked nahle vysadia, tak zacnu
naozaj velke abstaky a maju priserne stavy. Zazila som uz niekolko takych pripadov.

V Taliansku povazuju za alkoholikov len tych co piju tvrde a neuvedomuiju si, ze ked kazdy den vypiju
minimalne liter vina, tak to tiez v poriadku nebude. Zomreli mi uz traja susedia na rakovinu pecene a ked
sme my cudzinci naznacili, ze to mohlo byt aj alkoholom, tak sa na nas zniesli hromy blesky, ze ako???
ze ved pili len vino, oni predsa tvrde nepili, tak o com to tocime???

A tu sa ludia nechodia opijat do barov ako u nas, pretoze je to drahe a v bare sa vino nepije. To je lacne,
ale pije sa len v restikach. Preto sa chodia opijat do restik a preto pri veceri sedia aj 5 hodin a
objednavaju jeden krcah vina za dalsim, takze az taky rozdiel oproti nam to nie je . A tiez vidiet na nich,
ako sa postupne menia pri tej veceri a ako sa z inteligentnych ludi stavaju agresivni a kvakajuci
debilkovia.

Takze aj na nich to vino ma normalny vplyv, nie su imunni. Uz skoro rok nepijem a tych vecier som za
ten cas absolvovala velmi vela a tak som to pozorovala v priamom prenose. Predtym som si to nikdy tak
neuvedomila, kedze moj hlavny problem bol, aby som mala ten krcah vina co najbliszsie pri sebe ja
:laugh:

Nedavno bol za mnou jeden priatel, ze ma uz mesiace priserne depky a nevie z coho a ze je uz zrely na
samovrazdu. Presvedcila som ho, aby vysadil na cas uplne vino,a ze uvidi ci to nema z alkoholu a ze ak
nie, tak potom uvidime ako to riesit dalej.. Najprv nechcel o tom ani pocut, ale bol taky zufaly, ze
nakoniec to skusil. Prve dni mi nadaval, ze co som mu to poradila, ze ved mu je este horsie - typicky
abstak a po 2 tyzdnoch mi zavolal, ze sa citi skvelo a ze nikdy mu tak dobre nebolo-ze vsetko je odrazu
take ine. Bodaj by nebolo, ked je prvy krat v zivote uz zopar tyzdnov uplne triezvy :laugh:

Dalsi problem je alkohol za volantom - tu vsetci chodia pod vplyvom. Pre nich je to normalne, dat si dva
-tri pohare vina na obed a potom ist zas autom do prace - to na Slovensku alebo v Cechach neexistuje.
Takze vsade je nieco. Alkohol proste dost vladne celou Europou a ,myslim si, ze to bude este velmi dlha
cesta, pokial sa na tom nieco zmeni, ak sa vobec zmeni.

Ja v tejto polemike suhlasim skor s Alas. Zila som aj v Londyne a viem ako Anglicania piju.
Tu v Taliansku som pracovala v turistickom rezorte a mali sme turistov z celeho sveta a to sa mi Slovaci

a Cesi zdali este ti najmensi pijani. Co tu predvadzali Fini, Svedi, Iri, Rakusaci, Holandania..no proste
horor...

Re: nemUzu prestat
Vlozil Stopka - 20/02/2015 08:22

Kiro,
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taky vidim rtizné pohledy na chlastani, ale hlavné v sou¢asnosti to vice vnimam, kdyz nechlastam.
Treba znam4, vlastné kamoska))) Mi posledni dobou zavidi, v dobrém. Vyroky ty se mas, ty vypadas
teda fakticky bezva, jak si v pohodé, jak si zhubla a podobné...Chodim k ni dopoledne , na cafe a
pravidelné. Po ranu je natekla, rozklepana, buseni srdce...otvira pivo pfed kévou, nebo lame panéka a
vyklada jak zdrovala. Je to pravidelné. Pak pronesla nezapomenutelnou vétu: Jo, ty se mas, ale ja
nemuzu piestat, vi§ mi pofad néco slavime , ted budeme mit tam akci a tam jdeme a ja MUSIM pit. Uz ,
ale délam opatieni , pochlubila se mi, zaénu pivem a vinem a tvrdy si necham na konec...

Nekecam ji do toho, musi na to pfijit sama. Hodné mi, ale ona pomohla a pomaha, ani o tom neuvi.
Motivuje mné nepit, kdyz ji vidim a posloucham. To vi§, Ze jsem ji fekla, kasli na to piti, pojd budeme se
podporovat, ale je jak zasekla v té vété-ja musim vis , ty to mas jinak, skoro nikam nechodite,ale my
jdeme ted prat tam a pak jsou dalSi oslavy.

Taky nikdy nezapomenu na jednu reakci rodi€u na jedné zahradce , hospldce, kde jsem se stavovala s
manzelem na nealku na cyklo vyleté, to byla moje zlatd doba , kdyz jsem jesté nezacala pit, kdy mi
alkohol nic nerfikal, ale uz tenkrat se mi ten zazitek vryl do paméti. Rodie pod parou, jejich dité tam
sedélo a nudilo se. A po chvilce proneslo: Mami, pojdme uz domd, ja si chci doml pozvat kdmaradku.
Maminka podrazdené a hlasité reagovala: Neotravuj, nevidi$, Ze tady slavime s tatou tvoje narozky!!
Tady mas kofolu a tatranku a vztekle do sebe dokopla dalsiho panéka a zapila pivem.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 20/02/2015 09:20

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuUzu prestat
Vlozil Renata - 20/02/2015 10:10

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Viozil alas - 20/02/2015 11:24

Zando, ta tabulka, co jsem na ni odkazovala, zahrnovala odhady spotfeby mimo oficialni trh. Proto v ni
taky vychodni zemé preskoCily zapadni, bez toho odhadu by to bylo naopak.

Kiro, a Némecko? ProtoZe ja ziju v pfedstavé, ze s Némci jsme co do piti tak trochu dvojcata. :) Renata
tvrdi opak, a ja jsem tam byla jen parkrat na skok, tak nevim.

Re: nemulzu prestat
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Vlozil Renata - 20/02/2015 11:52

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuUzu prestat
Vlozil alas - 20/02/2015 14:20

Renato, jasné. :) A jen tak pro poradek: o ¢em se to teda bavime? O alkoholu a alkoholismu nebo o
slusném chovani? :P

Re: nemuUzu PFestat
Vlozil Kira - 20/02/2015 14:35

Stopka, bola som ako ta tvoja znama. Velmi som chcela prestat, a stale som sa lutovala, ze nemozem,
lebo zijem taky bohaty spolocensky zivot. To az teraz som pochopila, ze vtedy som este prestat naozaj
nechcela, kedze odrazu to ide. A na mojom spolocenskom zivote som nic nezmenila, len som sa
zmenila ja.

A aj odstrasucujuci priklad je dobra motivacia. Ja mam tiez zopar takych kamaratiek ako ty a ked ich
vidim, len sa utvrdim v tom, aka som stastna, ze ja som to dokazala zastavit. Drzim ti palce, ide ti to
velmi dobre a aj ta vaha klesa, pravda?

Re: nemUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 20/02/2015 14:56

Renata ja chapem o co ti ide a vtom mas pravdu. Na zapade dokazu lepsie tych opilcov skryvat, ale to
je asi tak vsetko. U nas nie a preto je to viac viditelne.

Ved alkoholizmus v celej Europe vobec neklesa, takze nevedia si tam tiez s tym vobec rady. Proste
nech su zakony akekolvek, kto chce pit, cesticku si vzdy najde. A nepomaha ani osveta.
Lebo pre kazdeho je samozrejme, ze jeho sa to netyka - to tych ostatnych. Ved my sme zmyslali tak isto.

;)

Co sa tyka Nemecka. Tak to je kapitola sama o sebe. Moj priatel je napoly Nemec - matku ma z
Nemecka - takze tam jazdime dost casto. Spociatku som mala taky nazor ako ty Renata. Az po rokoch
som zistila, ze je to len pozlatka.

Nemci su totiz perekcionisti a alkohol je slabost a slabosti sa neukazuju. Takze oni nepriznaju, ze piju.
Samozrejme aj tam maju krcmovych ozranov, tak ako u nas. Ale teraz mam na mysli skor tych co
vypadaju slusne a nikdy by sa na nich nepovedalo, ze maju tento problem. Oni sa totiz opijaju potajomky
a vacsinou osamote doma, aby sa o tom nevedelo.
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nar. teta mojho priatela - 76 rokov - nedavno zistena cirhoza pecene - v zivote som ju nevidela pit a bola
som v soku. Ale ako sa zistilo, potajomky kazdy vecer pila, ked uz vsteci spali - nevedeli o tom ani jej
najblizsi a takychto prikladov je tam velmi vela.

Nedavno sa isiel na kliniku liecit nad dobry znamy z Nemecka - toho som tiez opiteho nevidela a ze uz
bol v takom stadiu, ze si nosil ploskacku aj do banky kde pracuje a potajomky si nalieval. Oni to vedia
dobre skryvat a nepriznaju to, az pokial nie je uz zle. Preto ich vonku opitych vacsinou nikto neuvidi.

Ved moj priatel je taky isty. Neprezil by, keby sa opije na verejnosti, ale vie sa tiez doriadit, ale len doma
a aj to mi tuto jeho stranku ukazal az po rokoch, najprv to peclivo skryval. A pritom problem s alkoholom
ma, ale viem to len ja. Nikto z okolia to netusi, vsetci si vzdy mysleli, ze to mam ja ten problem s
alkoholom. A takto to dokaze skryvat vacsina z nich.

Ale maju tam tiez naozaj dost velky problem s alkoholom - ci uz v zapadnom Nemecku alebo vo
vychodnom. Ci uz v malych mestach alebo vo velkych. Jediny rozdiel je v tom, ze u nas je to tak
viditelne. U nas si z toho este clovek tazku hlavu nerobi, ked sa niekde opije na verejnosti.

Ja ked som sa opila na Slovensku, trochu ma to stvalo, ale nie az tak velmi, ved u nas je to normalne.
Ked sa mi to stalo v Taliansku alebo v Nemecku, to som z toho vzdy bola nestastnesjia 0 moc viac, lebo
tam z toho vzdy naozaj bola afera - hlavne v Taliansku.

Co sa tyka tych zakonov- tak neviem ako u Vas v CR, ale na Slovensku je zakaz popijania alkoholu na
uliciach. Trochu sa to uz zlepsilo, ale to tiez zavisi kde. Ja som zo zapadneho Slovenska a tam sa mi to
zda uz kultivovanesijie aj v tych baroch aj na ulici ako v minulosti, ale na vychode tam sa to asi este
velmi dopredu nepohlo.

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 20/02/2015 18:15

Hm, jsem rad, Ze Ziju mezi barbary. Nesnasim pokrytectvi a chodit s rumem v l&4hvi od limonady, pro
jistotu stréené do papirového sacku.... To fakt musi byt odvaz.

Nemluvim o tom, Ze kdyZ u nas jsou lidi naliti oficielné, tak tim aspon nelZzou svému okoli a mnohdy
sami sobg.

Re: nemUzu PFestat
Vlozil Kira - 20/02/2015 18:26

Petr N, suhlasim s tebou, mne sa to pokrytectvo tiez nepaci a chcela som poukazat na to, ze nie je
vsetko tak ako sa moze na prvy pohlad javit...A ked clovek odkryje to pozlatko zvrchu, moze vo vnutri
najst o moc vacsi hnus akoby ocakaval...

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 20/02/2015 19:25
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Kira napsal:

Ved alkoholizmus v celej Europe vobec neklesa, takze nevedia si tam tiez s tym vobec rady. Proste
nech su zakony akekolvek, kto chce pit, cesticku si vzdy najde. A nepomaha ani osveta.

Lebo pre kazdeho je samozrejme, ze jeho sa to netyka - to tych ostatnych.

Souhlasim stoprocentné. Co stoprocentné, stodeseti! Dvakrat bych to podtrhla ... ono to teda nejde, ale
tak asponi jednou. :D

Pokud jde o osvétu, mé tady vzdycky stradné prekvapi, kdyz nékdo fik4, ja jsem nevédél, Zze se propiju k
alkoholismu. Podle mé vSichni moc dobfe védi, Ze kdo pije hodné a Casto, riskuje zavislost. Ta
informace je vSude kolem, nejde to nevédét. For je v tom, ze tu moznost malokdo vztahne na sebe. A
tohle zrovna Zadnou osvétou do nikoho nenakopete. Jsem mladej, je mi dvacet, bavim se, co mi je do
néjakyho Ctyficetiletyho chlapka, co mozné bude mit za dvacet let dluhy, cirh6zu a sebevrazedny stavy?

A Ze souhlasim s tim pokrytectvim, to snad ani nemusim fikat. K ¢emu je to dobré, uklidit opilce za
dvere, aby je nevidély déti. Aspon uvidi, k ¢emu to vede.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Renata - 20/02/2015 19:42

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 20/02/2015 20:10

Normalita, pravda, lez

Tato slova jsou z vétsi ¢asti subjektivni. ProtoZze pro kazdého je normalni néco jiného (levak tézko
presvédCi pravaka, ze ma psat levou), pravda je pro kazdého to jak vniméa danou skute¢nost, lez si noho
lidi ani neuvédomuje - mohu dotoho zahrnout pfehanéni/zleh€ovani, pochvaly/komplimenty, tzv
milosrdné 1zi atd.

Mimochodem, vidéli jste Svedsko-Dansky serial Most? Doporuduiji shlédnout a zamyslet se nad
myslenkovymi pochody Sagy Norénové

Projev aspergera, ktery muze v realu hodné lidi nasrat, ale ma velmi blizko k objektivité

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 21/02/2015 01:18
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 21/02/2015 05:24

Ja jsem byla nékolikrat pfednaset o alkoholismu-studenti, u€hové, policajti, socialni pracovnice,
krimindlnici- vSichni se nejdfiv usmivali, pak jen zirali, co alkoholismus je, a otazek méli moc.Myslim si,
Ze v kazdé rodiné jeden alkoholik je.Ja také vibec nevédéla, co to je za nemoc, jen jsem pila, protoze
mné to chutnalo.

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 21/02/2015 14:48

Liba napsal:

Ja jsem byla nékolikrat pfednaset o alkoholismu-studenti, uChové, policajti, socialni pracovnice,
krimindlnici- v8ichni se nejdfiv usmivali, pak jen zirali, co alkoholismus je, a otazek méli moc.Myslim si,
Ze v kazdé rodiné jeden alkoholik je.Ja také vibec nevédéla, co to je za nemoc, jen jsem pila, protoze
mné to chutnalo.

aspon je vidét co to je za primitivy...kdyby si méla 10 kilovej nador na mozku tak by se tfeba tak nesmali,
bohuzel psychické nemoce nejsou vidét a¢ jsou nékdy daleko horsi

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 21/02/2015 17:23

Petfe, to je ta neinformovanost.Malokdo vi, Ze alkoholismus je nevylécitelna nemoc, Cili smrtelnd.A to je
ten pruser.

Re: nemUzu 1pFesta’[
Viozil Kira - 21/02/2015 17:36

Liba, suhlasim s tebou, ze ta informovanost je este velmi slaba. Ja si myslim o sebe, ze mam dost velky
rozhlad a napriklad ja som vobec nic nevedela o kvartalnom alkholizme.

Bola som presvedcena o tom, ze alkoholici su ti, co musia pit kazdy den a nemozu bez toho fungovat.
Takze vobec som nemala potuchy o tom, ze to co cele roky predvadzam ja, je typicky kvartalny
alkoholizmus a ze pomaly ale isto sa prepijam k mojej zahube. Ludia o tejto problematike naozaj vedia
este velmi malo.
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Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 21/02/2015 18:00

Libo,
smrtelnd nemoc je i chfipka, nejen ptaci, prase¢i nebo Spanélska.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Renata - 21/02/2015 21:53

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 22/02/2015 20:28

Renato,

chfipku si v obchodé fakt nekoupim, za to ji tam snad chytnu, stejné tak jako v MHD. Co se vakcin tyka,
tak pokud si dobfe muj zna¢né prochlastanej mozek pamatuje, tak vakciny vyvolavaji pouze zmirnénou
formu nemoci, aby si télo vytvofilo protilatky.

Chfipce stejné jako alkoholizmu se da pfedejit prevenci. Vhodnym oblékanim, branim vitamin(
(pfedevsim C), panakem slivovice ve chfipkovém obdobi, otuzovanim a celkovym Zivotnim stylem.

Takze jediny rozdil bude v informovanosti? Nebo v tom, Ze na chfipce vydélavaji jen farmako firmy a
doktofi? Na alkoholizmu se pakuje jesté stat (spotfebni dan, rizna pfezkusovani a potvrzeni o tom, ze
Clovek postizeny dg F10.x mlze s laskavym dovolenim Ufadl fungovat jako vétSinova populace)

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 22/02/2015 21:00

Petr N napsal:
Libo,
smrtelnd nemoc je i chfipka, nejen ptaci, prase¢i nebo Spanélska.

z chfipky a rymy se vylécis lehce, z rakoviny krve tézce a zlomena noha ti sroste a pokud ne, tak ti ji
ufiznou...Z cukrovky a alkoholismu se nevylécCis v téchto dobach nikdy, pouze té naucej abstinovat, abys
vibec dozil...Nékdo dozije nékdo skonc¢i na ulici a tam chcipne..Co vi§ o mozku, asi tézko mnoho, kdyz
je prozkoumano cca. nékolik (jednotek) procent a i ty nejvétsi kapacity v oboru védéj vlastné jen néco
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malo..o alkoholismu se neda fict, kdyz jsem pfestal pit ja dokaze to i stara Blazkova vedle z
baraku..kazdy jsme jinej

Re: nemUzu prestat
Vlozil Petr N - 22/02/2015 21:19

PetrCh,

cukrovka druhého typu, je dana pfedevsim Zivotnim stylem. A stejnym stylem se z ni d4 dostat. Osobné
tomu véfim, zatim se mé ne tyka.

Vrozena (typ A), se da lécCit fakt pouze inzulinem.

Tudiz bych do toho alkoholizmus netahal. Jednak alkoholikem se stava ¢lovék dlouhodobé, druhak
aspon castecné védomeé. To samé plati pro cukrovku typu B.

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 22/02/2015 21:25

ach jo
kolik psychickych poruch (nemoci) je 100% IéCitelnych jako napf. chfipka

Ale kdyt je to vlastné jedno, zbyte€né resit

Re: nemulzu prestat
Vlozil petrch - 22/02/2015 21:27

Ja jen reagoval na to, Ze smrtelna je prej i chfipka...

jasné, smrtelny je i kdyz se prezere$ veprovym se zelim a praskne$ nebo kdyz se 14 dnli nedojdes
vysrat

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 22/02/2015 21:30

Co se tyka zavilosti a mozku, tak toho myslim bylo prozkoumano relativné hodné. Jsou znamy vazby
jednotlivych omamnych latek na neurotransmitery v mozku. Coz znamena, ze se daji minimalné najit
latky, které mohou oblbnout dané pfenasece a Clovéka nenicit (substitu¢ni Ié¢ba) nebo mu nic nedavat
(princip nékterchy Ieka proti alkoholizmu - vypij hektolitr, nic ti to neda, jen té to zabije - chlast) .

25/74



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 26 August, 2025, 08:21

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 22/02/2015 21:34

PetrCh,

chfipka je psychické onemocnéni? Ty si ji dokazes$ navodit stavem mysli? :huh:

V tom pfipadé gratuluji, mél bys na sebe davat pozor, protoze se jisté najde hodné védcu, ktefi by té radi
zkoumali.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 22/02/2015 21:47

Liba: Petfe, to je ta neinformovanost.Malokdo vi, Ze alkoholismus je nevylécitelna nemoc, Cili smrtelna.A
to je ten pruser.

Petr N:Libo,

smrtelna nemoc je i chfipka, nejen ptaci, prase¢i nebo Spanélska.

kdo tu psal Ze je chfipka psychicka nemoc? Vis$ co si viibec napsal Libé?Evidentné ne, tak jsem ti to
radéji prepsal vyse...A Ze toho 0 mozku védi védci dost?hmmmm kdyz mysli$ tak tedy jo

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 22/02/2015 22:05

PetrCh napsal:
ach jo

kolik psychickych poruch (nemoci) je 100% IéCitelnych jako napf. chfipka
Ale kdyt je to vlastné jedno, zbyte¢né resit

Pteklad do srozumitelngjsi Cestiny, reakci beru zpét, kviili momentalni neschopnosti/neochoté &ist
peclivé (pét dvanactek déla svoje) (Studenejch, takze jsem asi pedofilni nekrofil nebo obracené)

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 22/02/2015 22:55
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ok..v pohodé..Beru, Ze si se pfiznal, Ze sis to Spatné precetl a to je fér..taky se mi to stava po
pivkach...ahoj

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 22/02/2015 23:32

Petfe, nemam problém pfiznat chybu, i to je mozna jeden z dlivodu, pro¢ nemam v zivoté tah na branky,
Cest se holt nenonosi...

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 22/02/2015 23:35

.... moc nenosi.

Re: nemuUzu prestat
Vlozil petrch - 23/02/2015 00:02

Jsem na tom tak néjak podobné...

Re: nemUzu prestat
Viozil Petr N - 23/02/2015 00:31

Bloy, ze? Zvlast, kdyz o sobé vim, Ze bych byl schopen vymyslet spoustu figll jak lidi obrat o posledni
halif, ale zaroven vim, ze to nechci délat uz jen proto, Ze by mé nebavilo stat kazdy den pred
zachodovou misou v uctivém predklonu (pravdépodobné nékolikrat dené) a potom se divat sobé
samotnému do oci v zrcadle.

Uz jen proto budu radéji pradavat svoje schopnosti novodobym otrokariim (nenuti meé to ¢asto premyslet
0 SVoji cené - precenovani/podcenovani), ale tferba mi to umozni zit v budoucnosti sdm pro sebe a
mozna rodinu, s minimalnimi vstupy a vystupy.

Prvobytné pospolna a nezavislost na instuticich to v mém pfipsdé jisti.

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 23/02/2015 12:03
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Renata napsal:

Alas jesté jsem vam psala o téch zdkonech,ale bohuZzel ja na tom mobilu blbé vidim a... méte to... budu
se citit nékdy lépe?

Renato, takze Vam neslo ani tak o vysku trestu, ale o korupci a o rychlost a vymahatelnost prava. To je
tady urcité mizérie a hned tak se to nezlepsi. Ale je to zase spi§ o tom chovani nez o prevenci
alkoholismu. No, hlavné Ze jsme se néjak dorozumeéli. :)

Pokud jde o tu informovanost, opravdu si myslim, Ze zakladni informace kazdy m4, uz tfeba proto, Ze
vSichni néjakého toho pfibuzného nebo zndmého alkoholika maji. Detaily se daji dohledat, kdyz si
¢lovék mysli, ze se ho ta véc tyka. Jaka je tfeba osvéta o bipolarni poruse nebo fébiich a schizofrenii —
nemyslim jen, Ze to jsou pfehnané deprese a strachy a blaznéni, ale kdo vi jen tak z voleje néco bliz§iho
o typickych projevech a fazich? To jsou taky choroby, co vam znepfijemni zivot a nefeSené Vas zabiji.
Kdybyste méli mit detailni informace o véem, co se Vam kdy muize stét, hodite si masli preventivné.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 23/02/2015 22:32

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nem&iuspfestat
Vlozil Ja - 24/02/2015 05:01

Renata napsal:
Zdravim... Tfebas ty mlady jsou na tom lip,ale myslim Ze jim nikdo pfednasky nedéla. Museji sami se
zajimat.

Vlastna snaha a usilie pri hfadani odpovedi, s trpkou prichufou priamych zazitkov, je ¢asto viac ako
dobre mienena rada...

Dihsie potom pretrvava v aktivnej pamati. U¢i hfadat, aj nachadzat! B)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 24/02/2015 05:40

SlySela jsem od jednoho feditele Skoly nazor, ze alkohol neni!lproblém, spiSe drogy!!

Re: nemﬂéuspfestat
Viozil Ja - 24/02/2015 06:01
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Liba napsal:
SlySela jsem od jednoho feditele Skoly nazor, Ze alkohol nenillproblém, spiSe drogy!!

Liba,
...alkohol v uzavretej - zavieCkovanej ffasi a uzamknuty pod heslom v trezore, hoci aj v riaditefni,
problém mozno nie je. Ma trezor bez drog?

Problémom sa stava az v krvi. Rovnako aj drogy. :)

n

Vymenit riaditela alebo "uc¢esat" jeho myslenie? :silly:

Re: nemUzu prestat
Viozil nikola1 - 24/02/2015 06:24

Asi sam pije:-) :-)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 24/02/2015 07:13

Nebo sam nevil

Re: nemuUzu prestat
Vlozil Renata - 24/02/2015 11:29

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Nikola1 - 24/02/2015 12:19

Je pravda, Ze do Skoly pfisli opili dva studenti jen jednou. Mysleli si, Ze to nikdo nepozn4, ale kdyz
zpivali, byl to krdsny 0z6n :) Pak pfisli néktefi pod vlivem marihuany -krvavy o€i, pofad vysmaty...
Zavolala jsem rodi¢lim, ze mam strach, jestli nejsou nemocni. Vic jako ucitelé nemuzeme :( Ale je to uz
nékolik let. Prosté ta jedna tfida byla hodné zajimava...
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 24/02/2015 12:51

Znala jsem mladou Ameri¢anku, na kolejich si udélali parkrat mejdanek, marihuana, pivo.Sesli se rodice,
ucitelé, décka rozprasili po 1é¢ebnéch typu-les, nic, co si neudélas, nemas-pak jesté Elizabeth poslali
sem do Cech, studovat.Pravidelné chodila na AA, urcité vytrestana do smrti.

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 24/02/2015 13:12

Liba napsal:
Znala jsem mladou Ameri¢anku,... vytrestand do smrti.

...neskoér(az/ak pochopi), bude vdaéna! (za skisenost.) ;)

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 24/02/2015 19:54

dneska v Uherskym Brod+ postfilel jeden alkoholik 10 lidi...ale my abstinenci

///////////////////////////////

Re: nemuzu prestat
Vlozil Renata - 25/02/2015 02:15

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 26/02/2015 09:20

Liba napsal:

Znala jsem mladou Ameri¢anku, na kolejich si udélali parkrat mejdanek, marihuana, pivo.Sesli se rodice,
ucitelé, décka rozprasili po I1é€ebnach typu-les, nic, co si neudélas, nemas-pak jesté Elizabeth poslali
sem do Cech, studovat.Pravidelné chodila na AA, urgité vytrestana do smrti.

Proboha pro¢? Mné unikla ta pointa. Studenty, co méli daleko k zavislosti, poslali do 1éCeben a tam je
pfijali; a jednu pak jesté k tomu poslali do Ceska - to jako aby se naudila nepit?
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Jestli to mél byt trest za porudeni 8kolniho fadu, pro€ ne; ale jinak mi 0 moc smysl nedava. V tom
pfibéhu asi néco chybi, ne?

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 26/02/2015 09:25

http://www.abstinent.websnadno.cz/

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 26/02/2015 13:17

Nepochopeno.To je ta prevence.

Re: nemuUzu prestat
Vlozil alas - 26/02/2015 14:43

Samoziejmé ze nepochopeno. A nikdy nebude. Chvili jsem i pfemysSlela, jestli tohle povazujete za tu
lepsi uroven osvéty, a dospéla jsem k nazoru, ze to asi ne, Ze jste spis tu historku néjak zkratila nebo
pozménila (tfeba jsem si fikala, opravdu to byly IéCebny?, jak to, Ze je tam vzali?, neslo o néco jiného?;
a jak s tim souvisi to poslani do Ceska?), protoZe ... poslat nékoho preventivné do lé¢ebny, preventivné
na AA? :huh:

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 26/02/2015 16:17

Lécebna to nebyla, jen tabor-dost tvrdy- pro mladez daleko od drog, chlastu.Na AA chodila dobrovolng,
v Ceché&ch ucila AJ a studovala.Hlavné byla pry¢ od party.

Re: nemUzu 1pFesta’[
Viozil Kira - 26/02/2015 18:45

Allas, chapem Vas, ze ste nepochopili. Ono totiz vela veci, co robia amici je pre nas Europanov dost
tazko pochopitelne :)

31/74



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 26 August, 2025, 08:21

Oni naozaj funguju tymto sposobom. Napr. ked niekoho chytia soferovat pod vplyvom alkoholu, tak musi
ist povinne na AA a casto preventivne aj do liecebni. Pritom ten clovek nemusi byt alkoholik, len bol bol
opity. Takze liecenie nepotrebuje, potrebuje aby bol potrestany a poucil sa.

A toto iste robia aj s mladistvymi. Ked ich chytia na nejakej party s alkoholom, tak hned AA, psychiatri,
tabory a niekedy aj liecebne.

Ja si nemyslim, ze toto je ta spravna prevencia. Mozno na niekoho zaberie. Ale na vela ludi to moze mat
opacny efekt. Vela ludi sa moze nastvat, ze za to ze boli opiti, jednaju s nimi ako s chorymi alkoholikmi a
povedia si, tak nech maju co chcu a zacnu chlastat este viac, az sa nakoniec k tomu alkoholizmu naozaj

prepiju.

A pokial viem, tak dost velky problem s alkoholizmom maju aj tam. Takze ani tato forma prevencie velmi
nefunguije.

To by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali kriminalnici.
Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit myslenie mnohych z nas a ti kriminalnici by sa
z nas mohli stat.

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 26/02/2015 19:10

Kira napsal:

...T10 by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali
kriminalnici. Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit myslenie mnohych z nas a i
kriminalnici by sa z nas mohli stat.

Kira,
...nie si Ty duch *bin/syna Al-Ladina*?... alebo prezleCena psychoteroristka?! :blush:

Mukli st véade najlacnej$ia pracovna sila a tak by preventivne rastla aj nezamestnanost a hlad
bezddvodne preventivno-prevychovne neodsudenych... :silly: :P

Re: nemuzu prestat
Vlozil anka - 26/02/2015 20:33

Ja napsal:

Kira napsal:

...To by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali
kriminalnici. Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit myslenie mnohych z nas a i
kriminalnici by sa z nas mohli stat.

Kira,
...nie si Ty duch *bin/syna Al-Ladina*?... alebo prezle¢ena psychoteroristka?! :blush:

Mukli st vSéade najlacnejSia pracovna sila a tak by preventivne rastla aj nezamestnanost a hlad
bezdbvodne preventivno-prevychovne neodsudenych... :silly: :P
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toto akoze malo byt o com?

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 26/02/2015 20:44

anka napsal:

Ja napsal:

Kira napsal:

...T0 by nas preventivne vsetkych mohli posielat aj do vazenia, aby sa z nas nahodou nestali
kriminalnici. Ale myslim si, ze prave v tom vazeni by sa mohlo zmenit myslenie mnohych z nas a i
kriminalnici by sa z nas mohli stat.

Kira,
...nie si Ty duch *bin/syna Al-Ladina*?... alebo prezleCena psychoteroristka?! :blush:

Mukli st véade najlacnejsia pracovna sila a tak by preventivne rastla aj nezamestnanost a hlad
bezddvodne preventivno-prevychovne neodsudenych... :silly: :P

toto akoze malo byt o com?

Ty jsi to nepochopila?To se divim :laugh:

Re: nemUzu 1pFes.ta’[
Vlozil Kira - 26/02/2015 21:16

Ja som prispevok Ja pochopila. Ale svoju pravu identitu si necham pre seba :laugh:

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 27/02/2015 04:35

Povinné nemusi na AA, maji na vybér, pokuta nebo AA, kriminal nebo AA.Ale to musi udélat néjaky
prestupek.Mlzou si vybrat.A bude to tim, Ze AA opravdu pomahaji pfestat pit.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 27/02/2015 09:42
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Stopka - 27/02/2015 11:24

Renata napsal:

Ahojky vSem.

Jen vam chci fict.V¢era po osmi letech jsem se napila.Lahev vina dobrého.Pfekvapilo mé...neméla jsem
tu potfebu pit az do odpadnuti ani chuté na dalSi Iahev.

Ted mi neni ani blbé.Jen jsem zapomnéla jaka je po ranu suska. Néjaky extra zazitek to nebyl az po
druhé sklenicce jsem zacinala mit problémy s paméti.Vypadavali mne z hlavy slovi¢ka.Myslim,ze mi to
ani nijak nenadchlo,Ze bych to v brzké dobé musela absolvovat znovu.Fakt na tom je,zZe stfizlivost je
mnohem lepsi a Cisti hlava mne uz vyhovuje vic.UzZ jsem si na to zvykla a ani jsem neméla pocit
néjakého blaha jak dfiv.Myslim,Zze uz mi pocit blaha davaji jiné véci nez ten alkohol.Docela jsem byla
zklamand a jen jsem si fikala,jaktoZze mi kdysi délalo takové problémy nepit.Ted si zas fikdm co mi na
tom tak bavilo? pro¢ mi neslo prestat pit..? Je to o0 hovné byt pfipitd a nemluvim o ozrani.

Renato,

nechci Té navadét, nebo naopak, brat Ti iluze, ale on je v tom taky velky rozdil, kde si tu skleni¢ku
zkusila vypit. Jestli bys to skusila nékde na zabavé, na silvestra, na narozkach , nebo na party, tak bys
to mozna rozjela dal. Je rozdil to zkusit ve tzv. sterilnim prostfedi ticha po xxx letech abstinence , s
¢istym védomim , je to pokus. Nicmémé , néco jiného je zkusit jako pokus po xxx letech abstinence, v
néjaké rozjeté party, to uz je otazka. ....Je jiny zhel mého pohledu na véc.

Ja osobné to tfeba zkouSet, kdyby tady byla tchyné s tchanem a s rozmazlenyma vnoucatama na néjaké
gratulaCce tak to neustojim))))pac poslouchat je za stfizliva je nuuuuuuda, ale uz se to u¢im)))

Prosté neni pokus, jako pokus, ale Tobé gratulka, Ze jsi to ustéla.

Re: nemUzu prestat
Viozil alas - 27/02/2015 14:16

Aha, Kiro. Ja jsem i psala, Ze jako trest to chapu, ale vidét to jako prevenci, no nevim. Chtéla jsem
napsat i to, ze takovahle prevence je dost kontraproduktivni, dokonce mé napadnul i ten pfiklad s
vézenim; ale pak mné pfislo, ze to néjak moc pitvam, kdyz jsem plavodné chtéla napsat jen jednu vétu,
tak jsem to smazla. :) No a stejné to tu je. ;)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 27/02/2015 20:09

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: nemuzu prestat
VloZil petrch - 27/02/2015 21:02

Muj tatik taky chlasta pivo nebo vino hezkou rfadku let..Ale nikdy by ho nenapadlo to fesit, natoz psat na
tento web a pfiznavat se, Ze se v€era nachlastal jak zakon kaze...Je to asi tim, Ze s chlastem nemél
nikdy (zatim asi tak cca. 50 let) problem, takze nema tzv. erné svédomi...Jak jsem si uz parkrat vsiml,
Ze se tu obcas obévuje takové to..."napil jsem se protoze....." :)

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 27/02/2015 23:57

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 00:43

Renata:

Ano, znam nékteré hodné tézké alkoholiky co byli tésné pfed smrti..Po uréité dlouhé dobé piné Ié¢eni a
nepiti (12 a 16let abstinence cca. - 1 se vylécil sim za pomoci riznych metod, druha se Ié€ila 3x v
Bohnicich) se oba shodou ndhod zhruba pfed rokem opili do némoty a oba to zase ihned zastavili, zase
rok se chlastu uz nedotkli...Takze to jde, pouze se nesmi stat to, ze to takle pujde praktikovat ¢astéji a
Castéji a Castéji a ....... ;) haha:)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 28/02/2015 04:17

U alkoholika to nejde.Renata bud’ jen hodné pila, nebyla alkoholiCka, nebo se rozpije, coz ji nepfeji,
Skoda, ze zahodila téch 8 let abstinence.Nikomu nedoporuduiji tuto cestu, tyto pokusy.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 09:37

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 28/02/2015 11:07

Renata napsal:

...Alkoholismus je psychicka zavislost ne fyzickd. ...uz se ho i bojim a za téch osm let jsem si odbourala

tu zavislost,ze...
Renatka,

...pekne pises, ale obCas sa nad tym aj zamysli... :blush:
(...bez fyzického ethanolu = nebude ani psychicka zavislost! Ci? ;))

Alkoholizmus je *fyzio-psychicky problém/defekt*. B)
(Ak sa mylim, prosim, oprav mal!);)

A Coze si to potom odbdrala?...vybudovala si si tienoveho sparing-partnera ako napr. schizofrenik.
Namyslas si, ze vies...
(Ale je to len Tvoje choré Ego = pomylené predstavy.)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 11:42

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 11:56

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 12:13

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemf]éuspfestat
Viozil Ja - 28/02/2015 12:28

36/74



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 26 August, 2025, 08:21

Renata napsal:
Ja a ...To je snad také jasné...

Renatka,
...opat si kope$ do vlastnej/prazdnej branky. Vlastenca... :P

Psychicky alkohol existuje len ako *ilizia pri suchej recidive*; ale telesne napit sa ho nedokazal doposial
ani mag Copperfield, vSak? B)

Alebo, Ty sa dokaze$ napit aj z prazdnej ffase? Coho?... :silly:

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 13:13

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 13:18

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 13:25

Liba napsal:
U alkoholika to nejde.Renata bud’ jen hodné pila, nebyla alkoholi¢ka, nebo se rozpije, coz ji nepfeji,
Skoda, ze zahodila téch 8 let abstinence.Nikomu nedoporuduiji tuto cestu, tyto pokusy.

Libo..ono to jde.recidiva po 8mi letech?no a co jako...prosté recla a pokud si to v€as uvédomi a bude po
recidivé dal pokraovat v chlastu vlastné je to jen pouceni o tom davat si vétsi pozor...

nebo mi chces jako fict : "po 8 letech si recla takze je to uplné v hajzlu mazej na pul roku do 1é¢ebny
nebo si provrtej hlavu tatovou kulovnici?jina moznost dle tebe viditelné neni"

MUj nazor "Napila si se po osmi letech, ale jde to zastavit pokud uz vi$ jak na to"

Re: nemulzu prestat
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Vlozil Helena - 28/02/2015 13:36

Renato,

piSete, ze Ja je UplIné jinde-Uplné jinde jste prfedevsim Vy-podle Vasich pfispévku.PiSete,"kazdé
zavislosti se zbavi$,pokud tu véc neuzivas".Opravdu si myslite, ze to tak je?

To by bylo pfili§ jednoduché a tak to bohuzel opravdu neni.Vim, o ¢em mluvim, ze své zkuSenosti.

Re: nemUzu prestat
VloZil petrch - 28/02/2015 13:50

Znam takové lidi a souhlasim s Renatou..Vase zkuSenost je jisté velice zajimava, ale to je jako
zku$enost : "ja se neumim dloubat v nose takZe z toho bezvyhradné plynne, Ze ty to neumis taky"

takto to ovéem mila Heleno opravdu nefunguje.Ze vy neumite hrat hokej neznamena, Ze to neumi ani
Jarda Jagr

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 13:58

Pfed dvaceti lety I1ékafi Allenu Zderadovi sdélili, ze trpi nemoci retinitis pigmentosa, coz je porucha
citlivych bunék sitnice. Nemoc ho postupné pfipravila o zrak, byl schopny rozlisSit jen jasné svétlo, uvedla
agentura Reuters.

Nyni v8ak dostal osma$edesatilety muz bionické oko a diky nému mohl po deseti letech spatfit svoji
manzelku...

http://www.novinky.cz/koktejl/362938-slepy-muz-po-deseti-letech-spatril-svoji-manzelku.html

PRED 5 LETY BU TADY BYLO ASI TAK MILIONY CHYTRAKU CO BY PRSKALI JAK TO PROSTE
"NEJDE" A Z TOHO SE MI CHCE VAZENI UZ OPRAVDU BLIT

Re: nemuzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 14:04

PetfeCh,

vibec nechapu, pro€ zrovna Vy na me reagujete,Vy jste Renata???pro Vas ten pfispévek opravdu, ale
opravdu ureny nebyl,za to mi nestojite-Vy hokejisto :-),asi by Vas nebral ani

ten Jarda Jagr-tak se uklidnéte!!!

Helena
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Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 14:26

A pro€ vy reagujete na Renatu, kdyz se s vama vlbec nebavila.Pro vas ten pfispévek rozhodné uréeny
nebyl.Ci snad ano? :laugh: ?To zase nechapu draha damo ja....

Jinak jsem tusil, ze napiSete podobny blabol bez jakéhokoli argumentu..

ted’ mi jesté vynadejte, ze mi nékde chybi ¢arka nebo tvrdé "y" a jste jasna..Ale je nam tu vSem jasné, ze
vas to viduubec nezajima

Re: nemUlzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 14:51

Vas$e chybéjici ¢arka, ani mékké, nebo tvrdé y mé nezajima-ze o gramatice nemate ani ponéti je z
Vasich piispévkl kazdému jasné, ale hlavné mé Vy vaulibec nezajimate-neplefte se do
korespondence,ktera nebyla uréena Vam-to je zaklad sluSnosti.

Nebo jste zvykly otvirat cizi dopisy?Asi ano

Helena

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 28/02/2015 14:51

Renata napsal:
Ty o koze....ja o voze...ja se bavim o zavislostech a ty o hovné :ohmy: Ono za kazdou cenu nemusi$
komentovat a vSe si pfedélavat dle své predstavy...

Renatka,

... alkoholizmus*

je jeden z druhov *latkovej zavislosti* - su to poruchy psychiky zapri¢inené ablizom/zneuzivanim
alkoholu. B)

(Oproti *nelatkovym zavislostiam:* napr.:gambling/hazard, TV, MT/mobil, SF/smartfén, PC, tablety,
phablety, herné konzoly a dalSie...);)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 15:20
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Ono to totiz pred péti lety opravdu neslo-néco o tom "ndhodou" vim.Jenom nechapu, co to ma
spole€¢ného s alkoholismem-jenom to, Ze se Vam chce z toho blit?Mozna z toho alkoholu, ale s tim
oc¢nim problémem by asi byli ti,kterych se to tyka jiného nazoru.

Nepreji Vam, abyste to zazil!

Helena

Re: nemuZu prestat
Vlozil Lenka - 28/02/2015 17:13

Dobry den.Rekla bych,Ze to pani Liba myslela tak,?e Renata nem(ize dal se svymi pokusy s pitim
experimentovat,Zze pokud je alkoholicka,rozpila-by se.Jinak,je jisté mozné po nékolikaleté abstinenci se
opit a ihned recidivu zastavit,pokracovat v nepiti. Jak je to s fyzickou a psych.zavislosti ndm asi nejlépe
vysveétli Kira,ja teda diky ni pochopila dosti véci,které mi dlouho nebyly jasné. Myslim,Zze dohadovat se tu
proto,ze psana forma diskuze je nékdy Spatné pochopena atd,je Skoda a zbyteéné.Nékteré prispévky se
daji vysvétlit rizné atd.Rada ¢tu J& a Kiru,vas styl je mi blizky,i mdj pohled na problematiku
alkoholismu,a tak celkoveé :) A diky moc za vSechny nazory a pohledy.L

Re: nemuzu prestat
VloZil petrch - 28/02/2015 17:17

Helena napsal:

Va$e chybéjici ¢arka, ani mékké, nebo tvrdé y mé nezajima-ze o gramatice nemate ani ponéti je z
Vasich prispévkl kazdému jasné, ale hlavné mé Vy vlultbec nezajimate-neplette se do
korespondence,ktera nebyla uréena Vam-to je zaklad sluSnosti.

Nebo jste zvykly otvirat cizi dopisy?Asi ano

Helena

Pro¢ se do ni pletete vy ucitelko gramatiky (Renata vibec nepsala vam) kdyz nemate o vétsiné véci ani
paru..Bohuzel jsem se kvuli vasim blbostem musel zastat pravé Renaty, ta zprava jak jsem jiz psal (jestli
umite Cist nevim) nebyla uréena ani tak vam

Re: nemuZu prestat
Vlozil Péta - 28/02/2015 17:43

Nejlepsi je se na vefejnym a anonymnim féru vztekat, kdyz odpovi ¢lovek, kterymu to nebylo
adresovany a psat, ze jeho nazor nikoho nezajima a af se neplete a snazit se vést tady néjaky soukromy
diskuze. Takovi lidi si prosté muzou povidat pfes email a nikdo jim do toho lizt nebude.

40/74



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 26 August, 2025, 08:21

Re: nemUzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 20:08

PetfeCh,

nejsem ucitelka Cestiny a Cist umim-byl jste to Vy, kdo s tou gramatikou za¢al,mé by to ani nenapadlo-ja
jsem psala uplné o néem jiném, tady to neni ani o gramatice ani o o¢nich problémech-ale to je
evidentné nad VasSe chapani-tak si to uzivejte!a uz mi nepiste

Helena

Re: nemUlzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 20:23

Heleno, tak mi nepiste vy...pokud vam to vadi takto vefejné, mizeme si psat emaily :)
Petr

Re: nemUzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 20:37

PetfeCh,
mé to nevadi, to vadilo néjakému Pétovi(shoda jmen?:-)
Helena

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 20:50

shoda jmen..ano.
tak ja ustupuji ;) (konec koncu nemyslel jsem to zle)

Re: nemuzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 21:04

PetfeCh,

vim, Ze to nemyslite zle, proto na Véas pofad reaguiji.Vite, ja jsem sem kdysi davno dala i moji mailovou
adresu, myslim,ze jsem byla s Libou jedina-mél byste taky tu odvahu?

Helena
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Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 28/02/2015 21:12

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 28/02/2015 21:24

Helena napsal:

PetteCh,

vim, Ze to nemyslite zle, proto na Vas pofad reaguiji.Vite, ja jsem sem kdysi davno dala i moji mailovou
adresu, myslim,ze jsem byla s Libou jedina-mél byste taky tu odvahu?

Helena

to asi ne ;) ale mozna ¢asem dik :)

Re: nemulzu prestat
Vlozil Helena - 28/02/2015 21:34

PetfeCh,
diky za upfimnost :-)
Helena

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 01/03/2015 02:26

Renato,

Méla by jsi okamzité zajit na AA a pomodlit se tam se ¢leny komunity a pfi tom si pfeCist néco z jejich
knihy, jinak tu zalezitost s vypitou lahvi vina nepfezijes a bude$S muset na doporuceni nejvyssiho z
nevyssich ¢lend AA znovu na 6.mésicu do Psychyatrické nemocnice. Myslim, Ze by ti to doporucila i
pani Liba. Tuhle jsem si vSimla, Ze na kazdy novi pfispévek je dle jejiho nazoru jen jediny lék a to ?
hadej ? .. no pfeci AA. Je to jako reklama na aspirin )) kolik ji za reklamu asi plati ?
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 01/03/2015 05:11

Jestli Renata ustéla zrecnuti, uvidime az tak za pul roku, to Petfe vi$ velice dobfe.PFeji ji to.Ty recidivy
jsou zlé, lidi piji hned hodné, jsou nestastny, Ze tak selhali, ja bych to neriskovala.

Re: nemuUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 01/03/2015 05:31

Lenka napsal:
Jak je to s fyzickou a psych.zavislosti nam asi nejlépe vysvétli Kira,ja teda diky ni pochopila dosti
véci,které mi dlouho nebyly jasné.

Lenka dakujem za prejavenu doveru a velmi ma tesi, ze moje prispevky ti pomohli niektore veci
pochopit. Aspon viem, ze to moje vypisovanie ma aj nejaky zmysel :)

Co sa tyka tej zavislosti. Tak myslim si, ze je vseobecne zname, za zavislost na alkohole si vytvarame
tak fyzicku ako aj psychicku.

Citujem z wikipedie

"Alkoholovu zavislost je tazsie vyliedit a je znacne SkodlivejSia nez zavislost na vacésine inych
navykovych latok. Fyzické symptomy pri abstinencii od alkoholu vyzeraju podobne ako symptomy
abstinencie od heroinu"

Samozrejme je tu zavislost aj psychicka a tej sa zbavujeme ovela tazsie ako fyzicke;.

A co sa tyka teba Renci a tvojej flasky. Tak co k tomu dodat?;) Ja som si aj myslela, ze v najblizsej
dobe sa to stane, teba to velmi lakalo zas to vyskusat, chcela si vediet ake ucinky to na teba bude mat
po 8 rokoch abstinencie a ono jedine praktickym pokusom sa to dalo overit ;) Myslim si, ze sa ani velmi
nevymykas z toho, co sa dialo u druhych ludi, potom co sa napili po dlhsej abstinencii. Citala som dost
pribehov a vacsina to opisovala tak ako ty. Ze nic im to nedalo a nechapali, co vlastne na tom alkohole v
minulosti mali. Len problem bol v tom, ze oni v tych pokusoch pokracovali a za niekolko emsiacov sa
rozpili a dostali sa este do tazsieho stadia azavisloti nez mali predtym. Ale ty si toto velmi dobre
uvedomujes a preto si myslim, ze ti toto nehrozi a ze nebdues pokracovat v experimentoch. Mala si len
potrebu to skusit a myslim si, ze teraz budes mat ten svoj klud na dusi a budes s cistou hlavou
pokracovat dalej :)

Re: nemﬂéuspfestat
Vlozil Ja - 01/03/2015 08:30

Rena,

...uvedomuijes si vObec, Ze si zahodila 8 rokov; a UspesSne vstupila medzi alkoholikov - recidivistov?

Aj triezvost zacéni pocitat znova od nuly - si opat elév/ziatka medzi Uspesne triezvejucimi. Stala takato
skusenost za to? :(
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Abstinentov je ako Safranu - su to ti, ktori absolutne nikdy alkohol nekonzumovali!

Hoci, telo si ho dokaze vyrobit aj samo. Ale toto je mimo vedomu kontrolu - spontanne; ¢ize - alkoholici
sme vsetci! :)

Slaba naplast -> pre samolUbe/jesitné Ego recidivistu... :(

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 01/03/2015 08:35

Libo, v€era jsem se setkala s jednou sle€nou, ktera tady kdysi hledala pomoc, poslechla mnég, Sla na AA,
nyni uz ma po promoci, buduje Uspésné kariéru, zije krasné, a to je pro mné dulezité.Stfizliva.Ona tvrdi,
Ze jsem ji pomohla ja, ja si myslim, Ze to byli acka.A tvé starosti, kolik beru za reklamu AA jsou opravdu
veselé, nevis nic.Radsi se usmej, nefes to, co nechépes, trapis se jen sama sebe.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 10:30

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Lenka - 01/03/2015 10:43

Ahoj Kiro,i ostatni. Ano,brala jsem to jako jasnou véc,ze zavislost se rozviji oboji,v riizné mife dle
toho,jak dlouho jsme pili,co a kolik,jaké mame dispozice atd. Taky jsem Cetla par pfibéhl "recidivistl, co
se napili po delSi dobé a ano,byli zprvu ucinkem zklamani a pokracovali v pokusech.Ja taky,i kdyz jsem
se napila tfeba po 4mésicich,jsem byla zklamana,nechutnalo mi to,ale jelikoz uz jsem byla na sebe
nastvana,otravena,prepila jsem to a byl z toho 3denni tah,pak zase prezit abstak a dal$i dlouha doba
nepiti. Timhle zpusobem jsem pila minuly rok,protoze jsem to chtéla razantné omezit.Ted se pokusim uz
znovu nezadit,nestoji to za to.Clovék nejen musi prezit abstak,ale zase se dat psych.doporadku,coz mi
docela trvalo. Jinak,mé je taky 40let,taky jsem pila od mladi,taky mé nebavi mirna pfipitost,bud
pofadné,nebo radéj vibec :) Dny s pitim byly ¢im dal pfiSernéjsi, dny bez piti jsou ¢im dal pfitazlivejsi,
me bliz8i, jak piSe i Renata, uz jsem na ten stav vice zvykla a myslim, ze to pujde :) Méjte se!

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 11:07

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 11:21

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Petr N - 01/03/2015 14:00

Vazeni,

po zralém uvazeni, jsem se rozhodl, Ze nebu toto férum ani navstévovat ani sem pfispivat. Po vice nez
Sesti letech potfebuji svoje obsese nasmérovat produktivnéjSim smérem.

Pro mé plati stejné, Ze budu pit dal. Nehleddm cestu v trvalé abstinenci ani se nehodlam uchlastat.
Prosté budu zit, s chlastem i bez.

Pitvani témat, ktera nemaji fesSeni, vraceji se cyklech, atd nema smysl.

Preji hodné zdaru at uz ve stizlivosti nebo pod vlivem, pokud nékdo bude mit zadjem miiZzete napsat:
petr.nyvlt(at)\wo.cz misto (at) piste @.

Petr

Re: nemUzu prestat
Vlozil Lenka - 01/03/2015 14:44

Jojo, euforie mé taky bavila,to ano.V prvnich fazich mé alkokariéry pfichazely krasné stavy pomérné
brzy a trvaly sluSné dlouhou dobu. VSe bylo intenzivnéjsi,zajimaveéjsi,hlubsi,prosté svét i Clovek sam si
pripadal lepsi,hodnotnéjSi.Byly to vSechno sice jen iluze,klamy,prosté pohled ¢lovéka pod vlivem.Tenkrat
mé nejvic pfitahovalo lehce nabyté sebevédomi,uvolnénost,vyfecnost,vSe co by mél Clovék v sobé najit
sam jinym zpusobem,nez timhle snadnym,nepravym.Ale tak,bylo to mladi a je potfeba si néco
odzit,projit,a vyzrat.Ted v posl.letech uz trvalo delSi dobu,nez jsem zaregistrovala pfi piti néjaky pékny
stav a ten netrval dlouho.Méla jsem uz docela ¢asto psych.problémy a kdyZ jsem se napila,prosté jsem
se jen citila par hodin lip.Pak jsem pila dal uz jen proto,ze jakmile skon¢im,bude mi velmi zle i
télesné.Nékdy prosté skoncit neslo,protoze mi bylo jasné,ze bez napiti nebudu schopna normainé
fungovat.Bylo nutné mit k dispozici aspon den jen na zvraceni atd.Pfekonat prvni noc byl
oCistec,tfesy,mdloby,nespavost,bolest sval,no uz to byly neskute¢né dané za to nic.Uz mi alkohol
nedaval to,co tenkrat kdysi.Ted’ uz sebevedomi,radost,hodnoty---to vée uz jen bral.Ted jsem zjistila,ze
pfi delSich obdobich nepiti se muj psych stav sam vyrazné zlepSuje,ze mozna mé psych.problémy byly
jen nésledek piti. To mi déla radost.Pokud se napiju,vzdy mé to hodi zase zpét,mam zas tyden depresi
atd.Pro mé nema smysl uvazovat,zda by $lo pit mirné,meé to nechutnd,to nepotfebuiji.Vlastné nevim,pro¢
jsem se jesSté parkrat zkusila napit.Asi to taky bylo ur€ité potvrzeni :) Ted,na stara kolena :laugh: uz
chci mit vée opravdové. Jak jsem nékde Cetla--Stfizlivost Ti d& v8e,co alkohol jen slibuje :) A ja ted fakt
tu hloubku,intenzitu a hodnotu Zivota skute¢né za¢indm vnimat.Jen ¢lovék musi mit odvahu,viru.Alkohol
je opravdu uték,neduveéra.
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Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 14:52

Mé na piti nejvic schazi ta spole¢nost...mam vlastné spoustu kdAmoSu a kdmoSek v hospodach..asi 3
hospody ktery jsem vzdy obe$el a vSude 4 hodky pokecal..Pak pfisel rano a zbudil se vecer v
prdeli...Nikdy jsem nepil doma, snad jen Sampus na Silvestra nebo pivo, kdyz jsem vyrazel do hospody
rano tak jsem do sebe jedno nalil, aby mi uz bylo lip...je to dés no...

Nejhorsi je to, Zze kdyz Cloveék pfijde o vSechno, tak by mél mit naopak duvod pochopit, ze to zpusobil
chlast...jenze j& mivam naopak mySlenky, ze kdyz je néco kvuli chlastu v prdeli, je to v prdeli a musi se
pit aby se na to nemuselo myslet..Sileny

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 01/03/2015 15:12

Skoda Pette, ze Ty uz neznas, nevis, co je to Zit stfizlivé, zodpovédné, vesele, hezky........ myslim si, Ze
uz to ani poznat nechces.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 15:13

Libo, v jakém stavu &i stadiu "vyvoje" jsi to zacala chtit poznat ty?

Re: nemUzu prestat
VloZil petrch - 01/03/2015 15:22

vi§ Lib&o, nevéfim tomu, ze Ti doma fekli moc chlastas si v prdeli a ty si okamzité pfestala chlastat nebo
jsi okamzité bézela do nejblizsi leCebny..

Mi to pfipomind, jako kdyz fika§ malym détem "neSahej na tu plotnu, je to horky, spalis se !!'"
99% déti si prosté $ahnout musi jinak neuvéfi...stejné je to u alkoholika

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 01/03/2015 15:43
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Ty dnes vi$ o alkoholismu tolik, co ja vibec ani netusila, ze muze byt.Pocitas i s tim, Ze az budes chtit
prestat pit, nebudes$ uz mit silu prestat?Stastny jisté nejsi.Vime oba, Ze v tom litas dlouho, musi to byt
unavné, otravné.Ja jsem koncila s alkoholem pozdég, nevédéla jsem o tom fakt nic, a jen ndhodou jsem
se z toho dostala, nejsem tak dobra, Ze bych to dokazala sama, jen proto, Ze jsem chtéla prestat pit.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 15:59

S tim poc¢itdm.Mam z toho strach..vim, Ze se to mlze stat, ale nedokazu to pfijmout na 100% bohuzel
(doufam, ze zatim !!!) ..nevim, nedokazu to vysvétlit.
Mozna, asi urcité jednoho dne pred branou lé¢ebny...

PS:kazdy ma svuj davod, pfed ¢im utika k alkoholu :unsure:

Re: nemuUzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 16:12

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 16:23

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 17:15

Renata: souhlas

¢im vic je ¢lovék nestastnej tim vic chce chlastat a tim vic ztraci a je o to vic nedtastnej...To je
zaCerovana spirala koncici v bodu nula
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Helena - 01/03/2015 17:54

PetfeCh,

budete se asi divit, ale tentokrat s Vasim pfispévkem stoprocentné souhlasim!A velmi trefné to tady
popsal Trifinger s pfistupem doktorii-samozfejmé asi ne vSech,vyjimky existuji vSude.Dobry IékaF,kdyz
vidi snahu z Vasi strany, tak taky na Vasi strané bude-to byl i muj pfipad,kdy se mi ulevilo uz tim, ze
jsem se svéfila obvodni Iékarce,kterou jsem léta velmi dobre znala, da se fict,ze jsme byly i
kamaradky.Jeji slova po katastrofalnich jaternich testech,abych si uvédomila,ze v mém pfipadé uz je
kazda sklenicka jako jed, ktery bych dobrovolné urcité nepila,mé natolik Sokovala, Zze jsem ji i podepsala
slib, Zze uz nikdy vice-do dneska si pamatuiji, ze to bylo na Zeleny ¢tvrtek,uz davno.Nebyla jsem ani v
IéCebné, ani na AA, ani u zadného psychiatra, nebo psychologa-tohle mi stacilo, ale na kazdého plsobi
néco jiného. Pila jsem od mladi,hodné a dlouho.

Helena

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 18:06

Ahoj Heleno.

Ja jdu na jaterky zitra.Nebo spi§ mé asi objedna na utery rano...Jenze mam neschopnost a pokud mi ji
zrusi, tak vliibec nevim co budu délat..Sice nepiju, ale jsem neskute¢né unavene;j...nevim co ji mam fict

Re: nemUzu prestat
Vlozil Helena - 01/03/2015 18:18

PetfeCh,fict pravdu, a nic nez pravdu :-)

| j& jsem byla unavend,proto jsem k ni $la, vibec mé nenapadlo, Ze by to mohlo byt z chlastu-v tom ma
pravdu Liba,jsme pfiblizné stejna vékova kategorie, viibec jsme netusily,na co vSechno maze mit alkohol
vliv a paradoxné se mi ulevilo, Ze je to "jen" chlast, bala jsem se i rakoviny-dostala jsem spoustu
vSelijakych vitaminG a chodila jsem kazdy den na injekce Millgamy(Vitamin B12)hodné silny

koncentrat. Trvalo dost dlouho, nez jsem se zacala citit lépe.Drzim Vam palce-chce to udélat ten prvni
krok-uvidite,Ze bude lip(jak nas pfesvédcuje hnuti ANO) :-)

Helena

Re: nemuUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 18:24

Diky :)
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Pak dam schvalné védét

Re: nemUzu prestat
Vlozil Helena - 01/03/2015 18:36

Petfe Ch,
urcité dejte védeét-sdilena radost je dvojnasobna a sdilena bolest je snesitelngjsi!
Helena

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 19:09

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 01/03/2015 19:51

Petfe, fekni o té Unaveé na vysSetfeni, jisté se bojis, Zze t& uschopni, nejsi ale schopen makat.Jisté chces
skoncit s pitim, je to naval na hlavu, stres, boji$ se, nevi$ jak, co bude, nervy....neboj, najednou bude
dobie, mysli na sebe, méj se kone¢né rad!Renato, znam plno velice $tastnych lidi, chlastaji, jsou
alkoholici, nevi sami proc.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 20:08

Libko: pfesné takhle to je, 100% jak pises...

Renatko : ja vim.Ale ja jsem straSné psychicky unavenej jak kvuli priserim v praci tak i u doktorky

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 20:09

..a hlavné z chlastu
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Re: nemuzu prestat
Vlozil Anonym - 01/03/2015 21:15

Slaboch PetrCh, nebo ne? Prestan chlastat, nebude$ unavenej, pljdes do prace a aspon budes$ mit pro
spole€nost néjakej smysl. Pofad jen bere$ a nic nedavas. Jako vSichni uskuhrany ochlasti

Re: nemulzu prestat
Vlozil petrch - 01/03/2015 21:17

Cekal jsem

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 01/03/2015 23:19

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
VloZil petrch - 02/03/2015 00:03

Renato mas pravdu, ale je zbyte€né na tohle reagovat, kdyz vibec nevi o ¢em zvatla ;)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 02/03/2015 05:58

Nevi, co mele, a mozna je na tom také Spatné, sere ho svét.Chudak.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Stopka - 02/03/2015 07:58
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Anonym napsal:

Slaboch PetrCh, nebo ne? Prestan chlastat, nebude$ unavenej, pljdes do prace a aspon budes mit pro
spole€nost néjakej smysl. Pofad jen bere$ a nic nedavas. Jako vSichni uskuhrany ochlasti

Anonyme , a co jako bere???Porad beres.., a co bere od koho??

Najdi si préaci, to se lehce radi a Vy vite, ze ji nema, nebo nehleda??

Velice jednoduchy vyzblet o ni¢em.... prej pro spole¢nost néjaky smysil...)))

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 02/03/2015 08:26

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Stopka - 02/03/2015 08:40

Renato,
nedalo mi na néj nereagovat, horsi, je kdyz se nékdo s takovyma nazorama dostane k moci....

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 02/03/2015 08:47

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Anonym - 02/03/2015 09:10

Renda for president:-D.
To se lidem ulevi, chlast bude zadarmo a jeji psychologické rozbory spasi svét. Prvni, co udéla, ze
zakaze ve Skolach Cestinu:-D

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 02/03/2015 10:00
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda pro Rencu - 02/03/2015 11:45

Tak koukam Renco mame tu dalSiho optimistu anonima.Odbornika s labilitou a schizou. S reflexi
primitizmu. Pak si jedno nedej....a jen se pousmat a nevsimat si téchto blazinku co preucu;ji svét k
obrazu svému. Ta ciganka to byla trefa. Bohuzel ne do ¢erného co? Asi by koukala kdyby té méla na
proti sobé. Zrovna tak jak ja? Taky jsem méla o tobé jinou pfedstavu.Jsi moc hezka zenskéa a vibec ve
svém veku a mila pfijemna barbinka a super na pokec. Mne moc neudivilo. Tak co zas se sejdem
nékdy?. Jsem rada zZe jsem té poznala a pisSu to tu sem. Jelikoz se mé za tebe dotklo to Ze mas byt
romka. Anonime v tomto jsi uplné vedle.JakoZto vlastné ve véem. Zaneta

Napisu ti. Cus

Re: nemudzu prestat
Vlozil Anonym - 02/03/2015 12:51

Trifi - dej si fakt bacha na Renatu. Pige i jako Zanda pro Renatu. Nenech se od ni zblbnout!

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 02/03/2015 13:20

Koukam uz zas vystrkuje rizky. Tak to je uzasny si spolu taky néco napsat?. Tak Renca je bohuzel sva.
Bohuzel ty néjak rozbita bytost a osobnost. Povéz nam néco co tebe trapi krom schizi. To uz jsme
pochopili. Chudéka kluka tady jsi rozhodila. Nejdfiv mu davas jinou identitu a pak mé. Co ty jsi za
blazinka blaznivého a nemocného?

Pokud mas problém Fekni ho! Dnes uz si byla v tfech podobach a ostatni nejsou v obrazu tvém. Nebo
odtud’ zmiz a vem si prdSeCek na hlavicu. Nebo se svéf? V hlavi¢ce to mas vypraskany to je vidét, ale
tfeba ti mi alkani pomdzeme rozstipnout co ty nedokazes a naucis se slusné komunikovat s lidmi.
Mozna se i omluvi$ za ty urdzky. Tém co urazi$ a rozhodujes$ za né co by bylo pro né spravny je posilas
makat aby nelezeli a nevaleli se doma vid?

Pozor Pani Kotrbova. Nas bude poucovat jak co mame a hlavné napit se. No to bude. Tak Sup Sup do
toho....

Re: nemulzu prestat
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Vlozil Renata - 02/03/2015 16:49

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemt‘]iuspfestat
Vlozil Ja - 02/03/2015 18:17

Zanda pro Renéu napsal:

Tak koukam Renco mame tu dalSiho optimistu... Ta ciganka to byla trefa. Bohuzel ne do ¢erného co?
Asi by koukala kdyby t& méla na proti sobé. Zrovna tak jak ja? Taky jsem méla o tobé jinou pfedstavu.Jsi
moc hezka zenska a vlibec ve svém véku a mila pfijemna barbinka a super na pokec. Mne moc
neudivilo. Tak co zas se sejdem nékdy?... Zaneta

... Ciry - samoluby/jesitny narcizmus.B)
(Krasotinky, a to ste si nemali ¢as navzajom vymenit e-mailové adresy?)

Mozte si sadnif pred zrkadlo, pustit si zaznamnik a talkshow zacina...
Alebo si skuste sluzbu Skype... :P

Re: nemUzu PFestat
Viozil Kira - 02/03/2015 18:31

Ja napsal:

... Ciry - samoluby/jesitny narcizmus.B)
P

Ja, tentokrat si dovolim s tebou nesuhlasit. Narcizmus je predsa zamilovanie sa sameho do seba a
obdivovanie sameho seba. V tomto pripade Zanda prejavilia obdiv k Renate, co s narcizmom rozhodne
nema nic spolocne ;)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 02/03/2015 19:10

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Anna - 02/03/2015 20:17

Cauky holky...Kiro Renéo a Libo a véem co znam.
Co se to tu déje? Trosku vic despotické projevy a zavani to tu depresi ne optimizmem a uz vlbec ne
podporou a porozumnénim.

Ja ty but umi$ podpofit nebo blazni$ a pletes si dojmi s prujmi.Nékdy si fikam jestli jsi ozraly? tim co
vyplodis, ale dobry to uz jsi Ty!

Méli bychom tohle forum zachovat pro lidé co potfebuji radu pomci a nepoustét si sem lidé co si
potfebuji vylévat svij vztek nebo urazet ty co abstinuji. Je to forum pro alkoholiky a pro ty co nechtéji
pit. Tak bychom méli drzet pfi sobé a domluvit se a na tyto lidé viibec neragovat.

Renéo i Zando a ostatni. Vim Ze Vas $tvou,ale uz si je nevéimejte. Oni zmizi a zas tu bude vzdusno a
bez deprese a stihomanie.

No Renéo co jsem to &etla? TakzZe recidiva...? Hlavné Ze si to obstala? Cetla jsem i ty dramata. Hlavné
od Ja. Liba ta je jak nase mamé¢a ma o nés strach. To je hezky od Libu$ a véem af se dafi a je fajn.

Re: nemf]éuspfestat
Vlozil Ja - 02/03/2015 20:20

Kira napsal:
Narcizmus je predsa zamilovanie sa sameho do seba a obdivovanie sameho seba. ;)

Kira,
...teraz uz viem, ze Svarne alkodevy su z jedného mesta a odhalili sa prave TU; podfa $tylu vyjadrovania
a vynimoc¢ného pravopisu. ;)

(Vychadzal som *z anonymovho predpokladu®, Ze sa jedna o jedinu schizofrenickd entitu, komunikujucu
sebaobdivne samu so sebou.):P

Re: nemUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 02/03/2015 20:55

Ja napsal:

(Vychadzal som *z anonymovho predpokladu*, Ze sa jedna o jedinu schizofrenickd entitu, komunikujucu
sebaobdivne samu so sebou.):P
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Ja, to mi rozum neberie, ze si takto mohol naletiet anonymovi :dry: Ved ten sa sem snazi len vniest
chaos a vymysla si az sa prasi ;)

Alena, zdravim ta. Mas pravdu, aj mne sa to tu zda zvlastne v poslednej dobe. Pripada mi to tu trochu
ako v blazinci :(
Snad sa to trochu zas skludni a bude sa tu zas konstruktivne debatovat.

Re: nemUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 02/03/2015 21:08

Opravujem. Zdravim Annu, sorry za preklep. A inak Anna, ako sa mas ty??? Co tvoje polepsenie? Este
je to platne? ;)

Re: nemf]éuspfestat
Vlozil Ja - 02/03/201521:18

Anna napsal:
Cauky holky...Kiro Renco a Libo a véem...

Ja ty but umi$ podpofit nebo blazni$ a pletes si dojmi s prujmi.Nékdy si fikam jestli jsi ozraly? tim co
vyplodis, ale dobry to uz jsi Ty!

Ani¢ka/Andulka,

...niekedy tu Citam také presvedcivé bludy, Zze mentalna/myslienkova hnacka/prijem by aj bola na
mieste. :)

Este, ze voci hluposti som spolahlivo imanny a chlast sam-osebe nikdy-ni€, ani za mna, nevyriesil ani
ne(vy)riesi.

(Doposial sa to eSte nikomu nepodarilo!... alebo, Ze by predsa?) :dry: :)

Re: nemﬂéuspfestat
Vlozil Ja - 02/03/2015 21:29

Kira napsal:
Ja, to mi rozum neberie, ze si takto mohol naletiet anonymovi :dry: Ved ten sa sem snazi len vniest
chaos a vymysla si az sa prasi ;)

Kira,
je to Tvoj nazor...
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Parkrat uz trafil... a (velmi) presne. B)
(To je méj nazor - nie som papagaj ani analalpinista.):P

Re: nemUzu 1pFesta’[
Vlozil Kira - 02/03/2015 21:55

Ja napsal:

Kira,
je to Tvoj nazor...

Parkrat uz trafil... a (velmi) presne. B)
(To je méj nazor - nie som papagaj ani analalpinista.):P

Parkrat uz trafil, o tom potom. Ale tym, ze tu Renate pridaval dve az tri identity, to bolo uplne od zaciatku
zjavne, ze je to totalna blbost. Renata tu uz pise dost dlho a myslim si, ze to, ze by trpela az takouto
schizofreniou, si nemohol vziat uplne vazne anity. To je zas moj nazor.

Re: nemuzu prestat
Vlozil Renata - 02/03/2015 22:40

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Anna - 02/03/2015 23:12

Kiro u mé nic nového...mam pohodu :) sice momentalné se citim unavené :( ale dobry.

Stale to stejné piji a nepiji a kdyz jo...tak si to vychutnam Relax ;)

Co ty holka moje? ;)

Jo vratim se k tomu tématu...Renéu jsem pozadala i tebe o kontak.Ja se chtéla seznamit s Vami obéma
a nékdy pokecat a vidét vas.Néjak jste mi obé blizké a mame dosti spole¢ného.S Rencou si i obas
zavolame a je to fajn a je jedno,ze jsme se poznali tu.Urcité nékolik osobnosti v sobé nema a vice méné
se vSemu chechta ve skuteCnosti a je vesela a pfima.Musela byt dobry kousek ve spole¢nosti a v

hospodé.To uz ma za sebou jak fika.

Ja jesté bych ti rada fekla.Kazdy jsme takovy jaky jsme a odliSuje nas pouze vychovani a chovani jako
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takové a hlouposti...to jsou fraze pro nezajem pochopit néco jiného... po sms nemuizes poznat ¢lovéka
jaky ve skuteCnosti je.Kazdé psani pochopi ¢tenar jak potfebuje a nemusi to byt to psani jak je
formulované od pisatele,ale uz je pfedélané do jiné verze.

Kiro jinak se méj a dej védét jak zijes. :)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 02/03/2015 23:37

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Anna - 02/03/2015 23:51

Dobrou a drz se a koncem tydne si zavolame :)

Re: nemulzu prestat
Vlozil Zanda - 03/03/2015 00:53

Jen vam chci oznamit. Toto vldkno bylo mnou zalozené a uz nic do né&j nepiste! Vubec se v ném
nedebatuje na toto téma. NemUzu pfestat. Jen keci a narazky na osoby a co psali.

Ja tebe jsem uz davno pozadala at sem nepiSes$ a nechci s tebou vubec komunikovat ani to
nerespektujes!

Zaloz si své vlakno a tema!
Vy ostatni také a dzZte se tématu! Na jinych vliaknech.

Re: nemf]éuspfestat
Vlozil Ja - 03/03/2015 07:05

Zanda napsal:
Jen vam chci oznamit:

Zaloz si své vlakno a tema!
Vy ostatni také a dzte se tématu! Na jinych vlaknech.

Zanda,
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...presne takto autokraticky by to napisala "iba" uCitelka alebo konzervativha moralistka. Trafil som??!...
B)

(Skomolenina mena do ¢estiny vypoveda o istej poruche osobnosti... najméa, zachovat si falosné
dekoérum a farizejsku predstavu o sebe a svojej iluzii délezitosti, v§ak?) :blush: :silly:

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 03/03/2015 07:26

Pratelé, mame psychickou nemoc, vSichni jsme takovy mensi psychousci, trochu ega a je zle.Klidek,
blbci se vySachuji vzdy, zmizi.l ty negativni pfispévky nas muzou nakopnout, tak jsme také mohli
dopadnout, kdybychom pili dal, smutné.

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 03/03/2015 08:15

Ja s Zandou souhlasim — totiz ne v tom, Ze zakladatel viakna mé pravo fikat, kdo mu do néj nebude
psat, ale v tom, Ze by se lidi méli drzet tématu vlakna. Aspon tak jakoze troSku... :P Ale to asi moc
fungovat nebude, ono to tu sice je zamySlené jako férum s jednotlivymi kategoriemi a vlakny, ale ve
skutec€nosti je to jeden velky chat.

Cetli jste nékdo pravidla? Ja az ted':
Na tomto diskuznim foru je pfisné zakdzano $ifit pomluvy / kfivé obvifovat / napadat libovolné osoby.

3.) Forma psani vaseho pfispévku

Snazte se psat vécné a vystizné. Toto férum neni chat, pfispévky piste na urené téma, omezujte
smajliky (emoticony), nepfidavejte vice stejnych smajliki za sebou. Pfispévky bez jakékoliv informacéni
hodnoty &i pfispévky netykajici se tématu budou smazany.

Piste s diakritikou, pouzivejte vétnou interpunkci. DelSi text ¢lefite do odstavcl. Piste slusné - vulgarni
pfispévky budou odstranény. Kdyby to tu nékdo moderoval, tak si ani neskrtnem. ;)

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 03/03/2015 08:40

Alas dékuji za pochopeni a Libo tobé také.

Ne Ze bych chtéla ur€ovat,kdo bude psat a nebude na toto vlakno.

Vezmu priklad Ja. Cetla jsem i staré prispévky i jiné viakna a pouze kritizuje autory,které prispévky
napsali. Nic k tématu a jesté nikdy jsem od néj nevidéla pfispévek,ze by napsal konkrétni pfibéh k
tématu a rozjel komunikaci aniz by nezpochybnil autora a to co piSe.Nebo gramatiku jeho ego!
UrCuje diagnozy pisatelim.
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Toto na forum jisté nepatfi!
Kdyby tu byla kolonka nevhodné chovani.Urcité bych ji pouzila.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Anonym - 03/03/2015 09:38

Ty sis to férum tady koupila? :-)

Byla to krasna sonda do duse alkoholik(. Jen JA pochopil.

Je to damy totiz o tom, Ze boj s alkoholem nelze vyhrat.

To, ze nepijete, jeSté neznamena, ze mate vylécenou dusi.

Udajné Barbiny se slovnikem, za ktery by se nemusel stydét zadny mére, radi jak vyhrat boj, a pitom
jsou na kolenou.

Pasuji se do role psychologu, pfitom jsou zde jen proto, aby jim nékdo pochleboval, kdyz to v realu nikdo
nedéla. Jiny ndzor? Vypadni z mého vldkna! Krasné, vyrovnané:-).

Tak se tady s Rendou hezky cely den chvalte. Vyrovnani lidé jdou Zit ven,pa..

Zadny boj nelze vyhrat. Lze jen pfijmout Zivotni zkugenost s alkoholem a rozhodnout se it bez ngj.
Na to ¢lovék, ale musi mit koule a to ty Zando nemas;-)

Re: nemt‘]éuspFestat
Vlozil Ja - 03/03/2015 09:43

Zanda pise:
"Ne Ze bych chtéla urCovat,kdo bude psat a nebude na toto vlidkno"...

... a Uz niz8ie si protiredi:

..."Toto na forum jisté nepatfi!"

Kdyby...

Zando,

... kdyby/ked by* si nerobila chyby... , tak nemas problém s pitim a so sebou - so svojou psychikou. A

nie si TU a TERAZ...:(

Chceme si vzajomne poméct a poradit - nie sa hierarchizovat(?!)... ¢i? :)
(Kto viac vypil? Kto pil dlhSie? Kto (naj)viac z chlastu ohlapol?) :silly:

Re: nemUzu prestat
Vlozil Alena - 03/03/2015 09:52
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Zaneto,tak to s vami naprosto souhlasim a Alas vase piispévky si velice rada &tu i presto,ze obéas
mame odliSné zkuSenosti,coz se tykalo té Anglie.Myslim i to je v pofadku.Clovék nemuze mit stejné
zazitky a pobrat zkuSenosti naprosto stejné.Jinak Alas velice vécné napsané a trefné.

Ja tedy nejsem konfliktni &lovék,ale co se tyée Ja. Souhlasim naprosto s Zanetou.Tyto lidé a tohoto typu
na forum nepatfi.Jim nejde nékoho nékam nasmérovat,ale neustale si dokazovat svou lepS$i stranku a
nadfazenost a vlastni schopnost upfednostiiovat a maji potfebu kontaktu s druhymi a kazdy jiny nazor
je pro né neinspirujici az nemozny k pochopeni ¢i zkusenosti ostatnich ¢lend.Z toho divodu vse
zpochybniuji a pro lidé z nizkym sebevédomim to maze mit fatalni disledky.Navrat k alkoholu.Také bych
byla pro tu kolonku nevhodny ¢len pro abstinujici alkoholiky.

Toto forum bylo a je zaloZzené o podpofe vzajemné od alkoholu a alkoholismu.Ne kdo jaky ¢lovék je a ne
jeho inteligence,ale o pokofe a umét motivovat dalSiho ¢lena,aby pochopil co alkohol vibec je a jaké to
mUze mit disledky s alkoholem pro jeho budouci Zivot.

V tomto bodé by si se mél Ja zastidét a typy v€erejSiho anonymu a dalsi co tu chodi pro rady a
nerespektuji pravidla alkoholiku.Soudi se na v zdjem.Myslim Ze by mél byt spravce fora informovan a
vSichni se drzeli pravidel.V AA se také dodrzuji pravidla a striktné.

Dékuji Alas za pfipomenuti pravidel a o lidském pfikladu jak by se tu méli vSichni lidé chovat.

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 03/03/2015 10:16

Alena piSe:
...Ja tedy nejsem konflikini ¢lovék,ale co se tyCe Ja.

V tomto bodé by si se mél Ja zastidét a ...

Alenka,

...nemam sa za ¢o hanbit, dokonca ani za to, Ze som *korhel, ozran, ochlasta, spitar, alkoholik*(...a tu si
dopln, €¢o chces a pouzivas.).

Kastovanie medzi alkoholikmi? VSetci sme z jedného cesta. :silly:

A triezvejuci? ...su putnici... na ceste... Ty, aj Ja. Sme F10.2.
A svoj batoh si nesie(me) kazdy sam... , €i sa Ti to paci alebo aj nie! ;)

A prosim, piste dalej len o sebe, ja sa dokazem ohodnotit aj sam...:P

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 03/03/2015 10:19

Ja ty mé udivujes jak si si jisty 0 mém problému.Myslim ja ho zvladam i sama se sebou...O tobé to tvrdit
nemohu...zn&s to pfislovi...vrana k vrané seda a rovny rovného si hleda...
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v vsw

Mysli$ Ze hloupost je néco co naméfis?...a v§imas si ji na sobe? tak to jediné ty nezvladas. Poméfit sam
sebe a potfebuje$ povzbuzeni od téch se slabSim egem abys vynikal.No vi$ jak se to fika...Mezi slepymi
jednooky kral. :)

Ja tu nejsem kvuli tobé a myslim,ze i na samém zacatku jsem ti to fekla pfimo v tomto vliakné a s tebou
se podpichovat, je o niCem a nic mi to nepfinasi.Jen to pozitivni.TakZe ty nejsi Clovék co by mne né¢im
ohromil a vzala si k srdci €o trepes :) To stejné plati pro rady nebo urazky anonyma. To si kluci piste
spolu a obohatfte se o své védomosti.Tfeba vas to bude inspirovat a budete se drzet toho pfislovi vrana
k vrané.

Re: nemUzu prestat
Viozil Alena - 03/03/2015 10:42

Ja nejsem tu abych té posuzovala,nebo néjak urazela,ale uz ten fakt,ze se nemas za co stydét neni
lidsky a vhodny k pokore.

Lidské je pravé zastydét se omluvit i chybovat.
Dumat sam nad sebou a nebyt nadfazeny...

Tady je moc osudl a moc zivotnich emoci i Zivoty lidi co je trapi i nemoci a to vSe zivot pfinasi. Také
pravidla,které by se méli dodrzovat.Nikdo nikoho nenuti sem vznaset pfispévky ani rady.Je to
dobrovolné.Pouze o slusnosti jeden k drunému a umét naslouchat i néco jiného co se nas netyka a tykat
nebude.Pomoci najit feSeni druhému ne sobé.

To je lidské a trochu té pokory by si mohl sem vnést.Nez utvrzeni jak vSe ty delas spravné,ale pro svuj
zivot.Tak je v pofadku,ale kazdy jiny potfebuje zcela néco jiného co ho &ini obohacenym a spokojenym.
Respektovat ¢leny.Zkus se zamyslet a zménit svlj postoj k ¢lenim a snazit se jim pomoci ne odrazovat.
Dékuiji.

Re: nemﬂéuspfestat
Vlozil Ja - 03/03/2015 10:48

Zanda pige:
Ja ty mé udivujes jak si si jisty...

No vi$ jak se to fika...Mezi slepymi jednooky kral. :)

..."VIVAT REGINA!!!(Nech Zije kralovna!!!"

Ja tu nejsem kvuli tobé a...

...nadobudam presvedc&enie, ze Ty ale *vébec nevies preco si!* B)

Toto nie je *Plzensky klebetnik* ale *férum o zavislosti*, vie§?
(Vynechaj ten balast, ¢o piSe$ a nezostane Ti ani len bodka.):P
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Re: nemulzu prestat
Vlozil Alena - 03/03/2015 10:57

Co se tyCe Vas anonyme. Zfejmé Vas musi vnitfné naplnovat pokud mate vSe pod svou kontrolou.Jak
pfikazy osoceni.VSe fikat na tvrdo a neohlizet se na sebe ani na druhé.

To také neni pékna vlastnost a moc lidsky pfistup.Rady typu...alkoholismus se neda IéCit.To mate
pravdu jako vSechny navykové nemoci.Pouze prevenci a to je neuzivat je.Také bych Vas pozadala o
slusné vystupovani a vice pochopeni ¢lenu a doufam,ze zde naleznete to co vas podpofi i bez urazek.
Dékuiji

Re: nemﬂéuspfestat
Vlozil Ja - 03/03/2015 13:46

Alenka,
...alkoholik sa potrebuje pozriet sdm sebe do oci a bez prikras charakterizovat a pomenovaf deje, javy a
veci také aké su/jestvuiju.

Znamena to - *obliect/odief a sformovat energiu* do slov, tie syntaxou poskladat do viet a urcit im
jednoznacny vyznam a smer.

"Bud(me) hrdi na svoj jazyk a narod
(Slovaci, Slezania, Moravania aj Cesi.)

Sklanat hlavu v hanbe pred alkoholizmom nie je pokora ale otroctvo.
Rozdrapil som oci a otvoril usi, zaktivoval vedomie a prijimam sa taky, aky som.

Vzdy mdzem nieco s problémom robit - ak chcem. Pod’akovat si dokazem neskor za Uspech aj sam - je
to moj uspech.

Vavriny cisérovi - mne postacuje triezvost.(od akejkolvek drogy!) )

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 03/03/2015 15:32

Kémen Urazu je, Zze Anonym a Ja, znaji alkoholismus z jiné stranky, nez Zeny, co pfestaly sami.A méate
pravdu vsichni, alkoholismus fakt neni prochazka par kocovinek, a vse je rizové.Posledni stadia jsou
priSerné, zlé, smrtici a damy, budte rady, Ze jste je nestihly poznat.
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Re: nemUzu 1pFes.ta’[
Vlozil Kira - 03/03/2015 17:34

Liba napsal:

Kémen Urazu je, Zze Anonym a Ja, znaji alkoholismus z jiné stranky, nez Zeny, co pfestaly sami.A méate
pravdu vsichni, alkoholismus fakt neni prochazka par kocovinek, a vse je rizové.Posledni stadia jsou
priSerné, zlé, smrtici a damy, budte rady, Ze jste je nestihly poznat.

Liba, ak mam hovorit za seba, tak ja som stastna, ze som to nestihla poznat a dokazala som sa zastavit.
Musi to byt priserne, lebo, len ked si spomeniem na tie moje psychostavy ku koncu, tak to uz bolo
sialene a myslim si, ze som k tomu dnu uz az tak daleko nemala, ku koncu som nabrala riadnu rychlost.

Ale myslim si, ze to, ze sa niekto prepil az na uplne dno, nie je dovodom, aby urazal inych.

Ja sobne proti JA nic nemam, casto ma jeho nazory aj pobavia pripadne poucia. Ale tiez sa mi nepaci,
ze niekedy si niekoho vyhliadne a potom sa ho snazi za kazdu cenu zosmiesnit.

Co sa tyka Anonyma,nic 0 nom nevieme,co si prezil a co nie. Ale ak aj pozna alkoholizmus dobre, tak
prestreril teda poriadne, tym, ze Renate tu prisudzoval niekolko identit a robil z nej schizofrenicku. Tym
sa predo mnou uplne zosmiesnil a nemozem ho brat uz velmi vazne.

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 03/03/2015 19:24

Kira pise:
...Ale tiez sa mi nepaci, ze niekedy si niekoho vyhliadne a potom sa ho snazi za kazdu cenu zosmiesnit.

Kira,
...nevyhladavam spory - branim sa. (Nedam si skakat po hlave.) B)

Ak niekoho uraza neprijemné zistenie o sebe(alkoholizmus) a priliehavé pomenovanie odrazu
skutecnosti, ktoré nechce pre vlastné pohodlie a kulisy vidiet ani pocut(resp.c¢itat), nech sem radsej
nelezie a Cita bulvér.

Mojkanie a Ci¢ikanie, chlacholenie, hladkanie a masirovanie EGA alkoholikovi $kodi az uspava jeho
problému=pitia, do neurcita -> do stratena.

Chaos, ktory pijan preziva zvladne len jeho pochopenim a prijatim.

Dokaze velmi *sofistikovane/pre$pekulovane racionalizovat* a vymyslat obstrukcie a zdévodnenia len
aby mohol dalej pit.

To, Ze je urazlivy je prejav jeho nemocnej nevedomej duse. Ego mu ponuka neskuto&né opilecké iluzie o
sebe a jeho prezivanie je silno zdeformované.

AzZ pri dokladnej/om introspekcii/vhlade a inventure (do) duse zistuje poznanie o sebe-samom z
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prvej/vlastnej ruky.
Tu st sponzori z Anonymnych alkoholikov vybornymi sprievodcami duchovnym svetom alkoholika.

Vyskus$aj a mézme diskutovat... :)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 04/03/2015 05:43

Kolikrat ja uz tady vadila, byla napadana, urazena....... , tfeba muj nazor, nebo klukd nékoho oslovi,
pomuze, nevime, kdo nas Cte.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 04/03/2015 08:16

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil petrch - 04/03/2015 08:32

Anonyma netfeba Fesit...je to nuldk, kterymu ani nedojde, Ze to co napf. ja utratil na danich za chlast, ten
si nevydéla do konce Zivota..Tot konec diskuse 0 ndkym anonym

Re: nemﬂiuspfestat
Vlozil Ja - 04/03/2015 08:53

Rena,
...rie$ seba a svoj prejav! B)

...Vyzijem aj bez Tvojich "hodnoteni a r&d"! :P

Re: nemUzu prestat
Vlozil Azi - 04/03/2015 08:59
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Moje feC chlape.Co je to za slovenskeého chuje?Dohaduje se tu z babama jak na rynglu a haji se?To mi
poser ?ten koule nema? vyplachli mu je v blazinci? Skoda s nim bych si rad pojednal po svém.

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 04/03/2015 09:07

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemﬂiuspfestat
Vlozil Ja - 04/03/2015 09:10

Azi pise:
Moje feC chlape.Co je to za Ceského chuje?Dohaduje se tu jak na rynglu a haji se?To mi poser ?ten
koule nema? vyplachli mu je v blazinci? Skoda .

...ten "xuy" uziva nick *Azi*, vid? :P

Re: nemuZu prestat
VloZil Lenka - 04/03/2015 10:26

VSichni sice ¢teme stejné prispévky,ale kazdy je vnimame skrze svij "filtr,svij osobni"pfijimac a
vykladame si je rizné.Kazdy podle svého stavu védomi.Co jednoho urazi,to druhy prejde s tsmévem,co
jednoho zajima,to druhy uz davno vi---kazdy Zijeme ve "svém vlastnim svété a vidime ho svym
pohledem. Mé se tfeba pfispévky Ja libi,nevadi mi ironie ani styl psani.Ale libi se mi vSechno,ve vS§em si
najdu néco pro mé zajimavého.Jen debilni texty prosté pfeskocim :) neni problém.Lepsi diskuse na
téma alkoholismus stejné neni :) Ctu tu kazdy den uz nékolik let a kdovi,kde bych ted’ byla,kdybych
necetla.Méjte pékny den.

Re: nemUzu prestat
Viozil Azi - 04/03/2015 11:00

Ja B) a vic uz nemaze$ :woohoo:

Re: nemuzu prestat
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Vlozil Liba - 04/03/2015 12:37

Azi, a k problému alkoholismus , napise$ co?Komu poradis, pomuzes?

Re: nemt‘]iuspfestat
Viozil Ja - 04/03/2015 13:04

Azi/Buzi piSe:
Ja B) a vic uz nemaze$ :woohoo:

...ale ano, Ty agresivno-xenofébny *vaj¢iak* po lobotémii.
...ak si uz vystriekal vSetok adrenalin, tak Sup, naspat do trenirok! ;)

(Tebe ani ta lobotémia nepomohla, ale aj tak, *dozi v pokoji a v mieri! * 3))

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 04/03/2015 13:35

Rena pise:
... Si fikam, co si myslim a ...

...eSte, ze som splachovaci! :)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Azi - 04/03/2015 17:06

Libo,uz sem sem psal.Psat nemam co.

Cist Ja a jak se dohaduje z babama. jeho narazky a urazky.To nenf nic pro mé.

Takové exoterické blby jsem zazil a je jich plno po Ustavech. Chvilemi si fikam co je to tu za
blazinec?Co magorl je zavislych na tento ¢et.On je mezi nimi.Sama si to urcité poznala.

Nékteré jsou 0.k. dohady s narcistickym samolibym blbem je k zbliti a hlavné o ni¢em.Tak se chlap
nechova!

Presita bandaska bez guli!

To uznej sama?Jsi Zzenska rozumna.Copak tohle by si chtéla mit doma vedle sebe? Néco Ti radil?

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 04/03/2015 17:18
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Narcismus :

nebo také narcisismus charakterizuje v bézné feci Cloveéka s pfehnanym obdivem sam k sobg, s
arogantnim vystupovanim a nedostatkem pochopeni pro druhé, které chape jen jako nastroje pro vlastni
cile.

‘laugh:

Re: nemUzu prestat
Viozil Azi - 04/03/2015 17:31

:blink: tady to je samy univerzitni diplomové a premianti.Jen kolik jich méate ve skute¢nosti? :woohoo:
Sem je lepsi nelézt! :P
Zpét do reality :silly:

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 04/03/2015 18:08

Buzi pise:
Sem je lepsi nelézt! :P

...a ako si sa tu teda vyskytol?

Potrebuijes si virtualne rypnut? ;)

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 08:41

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemﬂéuspfestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 10:25

Rena,
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eSte dvakrat tolko a kusok(1/3) a si milionarka... :)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 11:06

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 05/03/2015 12:38

Lenka napsala:

VSichni sice ¢teme stejné pfispévky,ale kazdy je vnimame skrze svij "filtr,svij osobni"pfijimac a
vykladame si je rizné.Kazdy podle svého stavu védomi.Co jednoho urazi,to druhy prejde s Gsmévem,co
jednoho zajima,to druhy uz davno vi---kazdy Zijeme ve "svém vlastnim svété a vidime ho svym
pohledem.

Pfesné. :)

Ja, jestli muzu...

Ja napsal:

A prosim, piste dalej len o sebe, ja sa dokaZzem ohodnotit aj sam...:P

Kazdy si mysli, Ze se dokaze ohodnotit sam. A kazdy taky hodnoti druhé. Ja to déldm a néjak si pfitom
nepfipadam nepatfi¢né; Vy to délate, vSimla jsem si, ¢asto a rad. Nebo aspon Casto, jestli rad, to nevim.
:P Pro€ to nemaji ve vztahu k Vasi osobé délat ostatni? Kdyz Vy nékomu napiSete, Ze hloupé placa
(teda Vy to formulujete jinak, ale co jiného znamena tfeba "Vynechaj ten balast, Co pises$ a nezostane Ti
ani len bodka"?, tak je to podle Vas v pofadku, protoze osvétlujete pomylenému skuteCny stav véci -
aspon ja to takhle vidim. Jenze Ja, ja si taky Casto myslim, Ze muj pohled je realisticky a myli se ti druzi.
Treba zrovna Vy.

Vy fikate, ze ostatni nepopichujete, ze se jen branite, ale nemyslite — ve svétle toho, co psala Lenka —
Ze oni si taky mazou myslet, ze se jen brani? Mné se zda, Ze tu obranu nékdy praktikujete jaksi
preventivné.

PS. Prekftit Azibu na Buziho je nezbytna obrana? :unsure:

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 05/03/2015 12:43

Rendo to si teda nemusela a jesté se mu omluvi$ :blush:

Magor té tady obvifiuje a ty se mu omlouvas?no to mas dost opravdu B)
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Podivej on nic Zebrota jedna. :blink: To by mél snad on nemysli§? Je to Tva véc. Ustupovani témto
exotum je znieni sebe samych.To si pamatu;!
Ja bych mu plivla do ksichtu :angry:

Re: nemt‘]éugofestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 13:09

alas pise:

Lenka napsala:
VSichni sice ¢teme...

Ja, jestli mizu...

Ja napsal:

A prosim, piste dalej len o sebe...

Mné se zd4, Ze tu obranu nékdy praktikujete jaksi preventivné.
Alas,

Ze to kazdému Srotuje v lebeni inak, je len prinos pre svet.

Inak by som mozZno eSte visel zo stromu ako nedozreté ovocie, ktoré by aj Adam s Evou prehliadli. :)

...trocha humoru do toho umieranial... (nebudem tu ve¢ne!) B)

Re: nemﬂiuspfestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 13:36

Zanda pige:
...Rendo to si teda nemusela... Magor té tady obvifiuje a ty...

Magor pouziva iny slovnik - bez vulgarizmov... :)

Vazim si slobodu prejavu, Zanda/Jana(?), ale *Dama* sa vyjadruje inak, véak? (Zrejme premyslas v
akejsi inej-vyssej dimenzii...) :P

Zanda,

rada fudi manipuluje$?

Precitaj si svoj prispevok, z ktorého som vyzobal balast a v8imni si rozdiel.

Nevyhladavam rozdiely ale zhodu a sulad s problematikou neprimeranej konzumacie neurotoxického
jedu/alkoholu. Ostatné je balast. ;)
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Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 05/03/2015 14:36

Zando,nevim pro¢ to rozebiras.Ja se neomluvila za to co si myslim,nebo co jsem napsala,ale jak jsem to
napsala a to je rozdil.To,Ze on se neumi omluvit je jeho véc.Ja se nad v§im zamyslela a dospéla jsem k
nazoru,ze ob&as se mohu lépe vyjadfovat a nenechat se rozhodit v sandalech.Tfeba moje inspirace je
Alas a jeji vyjadfovani, fekne velice jasné a bez urazek a je to velice vystizné pro vSechny.To ja hold
nékdy neumim.

Nedéla mi vibec problém si pfiznat,ze vSe nedélam perfekt.To slovo promin mé nezabije,ale
naopak.Ned&lam tu kvili Ja ale kvili sob&. Zandule. Jsme vichni jen lidé.

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 05/03/2015 14:38

Ja, pfinos to sice je, ale v tom pointa nebyla.

Takze mi neodpovite; taky dobfe. Humoru mam dost, povzbuzovat nepotiebuju. ;)

Re: nemulzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 14:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemlzu prestat
Vlozil Anonym - 05/03/2015 14:48

Uhlidat ty 2 dusiCky v jedné osobé, da velkou praci.
Ted si i ten nejzarputilejSi odpirce Anonyma muize udélat nazor:-).

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 14:51

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 14:57

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemﬂéuspfestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 15:18

alas napsal:
...TakZze mi neodpovite; taky dobfe. ;)

..., a ml¢anie je odpoved - moja volba(!).
Som ochotny diskutovat o alkoholizme!

Zabo-mysie vojny subjektivnych nazorov medzi
prispievatelmi (do féra) radSej prenecham bulvaru(!)... :)

Odovzdat sklisenost - ano; zdivel’at’ - ano;
sporit sa alebo pravotit - nie! (Cas je mi vzacny.) ;)

Re: nemuzu prestat
Vlozil Zanda - 05/03/2015 15:25

Co na tom nechapes$? Tady té urazi jeden magor druhy zase do cikanek.Tak jsem té branila tvym
jménem.
Tak si tu nebyla a mne to tak nasralo za tebe.

Ty si pofad mysli$ jak jsou vSichni hodny a jak si poradi§.Hovno B) necha$ se ponizovat od toho koho
ani neznas$ ja teda ne a ani mé pratele.Nemocna nejsem jen té branim.Je to ¢et samych anonimu a kdo
z nich m& pravé jméno? Zamysli se nad sebou?

Re: nemt‘]iuspfestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 15:25

Renata napsal:
Ja jen by mé zajimalo jak si na to pfisel?...

...ob¢as sa pomylim a premyslam! :) )
...taky maly dlet zo sna, ktorému vsetci hovoria ZIVOT! B)
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Anonym - 05/03/2015 15:36

Anonymni jsme zde vSichni. Schizofrenni jen néktefi.

Je mi jasny, Ze to je vétsi pakarna nez alkoholismus, tak hlavné Zando/Rendo nevysazuj Iéky. Rada
schizofrenikd si mysli, Ze jsou zdravi, vysadi Iéky a nasledky jsou fatalni.

Dodrzuj medikaci a ono se to ¢asem spravi;-)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 15:45

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemUzu prestat
Vlozil alas - 05/03/2015 15:46

Ja napsal:
..., a ml¢anie je odpoved - moja volba(!).
Som ochotny diskutovat o alkoholizme!

Zabo-mysie vojny subjektivnych nazorov medzi

prispievatelmi (do féra) radSej prenecham bulvaru(!)... :)

V pofadku, souhlasim. Ale kdyz se divam na VasSe nedavné pfispévky, zda se, Ze jste k tomuhle postoji
dospél az dnes odpoledne.

Re: nemUzu 5pFesta’[
Vlozil Ja - 05/03/2015 15:53

Anonym napsal:
Anonymni jsme zde vSichni.

... aj bodka je nick/pseudonym.

Ak chces rozoberat alebo vyhodnocovat *nick/pseudonym alkoholika alebo Ucastnika tohoto féra*, tak
vysvetli ako tym pomézes§ hocikomu pri lieCbe zavislosti od alkoholu? ...alebo nikomu? ;)
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Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 15:58

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemt‘]éuspfestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 16:05

alas napsal:
..., 2€ jste k tomuhle postoji dospél az dnes odpoledne.

...tomu sa hovori *progresivna evolucia*(/sveto/nazoru). ;)

Re: nemuzu prestat
VloZil Anonym - 05/03/2015 17:59

Jj,nékdo se schovava za mé a je pékné hnusnej. A vi§ co? Je mi to jedno:-D.

To je ta prava Nirvana. Byt v pohodé a pfijimat nazory druhych lidi. Jsou jejich. J& mam své. Proto se
nemusim kochat nestéstim druhych. Rikat si jako spravny Cech - v poho mé chcipla koza, ale
souseddm taky. Zivot je nadherny a je na kazdém, jak ho prozije.

Nékdo se citi bohaty, kdyz zrusi stavebko, jiny je bohaty duchem.

Variabilita svéta je nadherna.

Povidku na zavér a odchazim ven Zzit:-).

Jednoho vecera vzal stary Indian svého vnuka a vypravél mu o bitvé, ktera probiha v nitru kazdého
Clovéka.

Rekl mu: ,Synku, ta bitva v kazdém z nas je bitva mezi dvéma vlky.

Jeden je zly. Je to vztek, zavist, Zarlivost, smutek, sobeckost, hrubost, nenavist, sebelitost, faleSnost,
namys$lenost a ego.

Ten druhy je hodny. Je to radost, pokoj, laska, nadéje, vyrovnanost, skromnost, laskavost, empatie,
Stédrost, vérnost, soucit a davéra”.

Vnuk o tom v8em pfemyslel a po minuté se zeptal: ,A ktery vlk vyhraje?”

Stary Indidn odpovédél: ,Ten, kterého krmis.”

Re: nemUzu prestat
Vlozil Liba - 05/03/2015 18:14

Moc hezké, diky Anonyme.
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Re: nemﬂéuyestat
Vlozil Ja - 05/03/2015 18:54

Zanda napsal:
...Ja bych mu plivla do ksichtu :angry:

...8i iba zlostny uzlik nervov. Pracuj na sebe...eSte mézes.

)

Re: nemUzu prestat
Vlozil Renata - 05/03/2015 19:46

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nemuzu prestat
Vlozil petrch - 05/03/2015 23:13

Renata napsal:

Také je pfislovi,kdyz psa chce$ bit...hul si vZdy najde$.Ze vSeho se da vytvofit viastni pfibéh nebo
puvodni obménit,Vybere$ si co se ti hodi z kazdého Uryvku ¢ast a je novy pfibéh nebo i zcela jiny
Clovek.Zalezi jak to podame ¢emu dame duraz.

Ten pfibéh znam a pfi krmeni vlku si nezminil moudrosti.Jak mu fik&, moudrost je to co ti nikdo nepreda
ani nenauci.Moudrost je to co sam poznas a pochopis$ a vi$ kterého v sobé krmis.

Je to moc hezké pfirovnani co si sem vnesl a urcité k zamysleni.
taky je pfislovi

"nereaguj na hovno, pokud ho nechce$ utfit dfiv nez spadne do hajzlu.Ono se stejné nakonec ozve
samo" tak schvainé :)
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