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Uz %otrebuoju CPomoct
Vlozil Martin - 21/02/2015 21:24

Ahoj,

Je mi 32 a chlastam cca poslednich 7 let. Uz to nedokazu dal. Chci jit se lecit ale mam financni zavazky.
Je behem lecby neschopenka?

Dekuji za odpovedi
Marti

Re: Uz potrebuju pomoct
Vlozil Renata - 22/02/2015 00:29

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz potrebuju pomoct
Vlozil Martin - 22/02/2015 00:56

Je to hrozny. Celej muj zivot se mota jen kolem toho.
Navic ja myslim, ze mi oud ukazal, ze delam dobre. Moje mama se jmenuje taky Renata.
Dekuju moc .... zitra zavolam. Uz se snazim nepit

Re: Uz potrebuju Joomoct
Vlozil Liba - 22/02/2015 13:1

Kdyz se nebudes |€Cit, finan€ni zavazky brzy stejné plnit nebudes také.A v Ié€ebné bude$ mit vSe, jidlo,
nocleh, a lehce vSe zaplati§ z nemocenskeé.

Re: Uz potrebuju pomoct
Vlozil Martin - 22/02/2015 15:57

Ano, mate pravdu. Ja mel obavy, ze bych zustal bez fin. prostredku uplne a nerad bych se dostal jeste
do vetsich problemu, i kdyz tam bych se dostal, kdybych to neresil hned.

Jak dlouho se clovek leci a trva neschopnost vubec? Predpokladam, ze me nepusti hned do prace, co
me pusti z protialkoholniho, ale nemam predstavu.
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Jeste jednou diky moc, ze mi odpovidate.

Re: Uz gotrebUJu 2pomoct

VlozZil Liba - 22/02/2015 16:5

V 1éCebné budes 3-4 mésice jisté, doma pak par dni také.Za tu dobu se das dohromady, psychika se
srovna, budes$ védét, co s zivotem ddl, jak chces Zit, spIni$ se prani, zazije§ zazraky, jen vydrz nepit.

Re: Uz p otrebugu pomoct
Vlozil Petr N - 22/02/2015 18:46

6adné zazraky sice nezazijes, srovnat si to v hlavé mazes, od toho to je.
Jde o to, pfehodnotit svoje priority, Zivotni postoje, nazory atd.
Heslo: Nemozné ihned, zazraky do tfi dna. je z fiSe pohadek a sci-fi

Re: Uz gotrebUJu Joomoct

Vlozil Liba - 22/02/2015 19:0

Zéalezi na tom, kdo, co, poklada za zazrak.Ja teda urCité zazraky uz zazila, jen diky tomu, Ze jsem
stfizliva.Jsem za né vdécna.

Re: Uz potrebuj u Eomoct
Vlozil Martin - 22/02/201 1

Ja se potrebuju naucit ovladat a neyslet jen ma to jak se po praci ozeru a udela se mi lip.
Jak dlouho trva v Pze nez me vezmou na leceni. Od soboty rano nepiju. Zitra zas budu mit chut a mam
strach, ze to zase nezvladnu a podlehnu.

Re: Uz ontrebUJu Pomoct

Vlozil Liba - 22/02/2015 19:5

Musi$ si do IéCeben zavolat sam, zjistit, jak jsou obsazeny, vétSinou je tam plno.

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 15 April, 2026, 03:40

Re: Uz p otrebugu pomoct
Vlozil Petr N - 22/02/2015 20:09

Martine,

pokud chces$ prestat, tak si zajdi k obvod'dkovi nech si udélat jaterni testy, s vysledkem zajdi na
adiktologii a nech si napsat antabus, funguje jako dobra brzda (pokud ho nehodlas prepijet), pfipadné
néco proti bazeni. Jesté bych doporucil psychologa, myslim si, Ze zatim je pro tebe piti ritual, ne nutnost.

GoodLuck

Re: Uz p otrebusju pomoct
Vlozil Martin - 22/02/2015 21:40

Ahoj,
myslis, ze to bude opravdu stacit? Zajdu a poradim se.
Diky, Petre.

Re: Uz p otrebugu pomoct
Vlozil Petr N - 22/02/2015 22:15

Martine,

jaterky jsou potfeba k prfedepsani Iékll od adiktiloga, ostatni je na tobé. Cesta mize vypadat tak, ze
zac¢ne$ ambulatné, nasledné si najdes léCebnu. V |été tam je méné lidi (pfes zimu tam chodi i takovy,
ktefi nemaji kde byt) Pocitej s Cekackou cca &tyfi az osm tydyn(, zavisi to na lokalité, kde bydlis.

Ta ambulanéni 1éEba mize byt pro tebe pfechodna, také ti mize adiktolog + psycholog pomoct
dlouhodobg,

Petr

Re: Uz p otrebulS pomoct
Vlozil Renata - 25/02/2015 03:08

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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