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eiju obcas ale hodné
lozil lukas - 22/02/2015 22:19

Zdravim. Za¢nu tim, Ze si 0 sobé& nemyslim, ze jsem alkoholik. Nicméné obcas s kamarady piju
(feknéme jednou za mésic) a je skoro pravidlem, ze to pfezenu. Jakmile zacnu pit, nedokézu si fict stop.
Co si 0 tom myslite? Ma cenu vyhledat pomoc nebo mate néjaké rady, jak bych s tim mohl sdm néco
udélat? Diky.

Re: piju obc¢as ale hodné
Viozil Petr N - 22/02/2015 22:36

Lukasi,

pise$ malo podrobnosti, co to znamena neumét si fict dost? Pokud pije$ dva dny v kuse, tak je problém,
pokud si das o par piv vic, vSe si pamatujes, nedélas vytrznosti, nejsi agresivni, tak bych to piti
maximalné omeazil.

Petr

Re: piju obCas ale hodnée
Viozil Rafael.X - 03/03/2015 20:47

Ahoj Luky, pokud to zUstane u ob&asnyho piti jak piSes, nevidél bych v tom problém, prosté si ulitnes a
pak zase zpatky do normalu. Ale i tak bacha na to, hlavné jestli se opiji$ pro odreagovani. Kdyz zacne$
takhle pit Castéji, fitiS se do maléru a pak se téZko hleda cesta zpét. Jak fikam, pokud jednou za mésic
prokali$ vikend, nic se nedéje. Ale opatrné, jakmile za¢ne$ chlastat ¢astéjc, musis to stopnout dokud je
¢as. Kdyz vydrzis u frekvence jeden vikend v mésici, klido si uzivej. Preju at se ti to nezvrhne. Rafael




