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Lak prestat?
lozil jani - 26/02/2015 09:24

Ahoj véem,mam na vas dotaz,za rady budu vdécéna.dfiv jsem nepila kazdy den,ale kdyz jsem se obc¢as
napila stélo to za to.kocoviny jsem zahanéla druhy den vyprostovakama,pak se vyspala a dalsi den uz
mi bylo dobfe.ale jak vSichni vime,kocoviny se zhorSuji...minulou stfedu jsem vypila0.4 litru vodky.druhy
den mi bylo zle takZe cely den udrzovani hladiny,

Cca 0.4 promile.vydrZela bych to,ale mam doma malé dité a musim fungovat a pfestoze piju,vzdycky se
postaram,to i kdybych méla promile 10,nikdy bych ho nenechala nékde napospas a aby nemélo co
potfebuje.ale prave proto abych fungovala,musim se napit.je to uz tyden.jediné co mazu délat je,ze
davky postupné snizuju,protoze pak kdyz vzdycky pfestanu Uplné,neni to takové peklo,a jde mi to.v noci
kdyz uz jsem stfizliva,je to peklo,ale pfes den si udrzuju tu hladinu a funguju.v pohodé uklizim vafim
peru i 0 sebe se staram.ale dnes po ranu uzmmam peklo,tfesu se,mota se se mnou cely svét a uz ani
napit se mi nepomohlo.ted mam dilema jestli viibec dojdu do kramu a pravé se chci zastavit v [ékarné a
koupit si néjaké vitaminy,které by mi pomohly prezit tu kocku tak abych fungovala a mohla uz pfestat
pit.vim,mam hodné pit,venku mi taky asi bude lip,jen ty vitaminy nevim které koupit.

Re:}jalf 2%Festat?

Viozil Kira /02/2015 18:25

Vitam B a magnezium. Ale zle ti podla mna bude tak ci tak, ten jeden - dva dni si budes musiet odtrpiet
tak ci tak. Mne toto znizovanie nikdy nepomohlo, ked som napr. pila 3 dni a aj ked som davky znizovala,
tak nasledujuce 2-3 dni bolo peklo. Musis to nejak vydrzat a potom bude uz dobre. Nema ti kto aspon na
2 dni pomoct s dietatom? To by bolo fajn a potom by si sa mu mohla zas plne venovat.

Re: jak prestat?
Vlozil petrch - 26/02/2015 18:49

No holka...Vitamin B (B komplex) a Mg ti sice pomUzou na 2 dny trochu, ale pokud dostanes delirko
nebo epileptak, tak vitaminy urcité nestacej..A co tak &tu, neni to zcela nerealné

Re: jak prestat?
Viozil jani - 26/02/2015 19:50

tak co jsem cetla tak delirium hrozi lidem co piji nekolik let v kuse,kdyz piju tyden taky mi hrozi????
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Re: jak prestat?
Vlozil jani - 26/02/2015 19:52

ne kiro nikdo mi s malym nepomuze a to je nejhorsi,nemam kdy se z toho dostat,leda v noci

Re: jak prestat?
Vlozil petrch - 26/02/2015 20:12

jani napsal:
tak co jsem cetla tak delirium hrozi lidem co piji nekolik let v kuse,kdyz piju tyden taky mi hrozi????

Ty pijes tyden v zivoté nebo tyden, kdyz bereme v potaz posledni tah? :) To se neda fict, jak piSu, maze
se to stat a neni to zase takova sranda jak by se mohlo zdat

Re:}jalf 2|cgfestat?

Vlozil Kira /02/2015 20:29

Jani, ale nemozes to riesit takto. Ze nato, aby si fungovala budes kazdy den pit. Teraz je to tyzden, ale
zachvilu to moze byt mesiac, potom rok a potom by ti to delirko uz hrozilo. Maly ta potrebuju zivu a
zdravu. A co keby si chora, ani vtedy ti nema kto s nim pomoct? Si uplne sama? Toto musis brat ako
keby si chora, ze proste potrebuejs aspon jeden den, ktory bude tazky, ale musis ho pretrpiet. Tym, ze
sa budes drzat funkcna vdaka alkoholu, si velmi nepomozes. Kolko si vypila dnes?

Re: jak prestat?
Viozil jani - 26/02/2015 20:43

kiro dekuji za prispevek,nehodlam nadale pit,driv mi pomahaly na ty nejhorsi stavy prasky,mela jsem
oxazepam,jenze k doktorce jsu az za mesic a uz nemam,ten vim ze je navykovy ale ty dva nejhorsi dny
pomuze prezit....nadale nehodlampit,chtela jsem to dat sama a vidim ze to nepujde,proto si necham
napsat antabus a budu chodit na aa,jen se dostat z toho nejhorsiho abych tam mohla aspon
dojet....rekla jsem vse priteli,pokud se nesebere a neodejde,budu mit vikend na odpocinek.jinak mam
doma atarax,ale bojim se prasku ktere neznam,ale dnes jsem volala dr a ona rekla ze ho muzu brat
misto oxazepamu,takze dnes v noci zacnu....

Re: jak prestat?
Vlozil Liba - 27/02/2015 04:20
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Udélala jsi dobfe, ze jsi se na Iéky zeptala Iékarky.Nemas v okoli néjaké jiné maminky s ditétem, holky
vétSinou chodi cvi€it i s miminem, pokecaji spolu....jsi moc sama .

Re: jak prestat?
Vlozil Liba - 27/02/2015 04:23

Jo, a s alkoholem opravdu sekni, ty tfesy, depky po ranu-$patné znameni, abstak.Nemusi$ se GpIné
opijet, abys byla alkoholi¢ka, ty hladinky staci.

Re: jak prestat?
Vlozil jani - 27/02/2015 08:47

Myslela jsem tyden v kuse.v noci to bylo hrozny,kazdou chvili jsem se budila s panikou,ted je to jesté
hors$i,protoze budu muset vstat.poliva mé horko,mota se mi hlava,pfipadam si jak v jinym svété a je to
hrozny pocit.
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