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Kdyz zacCnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil Balli - 07/03/2015 09:08

Zdar.

piju uz od svych cca 15let. Dfiv mi to pfilo jako nejlepSi zdbava, pak se v8ak zacali véco ménit. Davky
pribivaly a kocovinky se zhorSovaly az jsem se pred par lety propil do stavu, kdy mé bylo Spatné 5 dni.
Nasledné jsem Uspésné 3 mésice abstinoval, av§ak konec abstinence jsem rfadné oslavil. DalSi Uspésna
abstinence pfisla po tom, co jsem kvuli chlastu dost zklamal své blizké. Zakoncena byla jiz obligatnimi
10 kousky. V poslednich mésicich jsem nékolikrat nepfisel do prace kvili predchozi pitce (pfilis problém
to neni, protoze mam volnou pracovni dobu a vybirani si nahradniho volna, je u nas standard). Zacal
jsem si vést statistiku piti, z které mi vyslo se udrzim do priméru 1-1,5 piva na den (s vyjimkou 3 u
prosince), ale vzdy to bylo narazvym pitim (znovu obligatnich 10 kousku). Prosté kdyz si dam par piv,
tak jsem neuhlidatelnej. To Zze mam problém jsem kone¢né pochopil az ted. Ve ¢tvrtek jsem Sel zase na
par a cestou domu jel na kole. Chytli mé. 1,7 promile. Ten ¢ekam, s kocovinou a bojim se, co bude.

No a o co mi de. Zavisly nejsem, ale piju dost rizikové kvl tletim. Je mozny, abych se néjak dokazal
ohlidat, nebo je to se mnou marny?

Re: Kdyz zaCnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil Kira - 07/03/2015 09:47

Balu z coho usudzujes, ze nie si zavisly? Vypada to na kvartalny alkoholizmus...

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 09:57

Ted jsem to chtéla napsat.také jsem dfiv netusSila,ze i kdyz piju jen ob¢as,ale do sr...k,Zze jsem taky
alkoholik.nebezpec€né je to nejvic v tom,ze jednou to mize$ prehnat tak,ze uz se neproberes.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil anna - 07/03/2015 10:09

Moje tahy zacaly pfedsevzetim,ze si dam par panaku,jen tak do nalady.prvni hodina v pohodé,dala jsem
si jednoho,dva,dobry.druh& hodina to samé,pak mi najednou pfekroc€ilo a do rana jsem jen stala na baru
a objednavala panaky,lila to do sebe jako vodu,kolikrat jsem,ja,55 kilo,vypila za tu noc treba tech panaku
20.muzu byt rada ze Ziju (((,jeSté druhy den odpoledne jsem mivala skoro 2 promile
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Kira - 07/03/2015 10:21

Anna, u mna to iste. Bola som presvedcena o tom, ze, ked nepijem kazdy den tak nemozem byt
alkoholik. Ani som netusila, ze existuje nieco take ako kvartalny alkoholizmus.

Ked som zacala pit, vzdy som si vravela, ze si dam dva tri pohare a koniec, ale kdeze..Vacsinou sa to
zvrtlo a liala som do seba celu noc a niekedy aj 2-3 dni. Potom tyzden aj dva ziaden alkohol, a potom
zas znova.

Balu, uz len to, ze sem pises a pytas sa ako to pitie ovladat, svedci o tom, ze mas vazny problem -
nedokazes kontrolovane pit - tak ako vacsina kvartalnych alkoholikov. Jedine co ti viem poradit ja, je
abstinencia. Ja som skusala vsetko mozne a nic nezaberalo, len sa mi horsil moj fyzicky a hlavne
psychicky stav.

Ked som si konecne priznala, ze som zavisla a rozhodla som sa pre abstinenciu, tak sa mi velmi ulavilo
a nemusim stale bojovat s tym, ako sa napit a neopit...U mna to bol dopredu prehrany boj...

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 10:38

Ano Kiro mas pravdu ja kvartalni alkoholismus nezastavila a vidi$ jak jsem dopadla.uz jsem se neopijela
do nemoty,ale pila kazdy den a udrzovala si hladinu.z kvartala hladinkar)

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 10:41

A to jesté prfed rokem,kdyz jsem pila jen nékde na mejdanech mé nenapadlo napit se doma.kdyz ten
muj koupil vino na hezky vecer,ani jsem nedopila sklenicku :D

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Liba - 07/03/2015 10:41

Kontrolované piti u alkoholika neni mozné.Kazdy si sliboval, ze si da dvé pivka, jde doma, najednou
vSechna predsevzeti, sliby zmizi a rozpijeme se do mrtva.Nemame z&klopku, jako pijani.Jedina moznost
je uplné prestat pit, nebo pomalu, ale jisté koncit se Zivotem, nezit, jen délat otroka chlastu, ktery z nas
udeéla nuly, hovada.
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil xxx - 07/03/2015 11:01

Hmm.. To ja kdyz nékomu feknu pravdu, ze piju 10 a vic piv denné(nebo vinka,tvrdy), tak mi feknou
abych povédél jesté tu o Karkulce. Tak rad$i uz nic nefikam a chlastam. Uz to se mnou ani nehne. Podle
rodiny jsem alkoholik, podle testu na tydle strance taky, podle sebe taky, podle testu od NeSpora taky..
Kde jsou ty ¢asy kdy jsem taky daval jen 2 piva/den. Na zdravi.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 11:21

Xxx ano,protoze télo si zvyka a chce ¢im dal vic...pfed tydnem jsem si musela dat pullitru vodky,aby to
télo uspokaoijilo,a nejhorsi je,ze jsem nebyla opila,nic mi nebylo.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil petrch - 07/03/2015 11:40

Balu, vitej v klubu prokletych

Re: KdyZ zagnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Balli - 07/03/2015 12:20

Dik za odpovéd. No Zze nemam nutkani pit, teda v normalnim stavu. Po 1-3 kouscich to Casto esté
zvladnu (teda pokud tfeba nékam musim jit), po takovejhc 5 uz jsem fakt nezastavitelne;.

TakZze zavislost vylozené nemam, ale piju hodné rizikové.

Diky v8em za odpovéd. Myslel jsem, jestli je mozny sam sebe uhlidat,kdyZ piju 3 dny v mésici (ale to
zase kurevsky hodné), ale asi mate pravdu a je ¢as se k tomu postavit.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil Balll. - 07/03/2015 12:30

Jesté dolpnéni, pro¢ si myslim, Ze nejsem alkoholik. Doma chlast prakticky nemam. Jenom 2 flasky,
ktery mi tam sedéj uz nékolik mésicu. Agresivni vozralej nikdy nejsem, spi$ otravnej, jak si myslim, ze
jsem vtipnej a roztomilej. A posledni dobou davky snizuju. Na druhou stranu zase musim dat
celovikendovy kocovinky, nepfichody do prace a celkové nespolehlivost.
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Kira - 07/03/2015 13:15

Balu, ja ta nechcem presvedcit, ze si zavisly.

Ale to co popisujes, tak to mas naozaj typicky kvartalny alkoholizmus.

My vsetci kvartali, to tak mame. Mozme mat doma plno chlastu a ani nas nenapadne ho pit. Ja som sa
tiez opila len tak 2-4 krat do mesiaca, ale stalo to za to. Medzitym som mohla mat plny dom alkoholu a aj
som mala a ani ma nenapadlo si nieco dat.

Proste na alkohol som nemala ani pomyslenie ani chut. A ked som potom pila, tak tiez som si obcas
dala len 2-3 pohare, ale ked to na mna prislo a nieco mi v hlave preplo, tak som to fakt do seba liala ako
vodu. Blbe na tom bolo to, ze postupne sa zacali zhorsovat tie kocoviny a psychika mi uplne
odchadzala. Teraz mi je fajn, ale som si ista, ze keby sa k tomu vcas nepostavim, tak skoncim velmi zle.
Typickym prikladom kvartala tu mas Libu, aj ona pila len raz za cas a medzitym sa alkoholu co mala v
dome ani nedotkla. Postupne sa jej tie intervaly zacali skracovat az sa skoro prepila k smrti.

A Anna to iste. Tiez bola kvartal az sa prepila k dennemu pitiu. Je nas tu vela takych a tiez sme v opitosti
neboli agresivni, len otravni ;)

V kazdom pripade ty musis prist na to co sa s tebou deje a ci si alkoholik. Odporucam ti co najviac si
precitat na tomto fore, mne to pomohlo otvorit oci a snad aj zachranit si zivot.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil Liba - 07/03/2015 13:44

Presné tak, jak piSe Kira.A jak jsem ohrnovala nos nad opilcema, vzdyt J& piju jen obc¢as a poradné!
ProtoZze mné to chutnal!No, konce byly hrozné.Zatim ti to prochazi v praci, jenze brzy nebude$ mit ¢as
na tu praci, na nic.VSe se bude tocit jen kolem chlastu.Delirium, epileptické zachvaty, sanitky,
nemocnice...pfed tydnem jsem s jednim takovym 40 letym klukem mluvila, plakal, nezvladal nic.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 15:14

Ja takhle pila par let a myslela jsem si ze jsem ok,druhy den vyprostovaky a dalsi uz mi nic nebylo.ale
zhorsuje se to,ty kocoviny.jeste za kvartalniho piti uz mi bylo zle i 4 dny potom,takze piti 3dny a tak se
stane z tebe co ze me.a to,ze treba tri roky nic,nic neznamena.jednou se to zhorsovat zacne...

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Kira - 07/03/2015 15:18
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Presne Anna, ja som to uz tiez ku koncu mala takto. 2-3 dni chlast, potom az 4 dni priserne kocoviny a
hlavne depky a uzkosti a potom zas odznova. Takze uz som v podstate ani kedy nemala byt normalna...

Re: KdyzZ zaCnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil anna - 07/03/2015 16:55

Ano Kiro,myslim ze kazdy,kdo neovlada alkohol tak skon¢i jako my vsichni tady.treba za pul roku,treba
za tri.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 07/03/2015 17:53

JiZ to, ze nékdo vyhleda tyto stranky svédci, Ze citi, Ze neni v8e zcela v pofadku bud s nim nebo s
nékym, koho zna...Pokud to ovSem neni z "védeckych divodd" nebo omylem :)

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 17:55

Ano ale jsou i taci,ktefi citi ze néco neni dobfe a jdou sem aby se uijistili,Zze jsou v pohodé

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil petrch - 07/03/2015 18:07

To je témér to samé co jsem napsal.
Alkoholik nutné neni ten co toho v hospodé nebo nékde nejvic vypije, ale ten co méa z chlastu deprese,

Uzkosti a nemulze bez néj "normalné" fungovat

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil Liba - 07/03/2015 19:06

Muzes$ denné pit, nemusi$ se stat alkoholikem.
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 20:38

Ano presné jak jsem psala o mém pfiteli,tfi roky chlastal témér denné,taky tfeba deset piv,do toho
tvrdy,nikdy Zadny kocoviny,abstaky a prestal sém od sebe,psychika s nim ani nehla.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Kira - 07/03/2015 20:47

To iste aj moj priatel, moze chlastat kolko chce a nikdy ziadne abstaky a psychiku mu to nijak
neovplyvnuje. Zaklapku ma, ked chce, nema problem prestat pit alkohol a presedlat na nealko.

Prave preto Anna, ma nikdy v tom nedokazal pochopit, tak ako teba tvoj priatel. Oni to proste maju inak
a nedokazu pochopit, preco nevieme pit tak ako oni a aj preco z toho nasho pitia robime take halo. Aj
ked ten moj sa poslednu dobu snazi a pocuva ma, ked mam prednasky na temu alkohol a tvari sa, ze aj
chape o com hovorim, aj ked silno o tom pochybujem, ale aj snaha sa ceni :)

On je hlavne rad, ze som uz zas v pohode a snazi sa ma v mojej abstinecni podporovat a to mi ku
stastiu staci.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 07/03/2015 20:50

anna napsal:

Ano pfesné jak jsem psala o mém pfiteli,tfi roky chlastal témér denné,taky tfeba deset piv,do toho
tvrdy,nikdy Zadny kocoviny,abstaky a prestal sém od sebe,psychika s nim ani nehla.

Chlast nikdy neprohrava a vzdycky to v rodiné nékdo odsere...V tomto pfipadé si to byla ty bohuzel

(mozna by bylo lepSi kdyby byl pfitel tenista nez vozrala, tfeba by si ted nebyla tam kde si)

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil anna - 07/03/2015 20:52

To vi§ Ze nepochopi a mas aspon tu podporu,ja ji moc nemam.,i kdyz uz mu o ni i sama fikdm.vzdycky
fekne podivej na mé taky jsem jen tak prestal...jenze jemu to nedélalo takové problémy...
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil xxx - 07/03/2015 22:22

Vylozené mé serou kufaci, co daj denné 2 krabky a maj keci na moje chlastani, a Ze jich kolem sebe
mam. Blbci mi fikaj, jak se mi to vymyka z kontroly, ale hulej dal + esté horsi véci.. A sami taky chlastaj.
Ze sebevrazednejch depresivnich myslenek mozek pfepnul do euforie, ze dne na den, vibec nevim co
si mam myslet, najednou vydim budoucnost.. Ale spadnu zpét do sracek, vim to, jako vzdycky.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 07/03/2015 22:39

hahaha :laugh:

hele xxx to znam naprosto pfesné..mé potacejici se troska(trosky) vykladala(y) jak chlastam...A kdyz to
bylo asi po paty (mezi tim se poblil) tak mu fikam, hele ty blbe, kdyby si mél v sobé deset malejch a litr
becherovky, tak uz si sere$ do kalhot..pustil jsem si pisnicku a Sel jsem domu :laugh:

to jen tak, ze tyhle chytraky taky miluju..A Ze jich je snad vic nez sra¢ek v zumpé :laugh:

ale chce to klid... ;)

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 07/03/2015 22:42

PS: nefikam, ze jsem o néco lepSi nez ta blba troska,nejsem samoziejmeé..Ale v Zivoté by mé nenapadlo
s pulitrem piva u huby nékomu radit co ma a nema chlastat

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Liba - 08/03/2015 05:41

v v v

Kluci, nemate vy oba svych starosti dost se svym pitim.ProcC feSite okoli?Petre, kolikrat ty jsi tu ryl do
stfizlivych lidi?

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 10:27

Liba napsal:
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v v v

Kluci, nemate vy oba svych starosti dost se svym pitim.ProcC feSite okoli?Petre, kolikrat ty jsi tu ryl do
stfizlivych lidi?

To je pravda...Ryju ob&as do abstinujicich alkoholikl co jiz zapomnéli, ze jsou alkoholici

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil xxx - 08/03/2015 12:29

Lidi co jsou sami zavisly(je jedno na ¢em) u mné ztracej autoritu kdyz mi kecaj do chlastani. Kazou vodu
a pijou vino. Kufaci co jedou jednu za druhou+popijej a maj keci mé dojimaj. Prestante se VSEMA
zavislostma a teprv pak nékoho sekyrujte, nebo davejte rady.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil Liba - 08/03/2015 12:32

Nevim, pro€, kdyZ jsem pfestala pit, néco o alkoholismu vim, nemohla pomoc, poradit.Pro¢ sem vibec
chodis?

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Helena - 08/03/2015 12:53

Libo,

kdo chce, na tomto féru snahu o pomoc pochopi-kdo ne,jeho véc,uréité jim neni co zavidét-ja bych s
nimi neménila,ale taky nechapu,pro¢ sem chodi.

Helena

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Ja - 08/03/2015 13:01

petrch napsal:
... To je pravda...Ryju ob¢as do abstinujicich alkoholik...

Petulko,
...zary obcas do sebal! :)
(...nech sa zasmejem!) :blush:
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Anonym - 08/03/2015 13:16

Do sebe nemuze, uz je na kolenou. Starost a rypani do druhych mu pomaha odklonit pozornost od sebe.

Neni zadny blbec a je mu jasny, ze uz je v prdeli. Akorat nema koule na to, aby s tim néco délal.
Vsichni miZeme sledovat jeho postupny Upadek. Kdyz si vzpomenete, dfiv byl aspor vtipny a nékdy i
empaticky.

Ted je akorat trapny.

Ty Petko, nechce$ nam ukazat, Zze nemam pravdu? PIno lidi by pfed Tebou smeklo, kdybys nam napsal,
Ze jsi na8el odvahu zaklepat na dvere dr. NeSpora;-)

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Helena - 08/03/2015 13:38

Anonyme,

stoprocentni souhlas- i ja si myslim podle jeho pfispévkd, Ze je PetrCh inteligentni, ale alkohol si
bohuzel nevybird,sam jste dobfe napsal, ze nema "koule" s tim néco délat-je to velka skoda.Znam
spoustu lidi, ktefi inteligenéné jeho Urovné uréité nedosahovali, ale tu odvahu méli-tfeba nas opravdu
prekvapi :-)

Helena

Re: Kdyz zaCnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 13:42

Velice zajimava diskuse :) hezkou nedéli véem...
jdu na pivko

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Anonym - 08/03/2015 13:44

Tak si to Petko uzij, ale kdyz mizes chlastat, mohl bys i do prace, ne?

Vidis Helo, nema koule:-D
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Liba - 08/03/2015 14:03

To chces po Petkovi moc, praci!llZase budou depky, divod k piti.Petfe, jen si dej, je to tva volba, ndm
do toho nic neni, ale nerad jinym.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil Ja - 08/03/2015 14:04

Anonym napsal:
... nema koule:-D

..."odklad&/prokrastinuje*, az sa definitivne prilozi k alko-troskdm alebo dementom. :((niekedy je to
otazka par dnil);)

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 14:08

Liba rozhodla, ze sem mUiZe psat jen ona a bystfi abstinenti nebo ukajeci co nevédi ani jak se
jmenujou..No tak to si to tu uzijte.. ;)

Na zdravi

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 14:17

Xxx napsal:

Lidi co jsou sami zavisly(je jedno na ¢em) u mné ztracej autoritu kdyz mi kecaj do chlastani. K&Zzou vodu
a pijou vino. Kufaci co jedou jednu za druhou+popijej a maj keci mé dojimaj. Prestarite se VSEMA
zavislostma a teprv pak nékoho sekyrujte, nebo davejte rady.

No tak s tim se da jen souhlasit..i kdyZ se to tu par ¢lovickim nebude moc libit :)

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Helena - 08/03/2015 14:45
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Jo,jo-Libo a Anonyme

porad jsou lidé, ktefi se fidi heslem, Ze prace Slechti ¢lovéka, ale huntuje télo-obzvlast velky problém
maji ti ,co nemaji koule, to jen na odleh&eni :-)

Jinak hezky slune¢ny den vSem!

Helena

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil petrch - 08/03/2015 14:58

Helena napsal:

Jo,jo-Libo a Anonyme

porad jsou lidé, ktefi se fidi heslem, Ze prace Slechti ¢lovéka, ale huntuje télo-obzvlast velky problém
maji ti ,co nemaji koule, to jen na odleh&eni :-)

Jinak hezky slune¢ny den vSem!

Helena

No tak vy dvé s Libou, ktera roky chlastala bez prace a nakonec se byla jesté zadara x mésicu 1éCit z
chlastu mate co fikat.Z dichodu se to keca, kdyz vam kazdej mésic chodi minimum.

Do prace at maze Anonym nebo co to je, ten nemé koule o sobé néco napsat, nema koule aby mél
prachy a nemusel chodit skladat palety a drzet §éfovi..A jesté je tak tupej, ze tady néco mele o
koulich..tot zcela v§e o tom dusevnim mrzakovi, kterej kdyby mél vocas, tak nehoni tady

Ale holky o vas jsem si myslel, ze je$té nemate sklerozu

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Liba - 08/03/2015 15:31

Nevim, co Ty bys tak poradil.Uz jsi sam Uplné mimo.Zufi$, urazis....pokracuj, ja té jen muzu politovat,
néjak se mné ale nechce.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 15:37

Hmmm...pravda boli co

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZil Helena - 08/03/2015 15:52
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PetfeCh,

pochopila jsem, ze jste neSel na pivko, proto jsem reagovala a pokud jste zaregistroval, tak jsem psala,
Ze podle vasich pfispévku jste inteligentni-to o téch koulich nebylo z moji hlavy, ale pfislo mi to docela
trefné a tak jsem se snazila to néjak odlehcit.VSichni co sem chodime urc¢ité vime, o ¢em je alkohol,proto
jsme tady.Navzajem se nezname a proto bychom se neméli ani navzgjem urazet.

Ja nejsem s Libou my dvé-i s ni nékdy souhlasim,nékdy ne-jako s kazdym.To, ze jsem v duchodu je
fakt, ale: nikdy jsem se nikde nelécila na statni naklady, urcité neberu minimum a to, kolik mi je,jesté
neznamena, ze jsem "ruda" ucitelka ¢estiny, nebo prodavacka,nebo ¢im v8im jste mél oznacil.Ja Ziju na
arovni a to i z toho diivodu, ze jsem si vzdycky diky svému vzdélani a jazykovym znalostem uméla
vydélat hodné penéz a snazim se v tom pokracovat i nadale, coz se mi dafi i v diichodovém véku.

Tim se nechlubim, to jen konstatuji fakta, ale i pres toto vSechno jsem nékolikrat skoncila na zachytce-i
3,7 promile!

Proto vim, o ¢em mluvim a i Vam jsem psala,jak dopadly jaterni testy,kdo mi pomohl atd.

Tak tot vée,mejté se hezky!

Helena

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 15:58

Vy taky mila Heleno..

PS:jinak na prodavacce nevidim nic Spatného, to soudite vy podle sebe,co si myslite o prodavackach
osobné

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Helena - 08/03/2015 16:16

PetfeCh,

i 0 prodavackach uz jsem Vam taky kdysi psala, Ze si jejich,jako jakékoliv prace vazim, coz je pravda-ale
na ¢teni a pochopeni ¢teného je potfeba byt stfizlivy a pak pochopite vic véci!

Helena

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 16:21

Zajisté ze svych mnohaletych zkuSenosti s flakou vite o ¢em mluvite.O tom Zadna..Na druhou stranu
mozna, ale nevite, Ze mozek si pamatuje pouze pro néj podstatné véci
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Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 16:34

Jinak, pokud mate chut mila Heleno, vysvétlete mi prosim dlvod, pro¢ se tady do toho serou "lidé" (nebo
co to je) co nemaji ani paru o tom co vlastné melou, protoze nejsou ani chlastajici alkoholici, ani
ohrozeni alkoholismem ba snad ani abstinujici alkoholici...Spi§ mi to pfipada, ze si napucujou rypak
pernikem a pak maj potfebu nam o alkoholismu cosi zdélit

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Helena - 08/03/2015 18:03

PetfeCh,

opét s Vami v néCem souhlasim-chodim sem hodné dlouho a taky mam dojem, Ze se tady ted vyrojilo
spoustu téch, ktefi opravdu nevi,o ¢em mluvi a hlavné,jsou strasné chytfi.Nemyslete si, i mé to Stve a
parkrat jsem na nékoho z nich uz i reagovala-souhlasim, ze opravdovych alkoholikd,pro které je toto
forum ur€eno a ktefi vi, o Cem mluvi,je tady fakt malo-myslim, ze vy k nim patfite,ale patfi k nim urcité i
Liba i ja a par dalSich.

Jestli je tady nékdo z nich pod vlivem drog neumim posoudit,drogy mé nastésti minuly, nevim o nich
nic,ten chlast mi uplné stacil, ale mate pravdu, Ze ob&as nevim, co tim ¢asto nesrozumitelnym
prispévkem chtél "basnik fici" a vypada to, Ze jsou z jiného svéta

Helena

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Anonym - 08/03/2015 21:21

Petko,

jestli se déla statistika honéni podle poctu pfispévki zde, mas jednoznacné prvenstvi. Myslim ale, Ze u
Tebe to uz neni ani o tom honéni.

VSichni jsme zde anonymni. PetrCh je stejny jako Anonym. Mél jsem chfipku, takZe jsem nakoukl, co je
nového.

Upfimné diky za to, ze tady jsi. Mél jsem moznost si kazdy den podékovat za to, ze jsem nedopad! jako
Ty.

Narozdil od Tebe mam super praci, protoZze nechlastam, byl jsem opravdu na Maledivach, s bezva
koCkou. Moje déti mé miluji a vazi si mé. Nikdy mne totiz nemeély moznost vidét, valet se ve srackach.
Ja jsem totiz ty koule mél a stopnul to dfiv nez se ze mé stal slinta bez kouli.

Zitra jdu do prace, uz Té tady nebudu prudit. Jdu zit svUj krasny Zivot bez chlastu a Ty se tady klidné
poser.

Re: Kdyz zaCnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil petrch - 08/03/2015 21:27
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Gratuluji..To je zjevné ten duvod pro¢ sem leze$ honit, vid mistfe..Méj se fajn

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil nikolal - 08/03/2015 21:37

Tak to dej precist svym detem,aby si te vazily jeste vic. Nechapu,ktera slina te sem zavala...

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil Balli - 24/03/2015 14:26

Jen pro info. Pokuta 25000.

Re: KdyzZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil vejpita - 18/05/2015 13:02

No, ¢tu to tady a neni mi dobfe po téle. Je to vazné mor. Kde jsou €asy, kdy jsem byl nalitej super bavic.
Dnes jsem nalitej Casovana bomba, samej priser, vokno, druhej den aby se Clovek stydél vystréit paty z
baraku. Vydrzim mésic dva nepit, kdyZ si feknu, jenze pak "jdu a rubu" - obrazné feceno, rva¢ nejsem.
Je to v prdeli, vSude kolem chlast, pivko jako norma. Od mala sportuju celkem na urovni, a vSude proste
k tomu patri "jdeme na pivko". Jenze malokdy se podafi, dat si 3 a jit. Je to koloto€. Nebavi mé to uz.
Jedinny feSeni vidim, skoncit uplné (to bude zabava ten zivot...) S cigarama jsem prestal taky z fleku
kdysi, jenze cigara cloveku fakt nic nedavaj, kdyzto pékné si lejt do krku pivo a bejt chytrej....joo to mé
bavi

Re: Kdyz zaCnu, tak jsem nezastavitelny.
Viozil Liba -'18/05/2015 13:12

Spravné, chran si svou stfizlivost, je to kfehka a krasna véc.Presné jsi odhadl, proc€ je tu PetrCH
pfinos.Tak si uzivej Zivota, je takovy, jaky si ho udélame.A pfili§ rychle utika.

Re: Kdgé zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Ja - 18/05/2015 14:18

14/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 17 April, 2026, 05:26

vejpita pise:
No, ¢tu to tady a neni mi dobfe po téle. Je to vazné mor. Kde jsou €asy, kdy jsem byl nalitej super bavic.

Dnes jsem nalitej Casovana bomba, samej priser, vokno, druhej den aby se Clovék stydél vystrcit paty z
baraku.

Vydrzim mésic dva...lejt do krku pivo a bejt chytrej....joo to mé bavi.

Vejpito/Ochlasta(?)/Vypitok,

..."tak je TO *mor alebo zabava*?" B)

("Vyskusal si uz niekedy - nalievat sa a pritom sa nepreliat(ako dzban)?
...mas na TO(ustrazit si mieru)?");)

"Chces$ sa naucit bavit bez prelievania a pritom, aj zodpovednosti za seba? ...urcite?! ...vyskisaj
profesionalov." :blush:

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil vejpita - 18/05/2015 14:43

Je to zabava i mor. Bohuzel ta hranice je hrozné tenka. Jasné ze se pokazdy nezrubu do némoty, to by
ani neslo pfi moji praci, rodiné atd., ale min. jednou za mésic to neuhlidam a ten "dzban preleju” jak
piSes. Prlser je to, ze nikdy nevim, kdy ten dzban preleju, takze se prosté na 100% uhlidat neumim. A
mam pocit, ze se to asi ani naucit neda s mojema viohama.

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Ja - 18/05/2015 16:15

vejpita napsal:

Je to zabava i mor. BohuZel ta hranice je hrozné tenka. Jasné Ze se pokazdy nezrubu do némoty,...ale
min. jednou za mésic to neuhlidam a ten "dzban preleju” jak piSes. Prlser je to, Zze nikdy nevim, kdy ten
dzbéan preleju, takze...

Spitar,

...sU to spojené nadoby a strata kontroly Ta spolahlivo prelieva do dzbanu zavislosti.

... "Vitaj v klube(,bratku z Moravy)!" :)

(Je uplne jedno aky typ alkoholika si byval, strata tolerancie je vstupenkou medzi *jednotnych
unisex-alkoholikov ~ bez rozdielu sp6sobov a druhov opijania sa*, - aj triezvenia.) B)

(...aj lie€ba je len jedna/spolo¢na/ - abstinencial):)

15/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 17 April, 2026, 05:26

Re: KdyZ zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil Kira - 18/05/2015 17:03

vejpita napsal:

a v8ude proste k tomu patri "jJdeme na pivko". Jenze malokdy se podafi, dat si 3 a jit. Je to kolotoc.
Nebavi mé to uz. Jedinny feSeni vidim, skoncit uplné (to bude zabava ten Zivot...) S cigarama jsem
prestal taky z fleku kdysi, jenze cigara cloveku fakt nic nedavaj, kdyzto pékné si lejt do krku pivo a bejt
chytrej....joo to mé bavi

Vejpita, vies co mas spravit. Mala som to ako ty a nam proste nie je doprane pit normalne ako ostatnym,
takze ak chceme zit pekny zivot a bez tych hanb a toho priserneho kolotocu, tak mozeme abstinovat.
Nemusime, ale mozeme. A ver mi, ze sa ti ten zivot zapaci. Netvrdim, ze mne obcas nie je luto, ze si
nemozem obcas dat pohar vina alebo pivko, ale ked si predstavim tu vysoku dan, ktoru za to musim
zaplatit, tak ma okamzite prejde vsetka chut.

Ty sam sa musis rozhodnut, ktorou cestou v zivote chces ist.

Re: Kdyz zacnu, tak jsem nezastavitelny.
Vlozil vejpita - 19/05/2015 08:39

S kolegou mate oba bohuzel pravdu. To bohuzel je za téch spousty hezkejch chvil se sklenkou v ruce,
na druhou stranu, ta dan je opravdu vysoka, a platit se mi ji po x ty uz opravdu nechce. Téch pozitiv bez
piti je pro mé jako pro sportovce spousty, tak doufam, Ze prevazej jednoznaéné nad téma "negativama”,
Ze si prosté to pivo s klukama nedam.

Re: Kdyz zaCnu, tak jsem nezastavitelny.
VloZzil andrea - 22/05/2015 11:32

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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