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Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Ingrid Foxova - 18/03/2015 13:12

Pozdravujem vsetkych,

uvedomila som si strasnu pravdu o sebe, a to, ze pijem, a teda som alkoholicka. V kazdom pripade,
rozhodla som sa, ze s tym prestanem a pevne verim, ze to dokazem. Dufam, ze aj za podpory tohoto
fora.

Moje dni boli rovnake, rano do prace, podvecer domov, postarat sa o domacnost a deti a potom flaska
vina, neskor uz dve, hlavne cez vikend... Prosim vas o podporu :) Dakujem.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
VloZil xxx - 18/03/2015 14:45

1 a nékdy i 2 flasky vina neni zas tak zly prece. Pozor at se to nezvrhne do abstinence, to je jesté horsi
nemoc. Jsem opét naloZen v lihu, tak nebudu radit, jen popreju hodné $tésti pfi prezivani abstaku.
PS: Takhle jsem byl rozhodnutej, ze kon¢im asi 1000 krat. Ale ja nemam vili.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Viozil Jana - 18/03/2015 16:36

Ja vuli mam a je to skvély. Svét najednou zafi nadhernymi barvami.

Ingrid - da se to a stoji to za to.

To jen PetrCh a xxx nemaji koule.

Abstak mozna pfijde, no a co? Jak prijde, tak odejde a za¢ne$ Zit. Za usetiené penize, mizes$ cestovat,
nebo si dopfat néco pékného na sebe. Idedlni je vecery s flaSkou vymeénit za velery se sportem a jégou.
Bude$ koukat, jak najednou zkrasnis;-).

Tak vzharu do toho, dneSek je ten spravny den..

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Stopka - 18/03/2015 17:00

Ingrid,

mas prvni poznatek , pfiznala jsi si, Ze mas problém s alkoholem. Vyhledala si zde tyto stranky, podivej
se je tu hodné rad.

Pokraduj s tou myslenkou, Zze chce$ nepit, buduj ji v sobé. Pokud budes citit, Zze nemas ve své blizkosti k
tomu oporu, vyhledej ji jinde. MiZze to byt ambulatni |é¢ba, mudr, aCka ..

Ja pila hodné narazové, pak se interval zkracoval...pak uz jsem pila denné doma sama cca rok a k tomu
se pokazdé zfidila, kdyz jesté byla jina pfilezitost. Proste chlast, okna, pady ...rano pro piti
honem...ostudy kopec .xxx pokusU pfestat...abstéky..
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Zatim to davam, zatim, nemuzu Ti vice poradit, jsem pouze na zacatku,ale nedej se!

Pak jsou praktické rady, téch mam asi kopec, jak vychytrale jsem doma schovavala alkohol, tak se mu
ted vychytrale snazim schovat ja)))

Usméj se a boju;j!

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Ingrid Foxova - 18/03/2015 17:55

Usmievam, ja som sa pevne rozhodla a chcem vydrzat :) Uz mam aj aktivity na cely tyzden po praci.
Takze flaska nebude... V kazdom pripade dakujem za podporu a budem informovat.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Stopka - 27/03/2015 14:31

Ingrid Foxova napsal:

Usmievam, ja som sa pevne rozhodla a chcem vydrzat :) Uz mam aj aktivity na cely tyzden po praci.
Takze flaska nebude... V kazdom pripade dakujem za podporu a budem informovat.

Ingrid,

jak je?

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Aneta - 27/03/2015 20:15

Dnes jsem po dvou letech zabrousila na tyto stranky, na které jsem téz dfiv psala....a koukam,kde je
Liba ???? "'vzdycky denné psala, a uz hodné brzy rano, kdy ja méla jesté pulnoc...

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Viozil freeway - 28/03/2015 20:25

tak nemuze byt furt zavisla na néjakém webu,ma aj svij zivot,ne...

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Viozil ... - 29/03/2015 21:39
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Dohnali jste ji zpatky k chlastu. Léta se tady snazila pomahat a vy jste se na ni slitli jako hyeny.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Aneta - 29/03/2015 21:54

Co to je za blbost ?? Jak néco takového muzete tvrdit ??

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Helena - 30/03/2015 08:14

Aneto,

pamatuji si na Vas(jsme asi ze stejného meésta).l ja jsem sem prestala psat.Libé se viibec nedivim,ona
nemusi poslouchat ty urazky tady-ona pomohla a stale pomaha, na rozdil od nékterych jejich kritik(.Je
nad véci

Vam preji v8e dobré, taky si sem chodim obcas pocist :-)

Helena

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Viozil Renata - 30/03/2015 11:04

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Aneta - 30/03/2015 11:12

tak to je dobre, Ze je Liba v pohodé.....ne vzdy se mi styl jejiho psani a uvazovani libil, ale to je spi§ muj
problém. mé spi$ vydeési vykfiky typu ...dohnali jste ji k chlastu.....néco, co neni pravda.Ani nevim, Ze tu
nejaké vyrazneéjsi urazky probehly, pravda, neprocitam denné . Ano..asi jsme z jednoho mésta :lol:

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Helena - 30/03/2015 12:23

Aneto,
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ani ja jsem s Libou se v§im nesouhlasila, kazdy mame svij nazor, ale to jesté neni davod ji sprosté
urazet, coz se tady zacalo posledni dobou dit a to byl taky divod,pro¢ jsem sem prestala psat.A ted se
zrovna ti, co ji nejvic urazeli divi, co je s ni,at si kazdy sahne do svého svédomi!!!

Ona je v pohodé a ja ji to upfimné pfeju!

Vam pfreji hezké Velikonoce,doufam,ze se drzite :-)

Helena

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Ja - 30/03/2015 12:31

... napsal:
Dohnali jste ji zpatky k chlastu. Léta se tady snazila pomahat a vy jste se na ni slitli jako hyeny.

rad/a kongpiruje$, fabuluje$ a zavadzas?
(...pripravuje zjazd AA... ) )...

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Aneta - 30/03/2015 21:08

Helenko, ja se drzim a mam se i celkem fajn....jen mé to zarazilo, ze sem Liba nepiSe, byla jsem zvykla,
Ze tu dost komentovala.Jdu si vSe proc€ist a Libu pozdravuijte.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Danny - 30/03/2015 21:52

Taky mé zajim4, co je s Libou, protoZe zde uz vibec nepiSe a psala denné. A nevynechala!Doufam, ze
vSe je ok a Ze nespadla opét do zavislosti.Tak myslim si, ze tady hodné schazi.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Liba - 31/03/2015 06:03

Ziju, nepiju.Odesla jsem odtud, unavovaly mné ty vypady proti mné, zIé, zavadéjici, I7ivé.Je mné lito
téch, co hledaji pomoc a museli to ¢ist.Vibec nejsem urazena, nastvana, pomaham zavislakum léta,
znam ty vypady.Ale chranim si svou stfizlivost, svij klid.V kvétnu mam promoci, v €ervenci sjezd AA,
lidé mné volaji, potfebuji, rada pomaham.Ti, co tu tak Stvali proti mné, brzy odpadnou, tfeba se
vratim.€as na pomoc si najdu vzdy.Kazdému doporucuiji, aby hledal pomoc , kdyz chce opravdu prestat
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pit, u Anonymnich Alkoholikd.Mné zachranili zivot. pravé tento tyden mam 11 let stfizlivosti.Abstinence
je vybornd, nikdy bych uz nechtéla zpét k alkoholu, to bylo jen pfezivani, smutné, nyni jsem svobodna,
veseld, v klidu, silna.......

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Helena - 31/03/2015 09:28

Aneto a Danny,

v dobach, kdy vy jste sem psaly, bylo forum jesté v pohodé a hlavné bez urazek.Kazdy ma jiny nazor,to
je normalni a od toho taky férum je, aby se kazdy vyjadril po svém-ale znovu opakuji bez urazek!Ani ja
jsem nékdy s Libou nesouhlasila, ona to dobfe vi, ale jak jste obé dvé napsaly, byla to ona, ktera
pfispivala pravidelné a vzdycky psala k véci-nékdy dost tvrdé(ja to neumim),ale kdo zna jeji pfibéh, tak
vi pro¢.Je dobfe, Ze se k tomu vyjadfila.Je zajimavé, Ze ji zacali jako prvni postradat ti,ktefi ji urazili
nejvic-tim vibec nemyslim vas dvé,oni dobfe vi,o kom je fec.

Helena

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Renata - 31/03/2015 10:03

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Aneta - 31/03/2015 12:04

S tim poslednim odstavcem Renaty souhlasim, Liba to opravdu nékdy pfehanéla, a hodné lidi
odradila....i v dobé, kdy jsem sem psala ja.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Liba - 31/03/2015 13:43

Tak doufam, Ze budete radit Iépe nez ja, zatim to neni vidét.Hlavné piSte o tom, co znate, ne tfeba jako
Renata o antabusu.Vypada to divné.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
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Vlozil Helena - 31/03/2015 15:26

Renato,

tohle je mulj opravdu posledni pfispévek na toto férum a patfi Vam.Jste to Vy,ktera,si myslite jak jste
chytra, ale mozna byste si méla ty Vase pfispévky nékdy precist-svadite to, Ze piSete z mobilu, ale podle
mého gramatika je stejna-bud’ ji umite, nebo ne.UzZ jednou jsem tady davala za pfiklad Slovéaky(Kiru a
Ja), od obou byste se méla co ucit,vim, ze tohle neni forum o gramatice, ale Vy nemate podle mého co
fici nikomu,Vy nerozumite ani alkoholismu,ale hlavné jste strasné chytra a urazite lidi,kterym nesahate
ani po kotniky.

Zamyslete se nad tim,damo!!!

Helena

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Aneta - 31/03/2015 18:00

Liba napsal:
Tak doufam, Ze budete radit Iépe nez ja, zatim to neni vidét.Hlavné piSte o tom, co znate, ne tfeba jako
Renata o antabusu.Vypada to divné.[/quote

Budu psat to, co si myslim.To rejpnuti si myslim je zbyte¢né.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Renata - 31/03/2015 18:01

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil ano - 31/03/2015 18:21

Diky damy,téma Va8ima hadkama jste mné pékné pobavily,upIné jsem zapomnél na své problémy :lol:
:silly: :cheer: :P

Ze Vs to fakt bavi,takhle tady blbnout.

Fakt je ten,Ze se to tak podobné zvrhne skoro na kazdé diskuzi,ale tady jsem to moc necekal.

kiss:

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Alena - 31/03/2015 18:30
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Heleno to co piSete mne vzdycky pobavi a zastavate se toho kdo to viibec nepotfebuje.Minule do
Alas.Liba Vas$i obranu nepotfebuje.Spi§ nam napiste Vas nazor.Nebo sem néco zaneste.To,ze obcas
Libé néco ulitne tak ji to docvakne,ale o Vas se to fict neda.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Alena - 31/03/2015 19:04

Libo uz jsem chodim léta a nékolikrat jsme méli rozdilné nazory.Mas tu obdivovatelku a zastankyni.Libo
ty sis za ty léta vytvofila vlastnické pravo a tvé rady jsou nad zlato,toho jsi v domnéni,ale posledni dobou
co dokaze$ napsat, tak uz u toho nepfemyslis.Dité do Klokanku,ktera matka by tam dala své dité?

No nic Ty si se prochlastala do stadia kone¢né faze,sice tomu Ty rozumis,ale to uz je zaveére¢na.Proto
nejsi v nicem tak dobra,kdyz jsi to nechala zajit tak daleko.To,ze abstinujes$ tak proto i zZijeS.Jinak by si tu
nebyla a Ty jsi na vybér pak uz neméla.Zivot nebo smrt? Kazdy nemusi véemu rozumét jak ty? Ani to
nechce zazit a dopracovat se,kam si se dostala Ty.Jinak Ti pfeji vSe dobré,ale ja osobné té
nepostradam.Zalezlo ti v8e tak za nehty a uz neuvazuje$,jako ty co piji ale jako jejich srézce.Pro jiné je
Skoda,ze uz sem nechce$ psat.Ty jsi odstrasujici pfipad,kam az se da spadnout s alkoholem a to by ty
Zzensky méli védét.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Danny - 31/03/2015 22:12

Libusko,

blahopfeju vam k 11 letim abstinence a jsem opravdu rada, Ze jste v pofadku a v pohodé. Ano,
zaznamenala jsem velmi ¢asto Utoky na vas, dost agresivni a i trapné, poznamenané nejen
nepochopenim, ale snad i hlouposti.Ti, co na vas utocili, byli jisté v nepohodé, v zajeti zavislosti, ale i tak
je to neomlouva.

Pfeji vam jen zdravi a nadhled nad vylevy nékterych pisateld.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Danny - 31/03/2015 22:24

Libusko,

az mé mrazi, kdyz Ctu pfispévky, které mifi na vasi adresu, pIné nendvisti, arogance, primitivismu. Ja ty
lidi nejmenuju( pozname je po ovoci jejich!).Zloba, agrese, ktera z téch osob je citit je vypovédi o nich,
ne o vas.

Vy jste moudra Zena, ktera dokazala v€as zabrzdit, narozdil od téch, co tady po vas "plivou".
Nepfikladejte jim vyznam!
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Jifi - 31/03/2015 22:50

Libo to Vam také blahopfeji.

Bohuzel po Vasich pfispévcich v posledni dobé jsem byl Vami zklaméan.Byla jste pro mne dama a Vase
psani uz tomu nenasvédcovalo.

Danny co se tyCe pfispévku ovecek.Tak v nich neshledavam zlobu ani hloupost a ani opilost,jen vlastni
nazor jiné damy a ve vSi slusnosti.Ktery Vy neumite respektovat. Tou oveckou se stavate Vy.

Naopak s pani Liby je citit urazenost a nadfazenost.V tom znéni je evidentni. Vytanu na tebe to uvidis§?
Proto u mne titul damy ztracite.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Danny - 31/03/2015 23:33

Mily Jifi,

ok, podle vas jsem ovecCka, respektuju vas nazor, ale ja jsem silna osobnost, s nezavislym kritickym
mySlenim. Nejsem alkoholi¢ka, problém alkoholismu mam bohuZzel v roding, a takovéto reakce, jako je
vase a vySe mnou uvedenych dam, znam velmi dobfe z osobni zkuSenosti. Alkoholici vZdy vidi chyby u
druhych, ne u sebe.A kopou kolem sebe.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Viozil Kira - 31/03/2015 23:33

Ja som si znovu precitala tie prispevky po ktorych sa tak Liba urazila - tie o tom Zdenkovom webe a o
knihe pani Jarmily.

Nikto z tych co sme napisali, sme nijak Libu neurazili. Len sme si dovolili podotknut, ze nas zaujimaju aj
ich pribehy a nielen propagacia AA.

Danny, kto konkretne a ako Libu urazil? Naopak aj z jej dnesnych prispevkov citit nadradenost a
presvedcenie o vlastnej neomylnosti. Napisala, ze ako to tak sleduje, tak ostatni nevedia radit tak dobre
ako ona. Ako toto moze niekto napisat? kde berie to presvedcenie, ze len jej postrehy, naozory a rady
su spravne a su vhodne pre vsetkych?

Ja som to tu uz pisala vela krat, ze kazdy sme iny a nie na kazdeho funguje nejaky univerzalny princip.
Ona napr. dokaze dobre poradit ohladne liecebni a AA, lebo to pozna.

Ale vobec nedokaze pochopit ludi, co chcu prestat pit aj ked este nie su v konecnom stadiu, v tom kam
sa az prepila ona. Preto, ze ona to nedokazala zastavit a musela sa prepit az k skoro smrti, mysli si, ze
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vie viac ako ostatni. Ale ja teda viac uznavam ludi, co si dokazu svoj problem uvedomit, aj ked este nie
su uplne v poslednom stadiu a dokazu s tym zabojovat.

A vacsinou sem pisu taki ludia, lebo ti co su uz uplne na dne, tak ako bola ona, tak ti uz nieco take ako
internet alebo pisanie na forum, vobec neriesia. Lenze Liba aj tych vzdy hned hodila do jedneho vreca s
ostatnymi alkoholikmi v poslednom stadiu a nevedela nic poriadne vysvetlit alebo poradit - jedine ak mas
problem, tak chod na AA - tak ako nezabudla samozrejme poznamenat aj dnes.

Nejde mi na rozum, ze nedokaze pochopit, ze nie vsetci chcu ist na AA, ale ze to neznamena, ze
nechcu svoj alkoholizmus riesit. A ani AA nie su zarukou uspechu abstinencie - vid napr. Petr CH alebo
Jana Mertosova.

Dnes este Liba napisala, ze ked z fora odidu vsetci ludia, co si dovolili s nou nesuhlasit, tak sa ona
mozno vrati. Toto ma hlboko sklamalo. Ja s vela ludmi nesuhlasim, ale aj tak som rada, ze su tu.

Lebo kazdy jeden nazor je obohacujuci a kazdemu moze pomoct nieco ine. Je to skoda, ze prave Liba
CO najviac pise o egu u ostatnych, ho ma nastavane tak vysoko. Samozrejme, ze v AA sa citi dobre, lebo
tam si vsetci idu podla svojho prgramu a suhlasia navzajom a potlapkavaju sa po chrbtoch aki su dobri.

To je v poriadku - ale ak by som to prirovnala napr.k politike - tak tam ide program jednej strany - ale tu
sme sa zisli cele politicke spektrum a je jasne, ze nazory sa roznia a diskusie su niekedy a vasnivejsie,
ale ide nam vsetkym o to iste a na to by sa tu zabudat nemalo. A na to prave Liba zabudla...a to ma
mrzi..Niekoho moze zachranit Zdenkov web, ineho toto forum - tak ako mna, dalsieho zas AA, a
dalsieho napr. prave kniha pani Jarmily. Tak preco by sme si tie sance mali brat? Ved cim viac moznosti
na zachranu bude, tym je vacsia pravdeodobnost, ze sa dokaze zachranit viacej ludi - len pri jedinej
moznosti sa ta sanca znizuje.

Pani Helena s tou Renatou ste si to mohli odpustit, myslim si, ze to nebolo pekne od damy, na ktoru ste
sa snazili hrat. Ja by som sa kvoli gramatike nad nikym nevyvysovala a inteligencia sa nemeria
gramatickymi znalostiami. Okrem toho myslim si, ze vela prispevkov od Renaty bolo pre vela ludi velmi
prinosnych. Ona sa aspon snazi hladat odpovede a nikoho pri tom neurazala.

Ja neviem, tu sa asi zacalo povazovat za urazku, ak niekto nesuhlasil s Libou. Ale pravda je relativna a
kazdy ma tu svoju. Takze keby sme to brali takto, aj nas vsetkych Liba pourazala a rozhodne viac ako
my ju.

V kazdom pripade tebe Liba zelam vsetko dobre, len by ma velmi potesilo, keby si sa trochu aj
zamyslela nad tym, ze preco vsetci ostatni ti pisu to co ti pisu..Naozaj si myslis, ze je to kvoli velkemu
egu alebo nevyrovnanosti nas vsetkych..Nemoze byt, ze si pochybila aj ty? Alebo take nieco by sa tebe
nikdy stat nemohlo?

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Kira - 31/03/2015 23:41

Danny napsal:

Vy jste moudra zZena, ktera dokazala v€as zabrzdit, narozdil od téch, co tady po vas "plivou".
Nepfikladejte jim vyznam!

Danny toto snad nemozes mysliet vazne. To si myslela Libine pitie? Ved ona sa praveze nedokazala
vcas zabrzdit na rozdiel od monohych dalsich na tomto fore a nikto tu po nej nepluva..Preco aj ostatni
nemozu mat svoj nazor, aj ked sa nezhoduje s tym jej alebo tvojim? Preco to hned beriete za urazky?
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Kira - 31/03/2015 23:56

Danny napsal:
Alkoholici vzdy vidi chyby u druhych, ne u sebe.A kopou kolem sebe.

A nezabudaj Danny, ze aj Liba je alkoholicka, takze ked generalizujes a je to podla teba platne pre
vsetkych alkoholikov, tak to plati aj pre nu.

Ti ludia, co si dovolili s nou nesuhlasit ako Renata, Jarmila, Dzein - maju za sebou tiez okolo 10 rokov
abstinencie, tak ked podla teba aj oni kopu okolo seba a hladaju chyby na inych, tak preco nie je mozne,
ze prave toto robi aj Liba?

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Jana - 01/04/2015 00:03

Ja si Kiro myslim, ze u Liby, diky tomu, ze byla v terminalni fazi alkoholismu doslo k po$kozeni velké
¢asti mozkovych bunék.

Nedokaze myslet empaticky. Naucila se par poucek, které jede jako masina.

OK, jak jsi napsala, kazdy mame svoji cestu a ja Libé blahopfeji k tomu, Ze dokazala utéct hrobnikovi z
lopaty. Smekam, ze na rozdil od Mertosové to zvladla a zvlada.

Ja nepiju. PFi zaCatcich své abstinence jsem zvazovala AA, ale upfimné - stydéla jsem se tam na malém
meésteé jit. Zvladam to sama.

Podélim se o néco, z ¢eho jsem byla minuly tyden naprosto v Soku.

Byla jsem cvicit jogu a v zafi tam zacal chodit opravdu nepfijemny dédek, ktery kazdého poucuje, pfi
meditacich chrape tak, Zze to maji vSichni zkazené, celkové naprosty egoista. Za mésice, co tam chodi
se tak otrkal, Ze nam porad vypravi néjaka moudra a ted ten Sok - vypraveél jak chodi na AA a chodi tam
jedna ugitelka jogy JMENOVAL Ji a je$té Fekl, Ze momentalné je hospitalizovana v nemocnici se
schizofrenii.

Tak to mi naprosto staci. Dékuji mnohokrat za takovou partu.

Tim nechci fict, Ze to je vSude stejné, ale jak mizete pozorovat, zadné vorSilky tam nechodi;-)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Jifi - 01/04/2015 00:11

Krasny vecCer Velka damo Kiro.

Rad jsem si proCetl Va$s pfispévek a pred Vami sklanim. Jste velmi inteligentni a moudra zena.
Zadna ovce a mate vlastni zdravy nazor.

Takeé rad ¢tu Pani Renaty pfispévky a nezaregistroval jsem, zadné hrubé gramatické chyby. Jen
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nedodrzeni Carek ve vétach a hacku. Hovorové psani.
Kiro obdivuji Vas a fandim Vasi abstinenci a moudrost,kterou mate pfirozenou.

Dé&kuji Vam v&em Zenam co umi podpotit. Nechovaji se jak ovce v fadach a melou,ani nevi,co je co a
kdo je kdo.Jifi

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Kira - 01/04/2015 00:15

Jano ja som nikdy na AA nebola, ale prave toto forum ma od nich odradilo. Lebo ti co ich tu propagovali,
mi fakt priadali ako nejaka sekta - oni hlasaju svoju pravdu, su o nej hlboko presvedcenii, ale su nou tak
sfanatizovani, ze ani na chvilu nepripustia, ze by sa mohli v niecom aj mylit. Pre nich je svet leno cierno
biely - oni su ti vyvoleni a vsetci co s ich programom nesuhlasia su samozrejme tie cierne ovce, co nic
nechapu a pokial nebudu ich ucenie nasledovat, tak raz urcite skoncia zle...Takto nejak to hlasaju aj
sekty..

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Jana - 01/04/2015 00:20

Souhlas,

a navic tam jdou vysledovat prvky fanatismu, spojeného s absolutni ztratou smyslu pro humor a Ziti
Zivota.

Liba stravila x let kazdy den na webu, kde piSe, resp. psala mazej na AA. Tak to je bomba Zivot, to snad
radSi ta hospoda. Jak propaguje na druhém bfehu PetrCh. Pls, neberte to vazné, byl to jen pokus o
odleh¢eni toho dusna, které se tady misto pomoci vyrojilo;-)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Kira - 01/04/2015 00:22

Dobry vecer pan Jiri,

dakujem Vam velmi pekne a musim sa priznat, ze som sa od tolkej chvaly az zacervenala :)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Jifi - 01/04/2015 00:32
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Obdivuji vSechny zeny, ktery maji svij nazor a vlastni zdravé a pfirozené ego.

Coz Vy mate. Nic neflakaji.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil tomas - 01/04/2015 01:45

To je Liby hra. Copak to nevidite?

Léta sem piSe a byla urazena. Mnou urcité. KdyZ mi radila a do pfedu napsala ze mam jit na leCeni a do
AA tam mi pomuUzou. Nevim jak by mi vratili manzelku. JeSté mi napsala ze se lituju a alkoholik to ma v
povaze a za druhy alkoholik jsem nebyl a ani nejsem. Jen jsem se opijel po smrti manzelky. Na nic se
meé nezeptala a uz jsem byl alkoholik. Jen Ze jsem chlastal.

Ted Ceka a kontroluje co tu piSete a kdo pfi ni stoji. Potfebuje tohle forum. To je jeji zivot a placat se v
druhych zivotech. Radit druhym jeji nesmysli co sama nedokazala vzladnout. Ty se nenech ji rozhodit
Renato a dalsi. Zenska ktera se dokaze propit k smrti. Komu chce radit.Nestydi se roky napadat a
ponizovat druhy a roky placat to stejny.

Jano mas pravdu. Propila si mozek a je jak na provazku na jednu vinu. Nic jiného nezna a ani
nepochopi. NatoZ se omluvit tém ktery odradila a ublizila a odsoudila jejim vypitym mozkem.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Liba - 01/04/2015 05:45

Tak ja hnusna posilam dité do Klokdnku.Jak je ovSem vice humalni nechat to dité s neléenou
alkoholi¢ku doma, state¢né pfihlizet, jestli dité pfezije mamu,mozna ne, stejné skon¢i v décaku.Jestlize
Zena, ktera chce jit do Ié€ebny, nema kam dat dité, vi, Ze je zle, dité i ona 3 mésice prfeZiji, ona v
léCebné, décko v Klokanku a pak mizou zit v klidu.Tak se méjte, sméjte.Nepatfim sem, kdyz umim jen
ty rady o AA!lll

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Jana - 01/04/2015 06:08

Libo,
opravdu jsem Cekala na Tvoji reakci s moji Spatnou zku$enosti s Clovékem, ktery vynasi véci z AA. A co
se stalo? Nic. To jsi pfeSla bez povSimnuti.

OK, pfeji Ti hodné stésti. Mozna bude fajn, kdyz nam tady nebude$ nutit ty fanatiky, ktefi nemaji ani
tuSeni o sdileni a mi€enlivosti. Pfiprav hezky sjezd AA a bud’ tak hodna, az se tam bude$ pfedvadét, jak
jsi UZasna, zkus tomu volovi pfipomenout hlavni zasadu AA - tzn. DRZET VENKU HUBU o tom, kdo tam
chodi a nedej bozZe pfed absolutné cizimi lidmi vykladat jejich diagnozy a problémy, se kterymi se tam v
dobré vife svéru;jilll
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Tolik nase zpétna vazba pro Tebe. Pfedpokladam, Ze jsme hazeli hrach na zed, protoZze Té nezajima nic
jiného nez tvoje ego.

Celou dobu jsem u tebe marné hledala pokoru, kterou tady tak vehementné hlasas. To, Ze nékdo
pfestane chlastat, to neznamena, ze nasel pokoru, vi§? Pokora Uzce souvisi s laskou k bliznimu svému.

Co se ty€e Klokanku, tak absolutné souhlasim s tim, Ze je to cesta, jak mize maminka vyresit svuj
alkoholismus a vratit s k décku jako zdrava mama.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil anna - 01/04/2015 07:23

Ja Ctu pfispévky pani Liby uz dlouho.ano,je nekompromisni,také s ni ob¢as v né¢em nesouhlasim ale
stale zUstava jeji ochota tady byt a snazit se pomahat druhym.meé uz kolikrat poradila,kdyz jsem
nevédeéla kudy kam a za to si ji vazim a dékuiji.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil anna - 01/04/2015 07:29

A to samé mam u Kiry a Renatky,holky dékuji za velkou podporu :)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Aneta - 01/04/2015 07:52

V kazdom pripade tebe Liba zelam vsetko dobre, len by ma velmi potesilo, keby si sa trochu aj
zamyslela nad tym, ze preco vsetci ostatni ti pisu to co ti pisu..Naozaj si myslis, ze je to kvoli velkemu
egu alebo nevyrovnanosti nas vsetkych..Nemoze byt, ze si pochybila aj ty? Alebo take nieco by sa tebe
nikdy stat nemohlo?

dovolila jsem si citovat Kiru...nenapsala bych to vystiznéji.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Renata - 01/04/2015 09:12

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil alas - 01/04/2015 09:15

Kira napsala:

Lebo ti co ich tu propagovali, mi fakt priadali ako nejaka sekta - oni hlasaju svoju pravdu, su o nej hlboko
presvedcenii, ale su nou tak sfanatizovani, ze ani na chvilu nepripustia, ze by sa mohli v niecom aj
mylit.Ono i tady plati, jak ktefi. Jestli si dobfe pamatuju jméno, napfiklad Michal fika néco ve smyslu
"mné to pomohlo tak a tak, je to moje cesta" a ani ho nenapadlo AA vnucovat ostatnim jako jedinou
spasu. :) Jinak samoziejmé souhlas.

Danny, Libo, ono je vzdycky jednoduché fict "to, co délam ja, je samoziejmé naprosto v pofadku; ti
druzi, co meé kritizuji, o sobé nepfemysleji a nevidi své vlastni chyby, a j& jim proto nehodlam
naslouchat". Nezda se Vam takové prohlaseni trochu paradoxni?

K tomu, co kdo vi o alkoholismu a jak mize pomoct: mé osobné tady nejvic zaujaly pfispévky lidi z
druhé strany. Téch, co musi snéSet piti nékoho blizkého, a jak jim to ubliZzuje - uz jen to védomi, Ze si
ublizuje on sam . Ale oni pfece nevi vlibec nic o tom, jak prestat, takze tézko muzou davat néjaké rady z
vlastni zkuSenosti. No a vidite, pfesto pomahaji, a ani o tom nevédi. Byla bych hodné opatrna v tom,
fikat nékomu, Ze nic nevi a jeho postfehy nikomu nic nepfinesou.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil anna - 01/04/2015 09:41

Renatko dékuiji)))chtéla bych fict,ze a¢ jsme vsichni alkoholici,kazdému pomuze néco jiného.nékomu
aa,nékomu lé€eni,nékdo to zvlddne sam.ja tfeba to sama nezvléadla tak hledam dalsi cestu jak pfestat
pit.dnes je to 17 dni co nepiju,to jsem sama nikdy nedokazala.kazdy ma jinou povahu a z vasich
dobrych rad si vybrat to,0 ¢em si mysli,Ze mu pomUze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Renata - 01/04/2015 09:57

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Aneta - 01/04/2015 09:58

vzdy je tfeba si pozorné precist vechno....nad v8im se zamyslet , jinak by to tu nebyla diskuze, ale
nabor do AA.To nemyslim nijak zle, ani ironicky.Kdyz mi nékdo bude fanaticky pfizvukovat, neznamena
to, ze je mUj nejvétsi pfitel.A ten, kdo ma odliSny nazor, pfece neni muj nepfitel. To snad plati v zivoté
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obecné.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil anna - 01/04/2015 10:10

Renco ale musela jsem spadnout,pro mé to bylo dno ten tyden na detoxu a az to mé otevielo oéi a
nakoplo tu pomoc vyhledat.jdu si za tim,jsem rozhodnuta,Jen se bojim toho,ze zivot je dlouhy a nikdy
nevis jak to bude za pér let za deset let....

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Renata - 01/04/2015 10:35

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Renata - 01/04/2015 10:42

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil anna - 01/04/2015 13:38

To mé zahfalo dékuji )))myslim si Zze zivot maze byt hezky,s alkoholem tézko)))

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Kira - 01/04/2015 22:01

Renca napisala si to velmi pekne o tom zivote bez alkoholu a ja sa pod to plne podpisujem.

Anicka z teba mam velku radost, vzala si to podla mna uz za ten spravny koniec a ja ti verim, ze to
zvladnes. Ty si hlavne potrebovala zmenit ten tvoj stereotyp a samotu a to sa vdaka tym stacionarom
teraz uplne zmeni, budes medzi ludmi a to hlavne teraz ty potrebujes. Uz si sa pevne rozhodla, ze sa k
alkoholu uz vratit nechces a to je 99% -ny zaklad uspechu - viera v samu seba.
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Ono tie statistiky netreba brat az tak vazne, a je jedno ci to dokaze 5% ludi alebo 95% ludi, clovek si
musi povedat, ze bude medzi tymi co to dokazu a nic ine si nepripustit. Pokial zacne o sebe pochybovat,
to je uz len krocik k opatovnemu zlyhaniu.

Inak Renca, ja ked som to tu citala na zaciatku, tiez som sa niekedy bala, ze sama to nedam, vela ludi
ma tu tym strasilo. Ale ved na to statistiky neexistuju, kolko ludi to zvladlo samych, lebo tych ludi nikde
neeviduju a nevedia o nich, takze uspesnost je mozno vyssia ako u tych co sa idu liecit, ale uz vo velmi
pokrocilom stadiu.

Napokon som tu nasla kopu pribehov, tych co to dokazali a ako som si citala stare vlakna a videla som
put tych ludi rok az dva a ako sa postupne menil aj styl ich pisania, aki boli stastnejsi a vyrovnanejsi a
dokazali to, tak to ma neuveritelne nakoplo a velmi som zatuzila potom, ze aj ja uz chcem tak zit - bez
alkoholu a bez fyzickych a hlavne psychickych bolesti. Takze ja na toto forum nedam dopustit, lebo
vdaka nemu som sa hlavhe spamatala.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil anna - 02/04/2015 09:12

Kiro dékuji,taky uz si véfim,pfesné to fekla moje mama,ze jak mala chodi do Skolky,tak i kdyZz béham a
vyfizuji,uz si od ni odpoc€inu a pak se na ni moc tésim,to samé bude na stacionafi,nutné potfebuju mezi
lidi,myslim,ze se mi tam bude libit))).uz pfemyslim jinak,neberu to na lehkou vahu a kdybych méla chut
na alkohol,cely tyden v bohnicich jsem psala své pocity,takZe stadi si to precist a chut rychle prejde))).

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Aneta - 02/04/2015 09:23

Holky, myslim, ze vase pfiklady jsou tu na diskuzi fakt pfinosem.Diky za né.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Renata - 02/04/2015 21:23

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Renata - 02/04/2015 21:32

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Renata - 02/04/2015 23:29

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Renata - 03/04/2015 00:44

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Eva - 03/04/2015 07:13

Ahoj,

zacala jsem abstinovat po 11 letem piti alkoholu. Posledni rok mi to uz nic nedavalo a zacala jsem pit uz
od rana abych fungovala. Bylo to uz fakt peklo neustale prepijet abstaky. Neco se ve me zlomilo a rekla
jsem dost to je cesta do pekla. Abstinuji sice 11 dni, ale je mi fajn zadna kocovina abstaky taky ne.
Nejhorsi bylo prvnich 6 dni hrozny abstak 5 dni me bolela hlava v kuse, sileny poceni, bolest celeho tela,
ale vydrzela jsem to a jsem za to rada. Vcera me prepadla chut na chlast az mi tekly slzy pri predstave,
ze se uz nikdy nenapiju, ale zvladla jsem to. Vim, ze toho mam pred sebou jeste hodne, ale chci to
zvladnout a nebyt loutka hnusnyho chlastu. Mejte se a dzte se :-)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Ja - 03/04/2015 07:36

Renata piSe: 5
....kdyZ uz mame zodpovédnost za druhé,ji s alkoholem ztracet a byt sobecky a zly.Pro¢ bychom Zivot si
méli ojebavat a ne ho Zit.

Rena,

zodpovednost mas vzdy len za seba a svoje rozhodnutia. B)

Po detoxe od alkoholu a stabilizcii vnatorného i vonkajsieho prostredia, vztahov, citov, ndlad a emdcii
ma kazdy moznost si slobodne vybraf *ako pokracovat dalej(!):*

... bud’ spontanne abstinovat od drogy(a splynut s riekou Zivota),
... alebo sa d'alej slobodne vyZzivat v hfadani Unikov zo véednosti do stratenej blazenosti z euférie, ktora
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sa uz davno rozplynula v zlome *odolnosti/tolerancie* voci zotro€ujucej droge(alkoholu).

Pravidla zivota ma kazdy pevne zabudované vo svojom vnutri(=hranice odolnosti a existencie), na
duchovnom harddisku vo Svedomi, v Dusi a materiélne v génoch a v DNA/DNK.

Ak sa nauci$ nacuvat svoj vnutorny hlas, reSpektovat jeho mudrost a nasledovat ho, si na
najschodnejSej ceste do spontannej triezvosti - k Uplnému vyviazaniu sa z pazurov (akejkolvek)
zavislosti. :)

(Ja uz ZIVOT a jeho zakony plne re$pektujem!... B) )

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Renata - 03/04/2015 10:07

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Ja - 03/04/2015 10:19

Renata napsal:
...T0 je nas udél v zivote.

...a rodina je zakladnou bunkou spolo¢nosti a otec Zivitel a vzor. B)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Renata - 03/04/2015 11:34

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Aneta - 03/04/2015 11:58

V8em preji hezké bezalkoholové Velikonoce
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Liba - 03/04/2015 12:25

Renato, dej uz mné fakt pokoj.A mysli$ to opravdu vazné, Ze jsem to méla lehké prestat pit?Nepijes
nahodou Ty znovu?Pro¢ se tak ztrapnuje$?Vis vibec, co piSe§?Neodpovidej prosim a kasli na mné.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Renata - 03/04/2015 13:00

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Liba - 03/04/2015 13:10

Uz to mas "zmychané".

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Ja - 03/04/2015 14:04

Liba pise:
Uz to mas "zmichané".
Libka,

uz Pepidek Svejku fikaval: (pry)... "To chce klid!"... :)
(Jsou svatky, tak slavme(!).)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil ... - 03/04/2015 14:28

Je bohuzel nutno konstatovat, ze Renata je fakt stfevo:-).

Uz tady psala jako Zanda, pak urazela Helenu a tvrdi, Ze to zase nebyla ona.

PiSe jak ji Kira, ktera nepije rok, dava motivaci nepit. A pfitom pfedtim psala, ze je 8 let Cista.
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Je prosté pravda, ze tohle férum uz je k tplnymu hovnu.
Je to dobry akorat pro ty, co si tady chtgji vyléCit sva ega.

Tak se tady méjte a o Velikonocich moc nechlastejte.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Renata - 03/04/2015 16:02

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Viozil Aneta - 03/04/2015 16:30

A ja bych nefekla, Ze je to forum " k hovnu"....kdo chce,se celkem dokaze zorientovat a Ize docela dobfe
Cist mezi

radky.Nevycitejte si tady pravopisné a stylistické chyby /bohuzel je déla velka ¢ast zde piSicich /....spis
bych ubrala na egu, nikdy se svét netoCi kolem jednoho ¢lovéka.Nékdo tfeba pomohl jinému,a nechce o
tom psat...nékdo se zase rad pochlubi....a pfesto....da se snad fict....kdo je lepsi ?Co to vlastné
je,lepsi???

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil Aneta - 03/04/2015 17:23

...... pro nick par teCek......jak vite, pod jakym nickem zde piSe Renata, Vy vidite do databaze IP adres
777 Pokud ne, tak si tyhle vyplody Vasi mysli nechte pro sebe |Nezastavam se nikoho,ale tohle je pfilis.
To je tady jak s babama na trhu.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
VloZil ni - 04/04/2015 15:56

14 dni abstinuji a od rana mam fakt silne bazeni neustale myslim na chlast. Uz se to nedalo vydrzet a
vypila jsem 5 piv. Jsem zklamana a od zitrka opet chci abstinovat. Co delat priste pokud budu mit takove
nesnesitelne bazeni. Do dneska slo vse docela dobre a takhle to podelam. Dik za rady
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Kira - 04/04/2015 17:59

Ni na mna ked pride to bazenie a je naozaj intenzivne, tak si poviem, ze dnes nie, ale ze zajtra si urcite

dam a v tom momente som o tom aj presvedcena, takze sa skludnim, lebo som si to nezakazala, len to
odlozila. A ver tomu, ze to bazenie pominie. Mne sa aspon este nestalo, ze potom by som mala chut na
ten alkohol aj na ten dalsi den, uplne som to potom vzdy vypustila z hlavy a zabudla aj na to, ze som si

chcela davat nejaky alkohol:)

Ono to bazenie v podstate trva len chvilu, ale je dost intenzivne, takze treba si najst fintu, co bude v tu
chvilu fungovat a pouzit ju.

Vela ludom pomaha mat niekoho spolahliveho na telefone a tomu vtedy zavolat a porozpravat sa o tom
a pokial ten hovor skonci, tak bazenie je prec. Niekomu zas pomaha sport, atd..

V zaciatkoch tej abstinencie je to bazenie castejsie, potom pride uz len raz za cas, ale intenzita je
nadalej dost silna, aspon u mna to tak je..

Drzim ti palce.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil ni - 04/04/2015 18:32

Kira,

dekuji za odpoved. Uz po par pivech v tom zase litam nastesti si uvedomuiji jak by to pokracovalo. Uz mi
zase v hlave koluje jed si pro chlast rano ti bude spatne tak at mas zasobu a na odpoledne taky. Nikam
nejedu jdu si radsi lehnout a cist si. Ted jsem aspon zjistila, ze si nemuzu ani cuchnout k spuntu od piva.
Na bazeni musim fakt vyzrat nebo budu opet ve sra.kach.(((

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil Aneta - 04/04/2015 18:55

Ni....asi je nutné dodrzovat tzv.suchy dim, nic doma nemit

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Liba - 04/04/2015 19:06

Mazej do AA, nic jinyho ti nepomuze
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Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil izotop - 04/04/2015 19:25

‘laugh:
Mné pom0ze si precist tady a je po baZzeni.Pos dobou je tu veselo ze nevim jesli se smat ¢i brecet.
Ted smichy brecim

Prosté zacit neco delat a ne mazat pro chlast.Treba jogu,hlavou dolu.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil Monika - 04/04/2015 19:38

Zase nabor do AA.

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, ¢o dalej
Vlozil ni - 04/04/2015 19:42

Suchy dum jsme doma meli 14 dni. Dnes si manzel koupil piva a ja neodolala. Manzel o me zavislosti
nevi. Skusim znovu abstinovat pokud selzu jdu do AA. Musim si zvyknout,ze manzel si da o vikendu
pivko. Neni alkoholik a strasne mu zavidim da si jedno a to mu staci. Ja si dam jedno plus dalsich min. 7
piv. Nemam klapku a musim to prijmout a zacit zit jako abstinujici alkoholicka. Drzte mi palce :-)

Re: Som alkoholicka, ale uz viem, Co dalej
Vlozil izotop - 04/04/2015 19:44

Ja to pochopil tak ze to nepsala ta prava Liba-AA,ale Liiiiba co si z ni déla prdel a proto mné to
pobavilo.Nebo ne?
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