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abstak
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Dave,drzim palce,at je lepe.Co ale resit po "fyzicnu" i "psychicno" ;)?Ja jsem nikdy po alkoholu nemela
zadne abstinencni priznaky,ale na druhou stranu,i pres to ze ze mne muj byvaly manzel udelal
alkoholika pred nasimi detmi,znamymi,tak alkoholik JSEM.Abstak jsem resila pouze jeden v zivote .Kdyz
do mne psychiatr cpal mimo jine dost velke mnozstvi Rivotrilu.Moc se mi to tehdy nelibo a chtela to
vysadit.Moc dobre si vzpominan na tres,mrtvolny pot,rozostrene videni,tlukot srdce,ztraty
rovnovahy,pady,prosbu psychiatra,at to zkousim postupne a netrapim se.Ja to ale chtela vyradit
hned...pak uz to ale bylo dobre.To je ma jedina zkusenost s abstaken.Vim,jak to vypada.No a navic,i bez
abstaku,jsem vedeny alkoholik...A take to,ze kdyz se clovek pro neco OPRAVDU rozhodne,nic ho
nezastavi.. .
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