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Ph’jdu o vse?
Vlozil Blbec - 31/12/2010 10:44

Dobry den,poradi mi nékdo,jak zachranit jesté co se da?Jsem Zenaty 3roky,manzelka ma dceru,o niz se
vlastni otec nestara a vychovavam ji ja.Vzdy jsem mél alkohol rad,pracuiji jako Cisnik,teda ted chodim jen
po brigadach.VS&e se stalo zhruba pfed rokem,zacal jsem vic pit i tvrdé,chodit vic do hospody,fesil jsem
tak ztratu zaméstnani,finanéni krizi.Jednoho dne jsem se vratil opili a zacal hadku,pfi té€ hadce jsem
manzelku uhodil.Druhy den jsem si nepamatoval nic.2krat se to opakovalo a ja dostal znovu
8anci,sliboval,Zze nebudu pit...no kecy.Posledni vyvrcholeni pfilo v pondéli,znovu se to opakovalo,jenze
ted uz na to nema silu a chce odejit.Mé az nyni doSlo,co si musela protrpét,jak jsem ji ublizil.Nechodim
do hospody kazdy den,muzu bez né&j byt.A v ty dny se nevyskytly nikdy problémy,jen to normaini co je v
kazdém vztahu.Déla to piti.Miluju ji a nechci o ni pofijit,pokud uz jsem nepfiSel.Trva to dlouho nez si
¢lovék pfizna,ze potfebuje pomoc.Chci se IéCit,ale mam strach,ze bez ni,to nezvladnu.Co mam délat?

Re: Pfijdu o vse?
Vlozil Liba - 31/12/2010 11:35

Blbce, fekni ji pfesné to, co jsi sem napsal!

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Blbec - 31/12/2010 11:48

To uz jsem ji Fekl,jenze ja to sliboval uz pred tim a myslel si,ze to zvladnu.Nezvladl.Vim,ze si mysli,ze to
jsou zas jen kecy,ale ne.Tohle bych si nikdy nepfiznal a uz vibec nesel na tyhle stranky,neobjednal se k
psychologovi.Hodné dlouho mé trvalo,nez jsem si to uvédomil a pfiznal si,ze se stim musi néco
délat.Ted,kdyZ uz to vim,nejvic ji potfebuju,mam o né pfijit...

Re: PFijdu o vSe?
Vlozil Pavel - 31/12/2010 13:09

Vim pfesné o ¢em mluvi§.Musis ji to fict.Pokud ji na tobé zalezi da ti Sanci.potfebuje$ mit nékoho vedle
sebe.Ja uz to mam za sebou a prozivam Stésti.Buds to tézky,ale pokud t€ ma rada,nenecha té v téhle
situaci samotného.Potom by v tom nebyl jen alkohol.

Re: PFijdu o vSe?
Vlozil Blbec - 31/12/2010 13:25
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MUzu fikat cokoli,zalezi na ni.Kazdopadné o ni nechci pfijit.

Re: PFl’;du o vse?
Viozil Mik - 31/12/2010 20:54

Dfive jsem doma prozival néco podobného, ale jako dité. Otec pil vic a vic a kdyz mamu ponékolikaté
uhodil, tak se odstéhovala i se mnou. Zacal pit vic a vic a nyni je na mol skoro denné. Je to na ném
znat, i kdyz je par dni stfizlivy.

Rozhodné to nevzdavejte! Vy jste si to narozdil od mého otce uvédomil, ten si za stfizliva ani dnes
nepfiznava, ze pije a mél by se IéCit. Vy jste se rozhodl s tim néco délat, tak udélejte a pokud to bylo
kvuli alkoholu, tak od Vas neodejde!

Preji hodné Stésti!!

Re: Pfijdu o vse?
Vlozil Blbec - 01/01/2011 02:41

Jste hodny,ale vy mate také své za sebou.Uvédomil,ale pozdé.Nechce se mnou byt ani pres to.Nevéfi
mi,Ze to myslim vazné a zvladnu.lkdyZ ja to bez ni nezvladnu.Nevim co v tom je.Podle ni jak fika
alkohol.

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Helena - 01/01/2011 11:54

Pozadejte ji, aby se ucastnila vasi 1éCby u psychologa. Pokud ji na vas zélezi, mélo by to zabrat. Ale
pokud zase selzete, netrapte ji a nechte ji jit.

Re: PFijdu o vse?
Vlozil Blbec - 01/01/2011 16:11

To bych rad,uz neékolikrat jsem ji o to zadal,fekla mi nikam nejdu.O to mi ani tak nejde,klidné tam mazu
sam,ale mohla tam fict sv(j pohled z druhé stranky.Nikdy jsem nebyl vic rozhodnuty.Jen aby bylo
proc€..stale je to na bodu mrazu.
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Re: Pfijdu o vse?
Vlozil Liba - 01/01/2011 17:08

Ja bych ji nechalalAt déla, co uzna za vhodné.Ty se zamér na sebe, prestan pit, jisté Té bude
pozorovat, jestlize Té ma jesté rada, vrati se ke stfizlivému Blbcovi, kdyZz Té rada nem4, je to fuk!Chapu
ji, Ze je unavena téma slibama, Ihanim.Ze je natvanalChrani své dit&, je to GpIn& normalni
reakce.Zatim Ti nevéfi.Nemuze$ chtit, aby vSichni zacali skdkat kolem Tebe, protoze jsi kone¢né pfisel
na to, jak jim kodi§!Spalili se.Cas to vyresi.

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Helena - 01/01/2011 20:34

Liba ma pravdu, pokud té ma rada, bude té pozorovat. Vy alkoholici prosté jednate az mate opravdu nuz
na krku. Tvoje pfitelkyné prosté jen udélala to, co se tady radi - zadné plané vyhrizky, odejit a hotovo!!
V8e zéleZi jen na tom, jak silné je tvoje odhodlani skoncovat s pitim.

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Blbec - 01/01/2011 21:16

Tak to chci byt o rok starSi,ale mas pravdu.Zéalezi to na ni.Ale bylo by to snazi védét,Zze tady nékdo je.

Re: Prijdu o vée?
Vlozil Blbec - 01/01/2011 21:20

Manzelka jesté neodesla,dokonce prohodime i par slov,bohuzel jen ne o téch dulezitych.NGz na krku
mam a pokud dostanu $anci,tak uz opravdu posledni a pro to udélam vse.

Re: PFijdu o vSe?
VloZil Helena - 01/01/2011 21:49

Ona uz ti nevéfi a ja ji chapu. Ani nevim, komu vlastné fandim. V jejim nejlepsim zajmu je se na tebe
vykaslat - promin. Tebe je mi lito a hrozné ti pfeju, aby ses z toho dokazal vyhrabat a to za podpory tvoji
Zeny. Ja jsem na tom s manzelem podobné, jenze on neni schopen o tom problému ani mluvit(pfitom
vim, Ze si je védom toho, Ze je alkoholik). Lé¢ebnu odmita, ale je ochoten se Ié€it ambulantné. Ani nevis
jak bych byla stastna, kdyby ekl pojd’ tam se mnou. Dal sice u Iékarky souhlas, Ze mizu nahlizet do
dokumentace a ze mdzu byt o véem informovana, ale to je vSe. Moje Uvahy o rozvodu nikdy nebyly tak
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silné jak ted, ale miluji ho a dam mu samozfejmé "posledni” Sanci, ale nevéfim v Uspéch, uz jsem Uplné
vyCerpana, doslova vysata. Mozna se tvoje Zena citi podobné. Dopfej ji ¢as a abstinuj, musi vidét
dobrou vli a nabyt dojmu, Ze to tvoje snazeni ma Sanci na Uspéch, pak té urcité podpofi.

Re: PFijdu o vse?
Vlozil Liba - 02/01/2011 05:21

Blbc¢e, uz si klade$§ podminky!!Chyba."Kdyby Ti pomahala”, pujde to lehceji.Ona Té do tohoto stavu
neuvedla, jsi svépravny...dokaz, Ze o né stojis, vydrz.Nefiiukej uz nyni, jesté jsi ani nezacal.Dnes, po par
letech abstinence si dovedu pfedstavit, jak se trapila, smutnila, jen proto, Ze Ty jsi bumbal, nezajimalo
T& tolA prestar kvuli sobé pitINé, kviili rodiné.Casem jim to budes vyéitat, bacha na to!

Re: Pfijdu o vée?
Vlozil Liba - 02/01/2011 05:23

Heli, Ty zajdi na AA, sama, omrkni je, vem tam manzela, i ty mu mdzou pomoc.Nékomu pomohli tak, ze
prestal bez IéCebny.

Re: Pfijdu o vée?
Vlozil Blbec - 02/01/2011 11:26

Helo,ja uz ted chapu,jak se citila ona,takze vim,jak se citi$ ty.Je mi to lito,Cim prochazis.téd uz to vidim i
téma o€ima druhych.J& jdu zitra do anonymni poradny a jsem objednany k psychologovi.Mluvit o tom
jsem taky nedokazal,bylo to pro mé ponizujici,ale pokud s tim mam néco délat,musim o tom mluvit
nahlas a pfiznat si svoji vinu,pfeci jsem to zavinil ja a ja se musim zménit a vSe se pokusit napravit.Vzyt
Zivot neni chlast,hospoda.Drzim palecky. Libo,zadny
podminky si nekladu,ja ani nemazu.Mdzu byt rad za kazdy den,kdy je tady a o to bude pro mé snazsi
v§im projit.

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Helena - 02/01/2011 22:39

Libu,

manzel si pfecCetl pfizpévky, které jsem psala na téchto

strankach. Bylo mi celkem jasné, Ze k tomu dojde, ale jeho reakce je zcela opacna nez jsem &ekala.
Kdyz jsem za nim pfiSla a chtéla ho pfesvédcit, ze bude lepSsi, kdyz pljdeme do poradny spole¢né a ne
kazdy zvlast, nasupené odmitl s tim, Ze mu stejné nevérim a jesté to probirdm po internetu. Silené se
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nastval a nebavi se se mnou. Nechapu ho, mas prosim vzhledem ke svym zkuSennostem néjaké
vysvétleni? Pfece si nemuze myslet, Ze mu budu slepé duvérovat do nekoneéna. Takovych slibl jsem
uz od néj za posledni dva roky slySela nepocitanych.

Re: Pfijdu o vse?
Vlozil Liba - 03/01/2011 05:52

Heli, jeho velké ego bylo dotéeno!!Typicky alkoholik, pfesvédceny, ze zase tolik!!nepije, Ze kdyz bude
chtit, pfestane sam, nepotfebuje pomoc jinych....... plete se.Nejhorsi je, Ze on tomu véfi, nechce ani Ihat,
ale af to dokaze, ne mésic, ale aspori 3 mésice af nepije, sdm od sebe, pak moznéa alkoholik neni,
dokaze abstinovat sam, uvidime.Bud' tvrda, k psychologovi pljde z donuceni, kdovi, co mu nakeca, Ty
chran sebe, on bude jen horsi, maze zagit byt agresivni, kdyz mu dojde, Ze ten alkohol nezvlada, bude
obvinovat vSe, vdechny.Za¢ne opravdové peklo.Znam pani, ta si to uzival:muze kvuli chlastu vyhodili z
prace, ona pracuje za dva, uklid po nocich, v praci trne, co doma, jeho odmita Iékar |écit, z pracaku ho
vyrazili,on je v klidu, pujcuje si penize, popiji pofad.Myslim si, ze skonc&i ona dfiv nez on.

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Helena - 05/01/2011 18:59

Dobry den Libu,

dékuji za rady. Néjak se s tim poperu, ale k 1é¢eni ho asi nedonutim. Uz to jednou ambulantné zkouSel,
ale tvrdi, ze |é¢ba spocivala jen v tom, ze se ho lékarka zeptala jak se ma a on odpovédél, ze dobfe a to
bylo v§e. Jedinym pfinosem byly pry prasky na spani co mu pfedepsala. On nikdy o svych pocitech a
problémech nedokézal mluvit. Ted jsme toho sice o tom namluvili hodné, ale takovym zplsobem, Ze on
si pfecetl co jsem napsala zde a néjak to okomentoval. Agresivity z jeho strany se nebojim, protoze on
kdyz pije, tak jen spi. Nékomu se to mlze zdat pohoda, ale je to stejné psycho jako vSude jinde.

Po katastrofalnich Vanocich je u nas klid, ale bohuzel asi jen pfed boufi. Ted bude nasledovat chvilka
rodinného §tésti a potom zase sesSup doll. Uz ted se mi z toho pomysleni krouti zaludek. Odhodlavam
se zajit na ty AA sama, ale mam trochu obavy. Jak to tam probiha? Doufam, Ze tam nechodi jen sami
chlapi. Nebude to vypadat divné, kdyZ sama nepiji?

Re: Pfijdu o vse?
Vlozil Veronika - 24/02/2011 17:54

Po pravdé receno,ani se ji nedivim,Ze se nechce vratit.Kdyz to chlap udéla jednou, stane se,kazdy se
nékdy neovladne.Kdyz to udéla podruhy, udéla to i potfeti a pak se mu uz tézko véfi,ze to znovu
neudéla...Jdéte na léCeni,tim ji date najevo,ze to tentokrat skuteéné myslite vazné a tfreba Vam jesté
Sanci da.Ale to zélezi na jeji povaze.NemuUzete Cekat, Zze Vam to vzdycky odpusti.Vim, ze je Vam to
lito,ale to neznamena,ze se zase znovu neopijete a neuhodite ji.Ted véfite, Ze to tak bude,ale to jste si
uz myslel pfedtim...Rozhodné Vas nechci podcenovat,sama mam ted velké problémy s alkoholem .Taky
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si kolikrat pIno véci nepamatuju, takze vim, jak se citite i Vy.Ale bez odborné pomoci to jenom tézko
zvladnete,ja uz se taky rozhodla, Ze ji vyhledam, protoze to, Zze nebudu pit jsem si fikala uz snad
milionkrat.Vérim tomu,ze kdyz vydrzite delSi dobu (tfeba dva mésice) vibec nepit,jesté jednu Sanci Vam
da.Pak si ale budete muset davat do konce Zivota hodné velky pozor,abyste ji nezklamal
znovu.Pochybuiji, Ze by vam to pak odpustila...

Re: Pfijdu o vSe?
Viozil Liba - 24/02/2011 18:33

Néjak jsem prehlédla Helenku, odpovidam pozdé.Kazdopadné zajdi sama na AA, vubec to divné
nebude, jen feknes, Zze sama nepijes, jen manzel, a Ze chces védeét o alkoholismu vic, a feknes jen své
jméno,Hela, vic nic.Pomuze Ti to, pochopis$ plno véci.

Re: Pfijdu o vSe?
Vlozil Tana - 03/03/2011 14:11

text uzivatele byl smazan administratorem webu

6/6



