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Nechci uz dal 5pl’t, rady

VloZil maty - 07/05/2015 12:44

Uvédomuii si,e mam problém s alkoholem.Ctrnact dni se nenapiji a pak to bouchne.nema klapku
avzdycky skonc¢im zle.vSechno jsem tady dikladné procetla a mam pocit,ze uz se to tu uklidnilo a ja se
mUzu pfipojit k pfispévkim.Nechci skoncit v [éCebné,tak Spatné na tom jesté nejsem.Alespon si
tomyslim.Nikdo mi nevéfi.myslim doma......atd....Co délat????7?????7????7???7?

Re: nechci uz dal pit
Vlozil Liba - 07/05/2015 13:49

Prestat pit!A vydrzet nepit!Sama poznds, jak jsi na tom, kdyz vydrzi$§ nepit jen tak, dobry, kdyz
nevydrzi§, bude$ potfebovat pomoc.

Re: nechci uz dal pit
Vlozil Kira - 07/05/2015 16:32

Maty, si kvartalny alkoholik a nemas zaklapku. Takze jedina sanca ako sa z toho dostat, je abstinovat.
Kontrolovane pit nedokazes a casom sa tie budu obdobia medzi tahmi budu skracovat a dni s pitim
predlzovat, okrem toho velmi pravdepodbne ti to zasiahne aj psychiku a mozu ta cakat uzkosti, paniky,
tazke depresie atd. Nie je to nic pekne.

Je v tvojej moci tomu vsetkmu predist, len sa musis pevne rozhodnut a stat si za svojim rozhodnutim.

Ja to poznam velmi dobre, clovek 2 tyzdne nepije a ani mu to nechyba, ale potom pride ten den, ked
dostane nenormalnu chut a je to velmi tazke zastavit, tak si povie, vsak si dam len za jeden za dva, ale
velmi dobre obidve vieme, ako to vzdy skoncilo.

Ked ten den u teba pride, musis si povedat, ze si nedas a vydrzat to a ver tomu, ze casom to bude stale

lepsie a tie chute budu prichadzat stale menejcasto.
To, ze ti nikto doma neveri, z toho si nic nerob. Dolezite je, aby si si verila ty a uvidis, ze casom ti zacnu

verit aj ostatni. Drzim ti palce.

Re: nechci uz dal pit
Vlozil Liba - 07/05/2015 16:45

Sama v podvédomi citi§, Zze néco je Spatné.A 14 denni intervaly , to uz je kratka doba mezi pitim a jesté
se budou zkracovat, tak pozor!
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Re: nechci uz délpit
Vlozil maty - 08/05/2015 08:1

Moc dékuji za odezvu.

Budu pravidelné referovat,jak to zvladam.VcCera jsem radéji nesla ani s kamarddama na hokej.Presné
Vim jak bych dopadla.

Takze jsem si vystacila doma s kavou

Docetla jsem se se tu rlizné pfibéhy a jsem vystasena.RodiCe piji a nechci dopadnou jako oni.Dispozice
k tomu asi mam.

Tak je nejvysi ¢as s tim néco délat.

Moc dékuji M

Re: nechci uz dal pit
Vlozil Liba - 08/05/2015 09:23

Geny jsi asi zdédila, pozor na to.Vér, Ze i bez alkoholu je Zivot vesely, hezky......

Prosim o radu, dekuiji :)
VloZzil Michal - 21/05/2017 15:31

Ahoj, jmenuji se Michal, je mi 27 let a rozhodl jsem se fesSit muUj problém s alkoholem, prosim Vas o
vSechny rady a tipy, jak zacit.... jsem Clovék, ktery si uvédomuje svoji zavislost a chci ji fesit.Piju stylem
tyden nic a pak totalni opiti do komatu, nésledujici ten obrovska kocovina, deprese, vycitky, zkazeny den
a uvédomeni si stale se opakujiciho problému.Prosim o rady ne jak piti zmirnit, ale jak se stat
domu,nejde to....ztratim zabrany, ma okna, délam problémy aniz bych chtél, za stfizlivého stavu jsem
velmi empaticky inteligentni ¢lovek, ktery ma ale velky problém.....Prosim Vé&s ted o Vace zkuSenosti a
nazory na mou osobu, ani nevim jak vazné to se mnou je.Jak piSu, nepotfebuji pit tyden tfeba a pak to
pfijde ...Diky vSem :) Moc se chci zmeénit kvali sobé i kvili ostatnim, které trapim...dékuiji...

Re: Prosim o radu, dékuiji :)
Vlozil Michal - 21/05/2017 19:29

No tak tedy pékné dékuji za ty rady :D

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Zilin€an - 21/05/2017 19:37
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Ahoj, tak to si prvy na svete a urcite tu este nikto neriesil nie¢o podobné... ze?

"Celkem pfispévki: 42429"

Re: Prosim o radu, dékuiji :)
Vlozil Santal - 21/05/2017 19:40

Ahoj Michale,

méla jsem to hodné podobné. Tyden dva nic a pak bum, na kary. Uz cca 2 roky s tim "bojuju".. Pomaha
mi odborna literatura a lidi tady. Jinak to chce ujit kus cesty, mit pokoru a cil a odhodlani a ... To je na
dlouhé vysvétlovani, zkus projit zpétné tohle férum. Ja takhle zacinala, abych v tom nebyla sama. Ale
uveédomit si problém uz je prvni krok :-)

Re: Prosim o radu, dékuiji :)
Vlozil Michal - 21/05/2017 21:35

Dékuiji Ti za reakci, jsi mila.... a porazit Uplné se Ti to nedafi :( ? 2 roky je dlouha doba... ja nem(zu pit
vUubec-nemam limit potom...diky moc

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Michal - 21/05/2017 21:36

Uz procitam... nemusi$ reagovat vibec radéji nez timto stylem ;)

Re: Prosim o radu, dékuiji :)
VloZil Santal - 21/05/2017 21:47

Ale pokroky jsou, uz je to na mésice tfeba. To vi§, neni to jen tak. Néco pak v hlavé preskoci a je to
hned. VS§ak uvidi§ sam, tfeba to pujde

Re: Prosim o radu, dékuiji :)
Vlozil Santal - 21/05/2017 21:53
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Rozhodné ne to posunuje, ja tfeba nevédéla jak a kdy pfestat i 2-3 dny atd. To ted rozhodné neni, takze
i to je zména :-) Nékdy si véfim na 100%, mam to srovnany a pak z ni¢eho nic:de;j si, vzdyt je to v
pohodé, bude ti fajn. A zapomenu na ty stavy, vycitky, prisvihy, Urazy a vsechny diivody pro¢ nepit. Ale
uz je to fakt méné Casto, snad to vypiluju. Je mi pfitom tak hezky bez piti. Na za¢atkuO byla euforie,
super, pak nervy na pochodu, ted se v8e ustalilo. Chce to fakt plan co s tim nové nabytym ¢asem.
Konicky atd.

Rada

Vlozil Lusy - 22/05/2017 11:29

Ahoj,

potfebovala bych poradit a hlavné podpofit. Vera jsem to prehnala s alkoholem a dnes se uz snad
posté se rozhodla prestat pit. Cetla jsem si tu hodné pfispévkd, jak se ostatnim podafilo Uspésné
abstinovat. Chtéla bych s tim uz koneéné prestat!

Re: Prosim o radu, dékuiji )
VloZil Lusy - 22/05/2017 11:36

Ahoj,vCera jsem se opila a dnes mam velikou kocovinu. Chtéla bych s pitim UpIné pfestat.

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Santal - 22/05/2017 12:29

V kocovine se prestava nejlip. Horsi to je, kdyz otrne ;-)

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Lusy - 22/05/2017 12:42

To je pravda, je mi pofadné zle. Vzdycky, kdyz to nezvladnu a podlehnu alkoholu,tak si druhy den rano
fikam, Ze to bylo naposledy. Chtéla bych pfestat dfiv, nez budu mit vaznéjsi zdravotni problémy.Od rana
si Ctu pfispévky a dost mé motivuiji.
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Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Michal - 22/05/2017 13:59

Ahoj ja byl v té situaci v€era... dnes je mi lip, ale neusindm na vavfinech... mam tu kalendar a den po dni
si budu Skrtat dny bez piti, u mé chci totalni abstinenci, pze jina cesta neni, nastavil jsem,si v hlavé a
sobé co chci a jdu za tim, jednou to porusSim jdu se IéCit.... a to nechci, takze jedina varianta nepit!!! :)

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Karlos - 22/05/2017 14:19

Taky si vedu néco jako kalendar.Délam si modry teCky a hezky se na to diva.To s tim kdyz se napiju,tak
se jdu Iécit je troSku naivni.Pravdépodobné se napije$.Ja si to takhle fikal snad 1000x nez se mi
konec€né zacalo dafit dlouhodobé abstinovat.

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Michal - 22/05/2017 14:28

Naivni, tak to neberu.... chci to dokazat sobé a véfim si :) i okoli, ale to poznaji sami.... kazdy ma s pitim
jiné problémy, mi nastane problém pfisti patek po tydnu no€nich jsem zvykly jit a zbofit se... to bude
prvni tézka zkouska, nastésti je mnoho vécico mé bavily a bavi a je tfeba jimi vyplnit ¢as, ktery jsem
prosedél v hospodé...zvladnu to!! ty taky! kdyz bude$ chtit...

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Ja - 22/05/2017 14:35

:( Michal napsal:

Naivni, tak to neberu.... chci to dokazat sobé a véfim si :) i okoli, ale to poznaji sami.... kazdy ma s pitim
jiné problémy, mi nastane problém pfisti patek po tydnu no¢nich jsem zvykly jit a zbofit se... to bude
prvni tézké zkouska, nastésti je mnoho vécico mé bavily a bavi a je tfeba jimi vyplnit ¢as, ktery jsem
prosedél v hospodé...zvladnu to!! ty taky! "kdyZ budes chtit"...

...ale ako chciet?(...chyt ma za ruku a ved - sprevadzaj, krok za krokom...) :ohmy:

Re: Prosim o radu, dékuiji )
VioZil Karlos - 22/05/2017 14:39

V8ak jo...a ja ti drzim palce.Uvidi$ v patek.Kazdy to mame jinak.
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Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Michal - 22/05/2017 14:49

Tobé také! Ja to zvladnu na 100% uz se zlomit nenecham....

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilin€an - 22/05/2017 15:05

Jo, uz len na tieto ostentativne naucené frazy sme zvedavi. :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 16:18

Ja budu mit boj kazdy den..skoro kazdy den jsem si dala vino. Ale vCera jsem to pfehnala s pivem a
tvrdym alkoholem a jesté ted je mi hrozné.Vzdycky si fikam, Ze uz nebudu pit..a jakmile se z kocoviny
vylizu, tak do toho spadnu znovu. Tentokrat uz bych chtéla vydrzet a pfestat pit UpIné. Mirné piti
nezvladam.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 22/05/2017 16:24

Karlosi, jak se podafrilo tobé, Ze abstinujes.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 22/05/2017 17:45

Tak Ti pfeju mnoho sil!!! Jak dlouho pije$§ denné? ..Nékdy zacit musi§, za€ni zrovna dnes den po dni,
jestli se neciti$ na to to uvladnout sama, nech si pomoci odbornikem, nic na tom neni.. .

Re: Nechci uz dal pit, rady
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Vlozil Michal - 22/05/2017 17:47

Fraze to je kdyZ ji opakujes ja to GiSu poprvy a naposled, kazdy neni stejny ;) :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 17:58

Michale, piju uz asi deset let, jen posledni dva roky je to uz opravdu hodné a na dennim pofadku.Dnes
jsem rozhodnuta, Zze toho necham..vdyt jsem si kv(li kocoviné musela vzit dovolenou.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 22/05/2017 19:01

vvvvvv v v

Minulost nezménime... je fajn, ze to chce$ zmeénit, to je to nejdulezitéjsi...véfim, ze to zvladnes, ale bude
to naro€ny, chce to mit i par lidi okolo sebe co Té podrzi, mas nékoho takového?

Re: Nechci uz dél(Pl't, rady

Vlozil David - 22/05/2017 19:1

A dovedes si predstavit, Ze uz se nikdy v zivoté nenapije$? Tohle jsem si ja nikdy pfedstavit nedovedl, a
tak se cely zivot pokousim pit kontrolované (se stfidavymi Uspéchy). Zvlast v (raném) mladi mi to pfislo
nepredstavitelné.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 22/05/2017 19:11

Bohuzel nikoho takového nemam. Nikdo mi nefekne do oci, Ze mam problém s alkoholem, ale vSichni to
vi. Ja si to také uvédomuji a moc bych to chtéla zménit. Uz jsem nékolikrat zkouSela prestat nebo to
omezit, ale nemélo to dlouhého trvani.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 19:15
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Davide, prave, Ze si to moc pfedstavit neumim..ale kontrolované piti nezviadam!Piji pfevazné jen doma
u televize. Kdyz si koupim lahev vina, tak ji vypiji celou..neumim si dat jen jednu skleni¢ku za vecer.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 22/05/2017 19:16

Michale,

tady je dulezita ta pokora. Néjak ji u tebe necitim. Taky jsem mela silny feci, i jsem tomu samoziejmé
véfila. Jak jsem si jista. Jak se to ve mé zlomilo. Jak jsem pevné v kramflecich. V8ak jsi to musel €ist z
spousty lidi, pokud jsi to opravdu procetl... A? No uvidis, ale nechvastej se po jednom dvou dnech :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 22/05/2017 19:44

Ja dokazu, ale hlavné z toho divodu, ze mam otce abstinenta... a Zije supr Zivot a lidé si ho a jeho
nazoru a slova vazi o to vic, kdyz ma chut jednou za pul roku na pivo da si dvé tietinky, pak ho mdzou
vSichni na kolenou prosit dej si jesté ne a fekne rezolutni NE a neda si...je svym panem a muj vzor

vvvvvv

Re: Nechci uz dél49|’t, rady

Vlozil Michal - 22/05/2017 19:

Taky, Zze jsem to x-krat nevydrzel, az po pate¢ni kocoviné jsem se rozhodl navstivit tyto stranky, bufu
sem psat kdyz to porus§im pfiznam to, ale véfim si a moc... vSe jsem si srovnal v hlavé, co ted chci a
¢eho dosahnout a alkohol tam nemé& misto a vim, ze to bude tézky, ale dam to..

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Santal - 22/05/2017 19:58

To vérim. A drzim palce af jsi jako on a napoprvé.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 19:58
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v v v

Jak dlouho jsi pil a kolik, Zze chces fesit svlij problém? Dnes pfi prozivani kocoviny, jsem zasla na tyto
strdnky a hltala pfispévky. Jak jsem byla rada, ze jsem nasla lidicky s problémy, které mam ja. Jsem
také rada, ze mame skoro spole¢ny zaCatek na boj s démonem. Bude mé to jesté vice motivovat :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Santal - 22/05/2017 20:41

Lusy, je fajn, Ze ses odhodlala a i zasla sem. Mé to taky pomohlo, ¢lovék na to neni sam. V realném

Zivoté se s timhle nesvéris a pfitom chces s nékym sdilet, citit podporu a pomoc. Drz se :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 20:49

Santalko, moc dé&kuiji..uz jen to, e se m(zu svéfit a vypovidat, pro mé& moc znamena. :) S lidmi, ktery
ten problém znaji a maji s nim své zkusenosti. A ja uz vim, Ze na to nejsem Uplné sama. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 22/05/2017 20:53

...Clovék na to neni sdm...a to je super.
Ja porat za¢inam a koncim. Ale diky témto strankam se posouvam krok po kroku dopredu :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 21:03

Rosnic¢ko, vim o ¢em piSes..také ja jsem zacinala snad tisickrat..znovu a znovu. :( Ted uz za¢inam
Vefit, Ze i ja se zanu posouvat dopfedu :) i kdyz to nebude vibec jednoduché.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 22/05/2017 21:06

Ja naduzivam alkohol x let cca 7-8 bych fekl, s tim,Zze posledni rok minimalné kdyz jdu vracim se a
nevim jak, kolik...za€nu pivem vypiju 7-8 piv pak panaky tfeba 8 dokud muzu prosté a jsem schopny,
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poté domu, dal§i den okno, brutalni kocovina, vyc€itky, deprese z toho ..... pak zas tyden nepiju a
znova...takze fakt vydrzim tyden tfeba brz alkoholu a pak se odvafim na dva dny... ted jsem pevné
rozhodnuty, a to jsem mésic zpét skoncil poprvé v zivoté na zychytce-nepreju nikomu, a ani tento impulz
mé nezastavil az ted’ mi to vSechno dochazi a chci a taky ze se zménim :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosniCka - 22/05/2017 21:06

neni to jednoduché...ale jde to... bohuzel to vzdy né€im pohnojim.. Ale uz vim, jaké je to nepit...a stoji to
zato..

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosnicka - 22/05/2017 21:09

ja nebyla ani na zachytce, ale vim, Ze je néco Spatné. KdyZz to ¢lovék nema pod kontrolou, tak by nemél
chlastat

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 22/05/2017 21:14

Michale, velka Cast, co pises je jako bys to psal o mné..okna, deprese.. Diky alkoholu jsem opuchla a
zestarla o hodné let..také zdravi nic moc. Moc ti preji, aby ti to tentokrat vyslo. Zitra za¢inam :)
Rosnicko, jak dlouho jsi "Cista"? :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 22/05/2017 21:21

Michale, jak pfes kopirak. Nebyl problém tyden dva tfi nepit, pak bum, na kary. No drzim pésti, ono tohle
je pravé zradné. Ze naty pauzy jsme zvykli, Ze to vlastné zména nejdfive ani neni. Horsi pak, kdyz
pfijde ten "nas ¢as". To se teprve uvidi :-)

Re: Nechci uz déIPit, rady

Vlozil David - 22/05/2017 21:4
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Lusy: mam to taky tak, ze kdyz na¢nu flasku, tak uz ji musim dopit celou. Proto si domU vzdycky kupuju
takové mnozstvi, aby to bylo v pohodé a moc se neopil (jedna lahev i dvé sedmicky se mnou jesté nic
neudélaji). Horsi je to v hospodé, tam to ob&as prezenu.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 22/05/2017 21:53

Spole¢né to v8ichni zvladneme :) drzim Vam palce... a zvladneme to pro lepsi Zivot, propit ho je Skoda,
dokazem to hlavné sobé, ale i tém ktefi na nés tfeba uz zanevreli, Ze na to nemame....na to se té8im
nejvic na okoli, kterému ukazu, ze na to mam a lidé se mohou ménit :) hodné Stésti vSem a ja si Skrtam
v kalendafi byt teprve druhy den :) ale kfizk( bude pfibyvat tentokrat ano!!! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 23/05/2017 12:09

Lusy: jak dlouho jsem Cista...? Byla jsem aZ do soboty....oslava kulatin, kdy oslavenec je vazné
nemocny,,,a ja se zase nechala ukecat. :(

Ale posun v pfed je v tom, Ze jsem sice pila, ale jen tak stfidmé.

Poprvé jsem nejela doma opila, zadné okno, zadna ostuda...to jsem nechala jinym.

Cekaji mé sice jesté 2 kulatiny, ale z toho uz nemam strach. Ty uz budou bez piti :)

Fakt to stoji za to...mit Cistou hlavu.

a Michale: to vi§, Ze to zvladnem... ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 23/05/2017 16:46

Rosnicko, ja se opila a to pofadné v nedéli..¢aste¢né okna..Silena kocovina no hriza. Jesté dnes mi busi
v hlavé, potim se a jsem totalné nevyspana a unavena. Dnes abstinovat zvladam, ale bojim se vikendu,
kdy mi dcera odjede a ja budu sama. :(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Double D - 23/05/2017 16:54

Lusy napsal:

Rosnicko, ja se opila a to pofadné v nedéli..¢aste¢né okna..Silena kocovina no hriza. Jesté dnes mi busi
v hlavé, potim se a jsem totalné nevyspana a unavend. Dnes abstinovat zvladam, ale bojim se vikendu,
kdy mi dcera odjede a ja budu sama. :(
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samozrejme neviem, aky bol tvoj "rezim" popijania, ale mne celkom stacilo zapratat si vecer. ja byt na
tvojom mieste tak si kupim napriklad listok do kina na nejaku osmu-deviatu. mne by to zabranilo pit pred
kinom, lebo predsa mam este nejaky program, a po kine by uz bolo dost neskoro na to, aby som rovno
zalahol.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 23/05/2017 17:14

To neni Spatny napad :) . Také jsem oslovila AA u nas ve mésté a jsem zvana..schazeji se kazdy den.
Néjak vaham i kdyz vim, Ze mam problém, tak nevim, jestli je to pro mé. (a taky se stydim).

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Double D - 23/05/2017 18:01

ja som sa hanbil ist na AA tiez a preto som si vecery musel vyplnat inak - kino, divadlo, cvicenie (tak, ze
som sa niekym dohodol, aby som sa na to nemohol upine jednoducho vybodnut), v robote som bral
smeny po veceroch.

proste by som poradil nieco, co sa neda zrusit len tak, ze sa na to vykasles, ale ma to nejaku prekazku,
napriklad do kina vybavovat storno listka a podobne. to intenzivne bazenie po alkohole spravidla netrva
tak dlho, aby ta to drzalo dostatocnu dobu na prekonanie tej prekazky. vychadzam z predpokladu, ze
ked dokazes par dni nepit, tak na tom nie si az tak zle, aby si vsetko len tak pustila na zem a bezala po
flasku ked to na teba pride a hadam, ze aj taketo drobne prekazky by mohli byt dostatocne v slabsej
chvilke :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosni¢ka - 23/05/2017 18:20

U mé byly nejhorsi patky a soboty vecCer, ale dnes se jich nebojim. Manzel jde na pivo a ja si udélam
svUj program.Jen mi vadi, Ze mé obc¢as taha sebou...uz jsem téch kav a ¢aje dost prepita. Nastésti
obCas nékde délaji i Cerstvé limonady :)

Jak piSou vsichni....chce to program, af t& nelaka pit :)

A hlavné myslim na to, ze druhy den nebude jen prezity.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 23/05/2017 18:41
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Taky byvam prelité. Piv jsem mohla vypit faaaakt hodné a ok. Kavy, €aje a dzusu se Clovék prepije hned
co :-) Mé uz pak ani nebavi vymysSlet, co si dat, je mi téZko, jsem preslazena a prekyselena a chci domu

=)

Re: Nechci uz dal |20|'t, rady

Viozil Santal - 23/05/2017 18:4

Prepita, ne prelita :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 23/05/2017 19:13

Ahoijte, jA mam za sebou takovy prvni "testik" bxl jsem s pfateli v hospodé nékdo si dal kavu dva pivo ja
sprite ... chut na pivo? velka... kor po naro¢ném,dni, ale dal jsem si Sprite...té$im se na dobu, az to bude
automatickeé a bez vahani a chuté zmizi... Skoda, ze Clovék jako j& si neumi dat dvé piva ja zizen a na
chut a tim skoncit :) ale mise spInéna :) a ten program a ty konicky si myslim, Ze jsou alfou a omegou

pro nas, ja kolikrat Sel do hospody pravé kvuli stereotypu a nudy

nécim vyplnit je ho najednou né&jak moc :D

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 23/05/2017 19:16

Santal...je to zvlastni,ze?
Ja taky piv a vina vypiju mraky :(
ale vody a kav? To uz mi tak nejede :laugh:

ooooo

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 23/05/2017 19:23

to mas, jako s bramburkama....dokud neuchutnas, nemusis...

A u nas je to s alkoholem. Jedna decka a uz to jede

Re: Nechci uz dal pit, rady

ted’ za¢inam cvicit musim ten ¢as
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Vlozil Stopka - 23/05/2017 20:02

Michal napsal:

Ahoijte, jA mam za sebou takovy prvni "testik" bxl jsem s prateli v hospodé

cituji.

"Odvazny"krok alkoholika na zac¢atku abstinence. Ja bych to v prvni dny nedala, nebo trpéla a dopila se.

Nebo se tomu vyhnula.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 23/05/2017 20:23

Taky jsem zahanéla nudu, stres a starosti alkoholem..¢lovék si na to rychle zvykne. :( Michale, to jsi
odvazny..ja bych to tak brzy uréité nedala. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Santal - 23/05/2017 22:04

To by bylo docela blby, kdyby to nedam uz druhy den :-) V§e v dobrém Michale. Mé to tenkrat pfislo, ze
zdolavam obr-vyzvy. Kazdy takovy uspéch mé moc tésil. A tési i ted.( A nékdy to holt tfeba taky nevyjde,
neCekané) Takze palec nahoru Michale :-)

Re: Nechci uz dal Qit, rady

Vlozil Michal - 24/05/2017 17:3

Dékuiji :) teprve 4 den, ale dobry :) jen madm hodné volna déldm 12ky 15 dni v mésici, tak jsem si nasel
brigadu na ty volné dny, at mam vic povinnosti... jak jste na tom vy? :) drzite se?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 24/05/2017 17:49

Ahoj, ja mam teprve druhy den za sebou a stale se drzim :). Jsem v jednom kole a neni ¢as myslet na
hlouposti. Horsi bude vikend.. :(
Michale, dobry! :)
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Re: Nechci uz dé|6pl"[, rady

VloZil Maris - 24/05/2017 17:5

Michale,prvni dny se Ti budou tahnout,bude Ti pfipadat ,ze nepije$ uz straSné dlouho a pak koukne$ do
kalendare a feknes si to je teprve 14 dni?az prestane$ pocitat a bude Ti to pfipadat normalni ,Zze nepijes
tak Ti to za¢ne utikat.Uz bude$ mit jiné a lepSi zajmy nez jit na pivo.A ta brigada je dobry napad,za
uSetfené penize si naplanuj néjakou véc co sis dlouho pral a neméls na to.Drz se.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 24/05/2017 21:18

Super :) jsem rad, ze se take drzis :) !!!!

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 24/05/2017 21:20

Ahoj, to mas pravdu :) hlavné ty vecery byvaji dlouhé.... a to jsem zvykly jit z nudy jit pit, ale vyplfuji to
zatim dobfe a vymyslim dopfedu, co budu délat..a to si piS, ze se odménim, penéz bude ted’ dost
uSetfenych misto proflamovanych :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 25/05/2017 05:46

Ahoj lidi.

myslim, ze vSechno se da zvladnout, jen to musime chtit my sami.

Moje mam¢a mé naucila jednu véc: vzdycky, kdyz se mi nechtélo jit tfeba cvicit, protoze zddna kamoska
nejde a ja bych Sla sama...tak fekla: Délas kvili nim nebo kvuli sobé...?!

A ja se tim fidim i dnes.

Snazim se nepit kvuli sobé :P :P :P je to jen muj Zivot.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil pavel - 25/05/2017 08:32

Michal napsal:
Ja naduzivam alkohol ...za¢nu pivem vypiju 7-8 piv pak panaky tfeba 8 dokud mdzu prosté a jsem
schopny, poté domu, dal$i den okno, brutélni kocovina, vycitky, deprese z toho ..... pak zas tyden nepiju
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a znova...takze fakt vydrzim tyden tfeba brz alkoholu a pak se odvafim na dva dny... ted’ jsem pevné
rozhodnuty, a to jsem mésic zpét skoncil poprvé v zivoté na zychytce-.....

Ahoj Michale,

k tomu co tady o sobé pises, alkohol neni Iék aby se uzival :lol: to Fict doktordm v IéCebné...nevim
nevim co by ti na to fekli :P.

Tvij otec neni abstinent - da si pfece obcas pivo a to uz se pocita...

Jinak bych to vidél, Ze jsi takovy vikendovy pijak co pfes tyden pracuje a o vikendu se zduni jak zdkon
kaze...a cely tyden se na to jesté téSi. Tak to ma vétSina naroda, ale ty tfeba stejné jako ja a spousta
nam podobnych nemas zaklopku a nikdy ji mit nebudes.

Pokud to sdm nezastavis tak v lepSim pfipadé té ceka léCebna ... a to je pak konec "hry"

Jesté par véci: prfedstava, Ze si sednu do hospody a dam si automaticky nealko a nebudu o tom ani
muset pfemyslet je mylna - ani po letech abstinence to neni jednoduché a uz vibec né
automatické...chuté nezmizi - naopak budou se objevovat i ve snech.

Re: Nechci uz dal Ql't, rady

Vlozil Michal - 25/05/2017 09:0

Ahoj :), ja s Tebou souhlasim je to tak jak piSes a nic z toho nepopiram, pfesné tak vikendovy pijak, spis$
mam mezidobi, kdy piju a ne a nezalezi jaky je den.... tyden nic, pak do mrtva (aniz bych chtél) stava se
mi, ze si feknu jdu na 5 piv a dodrzim to, ale zfidka, kazdopadné u mé osobné vim a uvédomuiji si to, ze
jedina cesta je abstinence Uplna... upfimé ja mam i osobni problémy v zivoté, proto mam svého
psychiatra a psychologa, ke kterému chodim, neutikam pfed problémy, doktofi o mojich problémech vi,
ono to piti bylo i vydsténim v mojem os.zivoté-hledal jsem v tom Ulevu, "feSeni" tézké situace... od PL
jsem byl min.mésic velmi blizko ba naopak doktor na tom trval :) fekl jsem at mi da mésic ¢asu, zved|
jsem se 0 200% az na jeden kiks, kterého lituji pfed 5ti dny, ale ted se prvné v zZivoté citim tak silny a
odhodlany, Ze mé nic neodradi a nezlomi, véfim sdm v sebe a nazory blizkych mé nezajimaiji,

dokazubjim to Ciny :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 25/05/2017 09:10

Ahoj :), moc hezky napsané a mam k tomu jedinou véc-mas moudrou maminku :) ... souhlasim na
100%!!! )

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil pavel - 25/05/2017 09:41

Tak na abstinenci pracujes$ teda ambulantné - vyborné, plus pro tebe. Sice to ma sva uskali, ale to uz jsi
asi poznal sam - prosté dostupnost alkoholu. J& jsem to tfeba venku nedal, protoze pfesné jak pises se
tim alkoholem feSi néjaky jiny problém v zivoté a tady mé pomohla terapie a zejména to 4-mésicni
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"vytrzeni" z bézneého zivota...abych si to v hlavé pferovnal.

Jé a ve vztazich si hold musi$ ob¢as udélat "pofadek” ;) ato na vSech frontach...

Myslim, Ze neni nutné nékomu néco dokazovat Ciny a soustiedit se na to (to by byla chyba) délas to
pfece zejména pro sebe sama.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 25/05/2017 15:58

Pfesné tak, délam to pro sebe... dneska mé Cekéa dost velky test, jdu do baru s nej kamarady, ktefi
odlétaji na pul roku do Skotska, vi o mych problémech, jdu na hodinku, pit se tam bude hodné,ja jdu na
nealko samozfejmé, rak drz palce, jdu skocit rovnou do vody, coz je lepSi se takovym mistiim vyhybat,
ale ja to beru jako takovou "svoji terapii" dnes :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 25/05/2017 16:31

Jako bych Cetla sebe na zacatku :-) drzim palce no.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 27/05/2017 08:14

Michale, jak se dafi? Zvladl jsi rozlouceni s kamarady? Ja mam sedmy den bez alkoholu.. zatim to

Vv,

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 27/05/2017 08:35

Lusy,7 den...o lala..holka zlata..je to jina..Drzim ti pésti...aj kdyz se nezname ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 27/05/2017 08:41

Santal ..mas$ 1500 prispevkov ..vie$ to? slugny
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 27/05/2017 08:59

Dékuiji.. je super kdyz Cloveék vi, Ze v tom neni sdm a ostatni mu dodavaji odvahu a silu. A kdyz se
stane, Ze "klopytne", tak jej podporuji dal. Jsem rada, Ze jsem $la na tyto stranky. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil zdenek - 27/05/2017 09:06

Lusy..budu netaktny..ale kolik mas let?jenom zvédavost..nic zatim neni.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 27/05/2017 09:11

Pro¢ se ptas? Lovi$ tu nebo se chce$ zbavit zavislosti? :lol:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 27/05/2017 09:13

Myslim, Ze jsem o dost starSi nez ty. Uz mam toho hodné za sebou..

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil zdenek - 27/05/2017 12:26

Nelovim..mamuty uz su tabu. :) Len rdd komunikujem...aj ked’ alkohol ma drti...zatim...no bude to
dobry...vim to...chce to €as..a zase bodkujem Krtko...omg..jsu hiiup...Lusy mas hezké jméno...to
fakticky...moja neter je Lucie...zaba pubertalna je to,no moja krv.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 27/05/2017 12:49
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Tak to mam Stésti..protoze ja uz mamut jsem :laugh: Také mé alkohol drti a pomaloucku niéi..proto
jsem 8la na tyto stranky. Dava mi silu, mluvit tady o svém problému a nestydét se...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 27/05/2017 13:05

Bol som na lieceni...je to na prdlajs..akorat se das do kupy...a chlastas dél.je to tak.Zachranit nas moze
len viera.V ¢okolvek...nemyslim boha.nie som blazon..boh neexistuje..viera v Zivot..Lusy..to je mgj
nazor.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 27/05/2017 13:11

Ja jsem na léCeni nikdy nebyla..sama dobfe vim, Ze mam veliky problém a musim ho zacit fesit dfiv nez
bude pozdé!Zdenku, aby jsi za¢al nad démonem vitézit, tak musi$ doopravdy chtit a pfestat se
vymlouvat a omlouvat. J& se o takovy pfistup pravé snazim. Kdyz si budeme véfit, tak to zvladneme! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 27/05/2017 14:23

Nie.niekedy uz nepom0ze ani chtit...v6la je prepitd.Ja som zasiel daleko...nikdy by si nepovedala,ze
som alkoholik.Keby si ma videla..live.a predsa som.V lie¢ebni boli kogky!!la skongili na alpe.Skoda,ze
nemam td moc...alkohol by som postavil mimo zéakon.Asi ilizia,fudia chcu pit. :unsure: to je
problematika pre sociologov..zelam ti Lusy zdar...a Uspech. ;)

Re: Nechci uz dé|9p|"[, rady

VloZil Maris - 27/05/2017 14:2

Zdenku,léceni neni naprd.jsou na tomto foru lidi ktefi pit po PAL prestali a dlouhou dobu Uspésné
abstinuji,ty jenom nechces prestat myslis ,Zze to za Tebe nékdo udéla,ale chce to kdzen a tu ty
nemas,nic sis z toho nevzal,jen polemizujes.Je tady spousta lidi kterym se to dafi i bez PAL, protoze
opravdu chcou prestat pit.Sama vim ,Zze kdybych to nezvladala sama,jistojisté bych tam Sla.Tobé to nic
nedalo, protozes to vzal jako takovou prestavku mezi dalSim pitim.Drzeli jsme Ti tu vSichni pésti a
bohuzel uz jsme pochopili,ze to jsou jen vymluvy.Ty budes pit az se upije$,bohuzel.Nepreje Ti to nikdo
takovy konec,jisté bychom se tésili ,Zze normalné fungujes bez alka.Ale tvé pfispévky jsou vééné pod
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vlivem,to uz pozna kazdy.Kdyz Ti nékdo napi$e vytku pajedis se.Ale aspon jsi pfiklad pro ty ,ktefi
nechcou presta pit a jak to s nima dopadne.Mas$ nastoupit do prace,to tam pljdes pod vliivem?Zaéni uz
myslet jsetli Ti tam néco v té hlavé zbylo.

Re: Nechci uz déu)l"[, rady

Vlozil Maris - 27/05/2017 14:3

Lusy a jak se Ti dafi to zvladat?Chodis do AA nebo k psychologovi?Ja jsem si vyhledala u nas AA taky
a obcas k psychologovi.UZ to mije piti mi otravovalo zivot a sama jsem se sobé hnusila.Pofad se potacet
z kratkodobé stfizlivosti do opilosti,fesit problémy pitim,padat do stavu nevédomi a pak nasledné vycitek
a depresi,to uz dal neslo.Jedina cesta je pro mé nepit.M0zu ale nechci.Kazdé rano je mi fajn,m0zu si
naplanovat den a ne jen myslet jak si opatfit domu piti ,aby ho bylo dost vzdy jak se probudim z
bezesného chlastospani.Preji Ti at vydrzi$ a pi$ jak se Ti dafi.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil zdenek - 27/05/2017 14:39

Marus$,co ak uz nechcem bojovat?A mozno to dam.je to len na mne.prec¢o sa Svoboda Karel odpalil
?mal v8ecko.hm ..fudska du$a je tajomna..krehka...ako porcelan.Uz mi nepi$.Je to na mne,¢o
dalej.dakujem.Zbylo mi v hlave dosti...snad.

Re: Nechci uz dé.|9pl"[, rady

Vlozil Maris - 27/05/2017 14:5

Zdeno nejsem Maru$,ale MARIS,ja budu psat komu chci,pro€ fe$i$ kdo se kde odpalil,samo .Zze duse je
kfehka a nikdo nikomu do hlavy nevidi.ale je to jen na nas.Ty nechces$ bojovat,nebojuj,staci si ten chlast
nekoupit.Zabav se jinak,zaméstnej hlavu a ruce.Jde to.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Maris - 27/05/2017 15:01

Neni dulezité mit vSecko,dllezity je pokoj v dusi,majetky Ti to nenahradi ani lidi kolem Tebe.To nenajdes
ve flaSce,ta Té jen stahuje ke smutku a depresim.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 27/05/2017 15:23

Maris, s alkoholem se potykdm stfidavé asi deset let. Posledni rok byl alkohol na dennim poradku.
Zacala jsem mit zdravotni problémy , deprese a dokonce se mi uz parkrat stalo, ze kvuli alkoholu jsem
nemohla jit do prace. Zacala jsem si uvédomovat, ze je to zaCatek konce...pfijit o
praci..penize..bydleni..soudnost! Je to teprve par dni, co abstinuji. Musim se néjak zabavit, protoze
chuté na néj jsou veliké a zacina to byt pro mé tézké. Napsala jsem do AA. Pozvali mé na sezeni, ale
mam z toho obavu a také se stydim.

Re: Nechci uz dé.|PI"[, rady

Vlozil Maris - 27/05/2017 15:4

Neni za€ se stydét,oni v AA jsou na tom stéjné ne li hif.Ja méla taky obavu ,ale je to fakt fajn moct bez
obalu fict jak jsi na tom,Oni jsou taky alkoholici a chdpou to,nikdo neni lepsi alkoholik ani horsi,vSichni
chcou to samé neoit.U nés jsou zeny které proSly i 3x |é€enim,valely se v pfikopu,pily alpu i
parfémy,vykopli je z prace a ted nepijou,jsou z nich jini lidi,hezké udrzované Zeny,chlapi ktefi pracujou a
maji nové rodiny,studujou,vSichni si prosli oistcem ,ale dali si $anci zagit znovu,jsem mezi nima a je mi
tam fajn.

Jen béz a uvidi$,Zze to poméha.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 27/05/2017 17:04

Lucy, tes$ sa z toho. Kazdy deri sa pocita. 7 dni je nie¢o, o com mdze Zdeno len snivat. Nemysli na to,
Ze uz by si nikdy nemala vypit. Abstinuj len ten jeden konkrétny den, teda dnes. 24 hodin. To sa da
zvladnut.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil zdenek - 27/05/2017 18:19

Krtko aby si nebol prekvapkany.. :) a just nebudem pit.Dokazem Ze nie som sracka.Sam od seba
budem abstinovat.stavime sa?lebo ma odpisuijete...a to ma nastartovalo.A dam to bez lagra...lebo
chcem.Pekny vecer..pozriem si Krstného otca Il a idem domov.Jar¢a je nasrana..takZze zajtra ee.mam
zakaz navstevy...aspon upracem byt...asi tak.vie§,6o chyba nam v ostbloku?tolerancia.nemyslim
chlast...tak celkovo..znas?
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 27/05/2017 19:15

Ahoj :) zvladl !l a bylo moc fajn...7my den paradaada klobouk dol(, taky se drzim a mam radost ze
sebe iz Tebe :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 27/05/2017 19:21

Jinak kdo by chtél nékdy chat, kludné tu hodim,fb ;) :) a mizem pokecat.... ja identitu neskryvam, je mi
jedno co si kdo o mé mysli az na nejblizsi :) drzte seee!! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 27/05/2017 19:25

Jéé to jsem rada Michale, :) méla jsem strach, kdyz jsi se neozyval. Moc ti fandim a drzim palce :) :).
Krtku, dékuji za radu..predstava, Zze uz nikdy nevypiji zadny alkohol mé dési..ale rada, af vydrzim 24
hodin je skvéla. Pokazdé si fict..dnes to zvladnu..je to jen jeden den :cheer:

Maris, za€iné to byt pro mé dost tézké..stale mé boli hlava a chuté jsou poradné..pokud to bude nad
moje sily, tak AA navstivim.

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 27/05/2017 19:49

zdenek napsal:

Krtko aby si nebol prekvapkany.. :) a just nebudem pit."Dokazem Ze nie som sracka.Sam od seba
budem abstinovat.stavime sa?lebo ma odpisuijete...a to ma nastartovalo.A dam to bez lagra...lebo
chcem."Pekny vecer..pozriem si Krstného otca Il a idem domov.Jar€a je nasrand..takZe zajtra ee.mam
zakaz navstevy...aspon upracem byt...asi tak."vie§,co chyba nam" (?) v ostbloku?tolerancia.nemyslim
chlast...tak celkovo..znas?

Zdenek,

"viem €o Ti chybal!"... B)

"Stav sa sam so sebou, ze prekonas sam-seba a rozpusti$ svoje (z)alkoholizované EGO/Ego aj ego v
triezvosti"... :ohmy:

"Vzdialena hudba buddcnosti?"... :dry:
"Naplni ju ¢inmi/skutkami, snahou, Usilim a trpezlivostou - vitazstvom nad vlastnym egom!" :angry:
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(Vygeneruj v sebe ten impulz odhodlania!) :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 27/05/2017 22:05

Ja,nechcem uz pif.No je to silnejSie ako moja tizba.Som slaboch?Blvem ZI¢ a krv..no prejdi 2-3 dni a
zase pijem.To je zavislost.ESte nie¢o mam na srdci.Ja prepa¢ mi ak som ta slovne atakoval.Mrzi ma
to.Jar€a nasrana..doma ako v hrobe..no nepicnem sa?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 27/05/2017 22:51

zdenek napsal:

Ja,nechcem uz pit.No je to silnejSie ako moja tizba."Som slaboch?Blvem ZI¢ a krv..no prejdu 2-3 dni a
zase pijem".To je zavislost.Este nieGo mam na srdci.Ja prepa¢ mi ak som ta slovne atakoval.Mrzi ma
to.Jar€a nasrana..doma ako v hrobe..no nepicnem sa?

Zdenek,

nie si slaboch - "iba" - si fyzicky/telesne od alkoholu uz opat zavisly. :dry:

Aj psychiku si orientuje$ iba okolo alkoholu a seba. Podporu najdes$ v dolieCovacich skupinach (AA,
DDA, CODA, v kluboch atp. ...) Emocionéalnu zavislost sdm nezvladnes!... :blush:

Hfadaj a najdes$! USi si vlastny kabat abstinencie na (svoju) mieru! :blush:

"Prestan sa uz lutovaf a za¢ni na sebe makat!" :angry:

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil V&elaf - 27/05/2017 23:0

Lusy, nedivej se na to jak se na to divas. PiSes, Zze Té dési pfedstava, ze bys do konce Zivota méla
nepit. Pfedstav si, o co vSechno v Zivoté jsi pfila diky chlastu, co jsi dokazat mohla, ale nedokazala
protoze Ti byl chlast pfednéjsi. Kolik lidi jsi ranila, je toho vSeho moc co nam chlast ovlivnil. Ne ¢asto
pozitivné. To Té nedési?

Kdyz jsem po poslednim tahu véfil, Ze jsem dopil, ze chcipam, tak najednou jsem se upl k myslence, Ze
bych dal cokoli co mam za to, kdybych mohl dal zit. Nepit mi pfislo jako to nejmensi co mizu polozit na
oltar budouciho Zivota. A svéte div se, od ty doby mi pfijde, Ze nepit je to nejjednodussi... Ale to asi
covék musi spadnout az do nejhlubsich hoven, aby to pochopil.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 28/05/2017 07:39

V¢elafi, ukazuje$ mi jiny pohled a jiny divod pro¢ prestat pit.Alkohol mi byl pfednéjsi a diky nému se
staly véci, které uz nevratim..

Tak jak mi Krtek poradil, jak se snazit pfekonat kazdy den bez chlastu, tak také tobé dékuji, za radu,Ze si
musim denné pfipomenout, co vSechno mi chlast vzal.

Je mi lito Zdenka, ale i ten mi ukazuje,jak muze dopadnout stale slibujici alkoholik, ktery to vlastné ani
nechce feSit nebo uz si sdm nemuze pomoci a okoli prestava mit trpélivost.

Jak i pro mé bylo snadné se napit..nic nefesit..na nic nemyslet..jen ten den prezit s Iahvi v ruce...

Moc mi toto forum poméaha a drzi mé uz néjaky ten den bez alkoholu :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 09:24

LUSY....dnes je tak krasne,slniecko svieti,mam zahradku..no fakt pohoda .Ten chlast to
kurvi...vSetko..prepacte za drsne slova..no zavislost je ina sila.Budem ok,nasiel som vieru..v
zivot.Nekecam.V¢elar sa na mna velmi hneva...viem.Ma pravdu..Clovek musi spadnut doslovne do
hovien,aby spasil.Svoju alkoholicku dusu.Niekto to pochopi,niekto nie a uchlasta sa.hm...Lusy nemusis
ma lutovaf..som silny,mam extremne dobry metabolizmus.to su slova doktora..no budme optimisti..zif sa
musi.Som filozof..Co uz..iny nebudem ;-) peknu nedelu priatelia

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 28/05/2017 09:40

Tu zahradku ti zavidim ;) .
Zdenku, silny metabolismus neni na porad.. Pokud jsi naSel viru a chce$ se zavislosti bojovat, tak ti
drzim palce. Je to t&€Zké..ja sama se sebou mam co délat.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 28/05/2017 09:53

To si tu vieru nasiel po¢as noci? Vie$ v om je tvoj problém Zdeno? Ze sam seba nemas rad, pretoze si
alkoholik. Pre teba je to slovo ako bifag na dusi. V spolo¢nosti zvyknu alkoholikov odsudzovat. Ale ty
odsudzuje$ sam seba este viac. Zmier sa s tym, nebojuj. Prijmy to tak, ako to je, pretoze ina¢ uz
nebude. Ak budes s alkoholom stéle bojovat, vzdy prehras.
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Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 28/05/2017 10:06

zdenek napsal:

LUSY....dnes je tak krasne,slniecko svieti,mam zahradku..no fakt pohoda .Ten chlast to
kurvi...vSetko..prepacte za drsne slova..no zavislost je ina sila.Budem ok,nasiel som vieru..v
zivot.Nekecam.V¢elar sa na mna velmi hneva...viem.Ma pravdu..¢lovek musi spadnut doslovne do
hovien,aby spasil.Svoju alkoholicku dusu.Niekto to pochopi,niekto nie a uchlasta sa.hm...Lusy nemusis
ma lutovat..som silny,mam extremne dobry metabolizmus.to su slova doktora..no budme optimisti..zif sa
musi."Som filozof..€o uz..iny nebudem" ;-) peknu nedelu priatelia

Zdenek,

dopitiam za Teba: ..."¢o uz — idem kosit!"

("Kolko ffaskového piva trva také jedno kosenie?") :silly: :angry:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 10:08

Krtek...uz sa opakujem,mas dobré srdce na 100%.mam otazku?pre¢o ma podcerujete?som zavisly na
alkohole..nie hriup.Hrupy su po kremaci na cintorine.Priklad: nebudem pit 3-4 mesiace..6 Zdendo
super...napijem sa ..ty ozrala jedna ..si sraCka.Tak ako to je?panové..som hnusny..viem...ale
pravdivy.Kazdopadne: nas ciel je abstinencia.Za kazdu cenullebo ide o zZivot.A vieS,ze mas
pravdu?nendvidim sa

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil zdenek - 28/05/2017 10:16

Ja..ty kokso..to ma eSre nenapadlo.Si ma inSpiroval.vykon verzus spotreba piva..ale 12-ka ma vacssi
zaber.160 m2 x 10 piv.no neviem. ;) si fakt ftipalek Ja..nepoznavam ta p.s.Krsny otec Ill uz bol?na
rtvs..Ci?

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 10:1

Zdeno, myli$ se. Ja se na tebe vibec nehnévam. Ja jen odmitam hazet perly svinim, nebo mlatit hlavou
0 zed.

Krtku, ja si myslim, Ze je to pravé naopak. Zdeno se myslim ma tuze rad, a je sebelitostivy a je
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presvédceny, Ze béh zZivota, shoda okolnosti, osud a par konspirac¢nich teorii k tomu muze za to, ze on
chlasta a Ze on je jen obét. Dokud nepochopi, Ze jen on sdm ma vSechno ve svych rukach, nepomuze
mu deset sanatorii, tisic doktort a i ten Blih se na néj vysere.

Lusy, to je praveé ono, musi$ se na to koukat z druhy strany. J& se ke konci fakt nenavidél, za to, ze to
nedokazu. Az, kdyz jsem se rozhodl, Ze s pitim to neslo, ze to zkusim bez chlastu, tak se to zacalo
obracet k lep§imu. Neustale i dnes si pfipominam co jsem to byl za kreténa. Nezlobim se ani, kdyz mi to
dneska nékdo fekne. Jsem s tou minulosti néjak smifeny, protoZe tu nezménime. Pracuji na
budoucnosti, protoze tam je zbytek nadeho Zivota. Tam je tfeba soustfedit svoji pozornost. Byl chlast
Tvym Zivotnim stylem? Pro€ to nezménit. Jak vidno, nejsi s takovym stylem spokojena. Zkus abstinenci
jako zivotni styl. Uvidis, Ze se Ti zane dafit. A nezapomen za kazdy malinkaty uspéch se pochvalit a
tésit se z néj. Tak to délam ja. Najednou mam zase radost ze Ziti. Ale téZ si na druhou stranu fikej -
doké&zala bych to kdybych kalila?

Pisu to furt. Chce to presvédCit sdm sebe, Ze chlastat nechci, $tésti a tvrdou préci. Ne na darmo Lorenz
Diefanbach( vyplodil znamé Arbeit macht frei. Mé prace dostala ze spari démona. Nechce to jen sedét
a premyslet o tom jak je hrozna predstava nepiti v budoucim Zivoté, popf. jak jsi dobrd, Zze zrovna ted
nejsi zmrskana pod obraz boZi... Jen, kdyz Clovék maka a pracuje jak fyzicky, tak obrazné na svém
pfistupu, tak se dostavi ty véci, za které se bude$ moci pochvalit. Chce to prosté razné vystoupit z toho
kolotoce chlastu, stfizlivéni, vycitek, depresi a dalsi rundou.

Tak a ja jdu taky makat.

Drzte se a preji Vam vSem i Zdenovi atf se Vam v hlavé nevyroji zase myslenky na chlast.

Krasny stfizlivy den.

Véelar

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/05/2017 10:19

zdenek napsal:

Krtek...uz sa opakujem,mas dobré srdce na 100%.mam otazku?pre¢o ma podceriujete?som zavisly na
alkohole..nie hrup.

"Hrupy su po kremaci na cintorine".Priklad: nebudem pif 3-4 mesiace..6 Zdendo super...napijem sa ..ty
ozZrala jedna ..si sracka.Tak ako to je?panové..som hnusny..viem...ale pravdivy.Kazdopadne: nas ciel je
abstinencia.Za kazdu cenullebo ide o zZivot.A vies,Zze mas pravdu?nendvidim sa

Zdenek,

hiiup/&esky resp. CHNUP/slovensky je vykastrovany cap, ktory smrdi, pretoZe si moé&i na vlastn(i bradu!
"Robis to aj Ty?" :silly: :ohmy: ("Ma$ pachovy atraktor?") :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/05/2017 10:33
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zdenek napsal:

Ja..ty kokso..to ma eSre nenapadlo.Si ma inSpiroval.vykon verzus spotreba piva..ale 12-ka ma vacssi
zaber.160 m2 x 10 piv.no neviem. ;) "si fakt ftipalek Ja..nepoznavam ta" p.s.Krsny otec Ill uz bol?na
rtvs..Ci?

Zdenek,

dumat alebo premysfat o abstinencii a aktivne abstinovat st rozdielne kvality. B)

Je potrebné obehnut planétu Zem, kopnut sa do zadku a konat. Mudrovanim akurat prechytracis
sam-seba! :P

"Vpred Ta postréi az riadna facka od Zivota!" :angry:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 28/05/2017 10:34

V¢elafi. Ono to bude asi tak, ze Zdeno sdm seba nema rad, teda to, Ze je alkoholik. Pre neho
samotného je to ponizujiuce slovo. Nie€o ako, "Fuj, som zavislak, som hnusny alkoholik". A to preto, ze
on by tak rad pil. Ale vie, Ze by nemal. Nejde to totiz s alkoholom, ani bez neho. A v podstate akoby sa
nevedel rozhodnut, ¢o spravit, ked' ta chut vypit si na neho pride. A vtedy si povie, Ze ¢o uz, aj tak som
len alkoholik, zivot na hovno, tak si aspon vypijem.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil zdenek - 28/05/2017 10:37

Urinoterapia?blee..neblbni..toz radsi to pivo..efekt stejny.Hiup som pocul prvykrat vo filme s
Polivkom..Kurvahosigutentag.idem varit..vie$ aj slobodny chlapci maju hlad.Jar¢a na mna sere, tak ¢o
uz...kurna ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/05/2017 10:42

Krtek napsal:

V¢elafi. Ono to bude asi tak, ze Zdeno sdm seba nema rad, teda to, Ze je alkoholik. Pre neho
samotného je to ponizujuce slovo. Nie€o ako, "Fuj, som zavislak, som hnusny alkoholik". A to preto, ze
on by tak rad pil. Ale vie, Ze by nemal. Nejde to totiz s alkoholom, ani bez neho. A v podstate akoby sa
nevedel rozhodnut, ¢o spravit, ked' ta chut vypit si na neho pride. A vtedy si povie, Ze ¢o uz, aj tak "som
len alkoholik, Zivot na hovno, tak si aspor vypijem".

Krtek,
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"vytat si trebal" :angry:

Vytaf alebo vytaf!!!
(Sprava i zfaval) ;) :D

7

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 10:48

Krtko? kedy sa to zlomilo u teba?4x lieCba..hm.a vie$ Ze nemas vyhrane..staci sa raz napit a ...vie$ tak
my alkaci drzme spolu..aj Bill v Amerike to vynaSiel..a my sme Cesi a Slovaci.sme lepsi..ver tomu ;-)len
sme jesitny...tak je to..Adolf by dostal na prdel..no minulost..ni¢ len som melancholicky dnes.Chyba mi

Jarus...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/05/2017 10:48

zdenek napsal:

"Urinoterapia?"blee..neblbni..toz radsi to pivo..efekt stejny.Hfup som pocul prvykrat vo filme s
Polivkom..Kurvahosigutentag.idem varit..vie$ aj slobodny chlapci maju hlad.Jar¢a na mna sere, tak ¢o
uz...kurna ;)

Zdenek,

"Ty (nie) si *C-urino-terapeut*?" :silly: :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Lusy - 28/05/2017 10:52

V¢elafi, pfiznam se, Ze kdyz jsem koukla na tyto stranky..tak ze zvédavosti. To ze mam problém, to vim
uz néjakou dobu, ale vzdy bylo pro mé jednodussi jakykoliv problém zapit nez fesit. Odhodlani uplné
prestat pit, jsem neméla.. Po vasich pfispévcich mé odhodlani pomaloucku narista a sili. Kdy jsem
naposledy méla vikend bez alkoholu si uz nepamatuji.Nedavam si veliké cile a i kdyz mam veliké
abstinencni pfiznaky, tak se snazim prezit den bez alkoholu.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 10:54

Hej Ja. Ty jsi jak sup? Jsi jak mrchozrout? Jsi ziv jen z mrSin a z ciziho nestésti? Sam ulovit nic
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nedovede$. Pro¢ se sakra do toho Zdena furt tak opiras? Néco konstruktivnino nemas? Je to
pfinejmensim trapné.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/05/2017 11:02

V¢elaf napsal:

Hej Ja. Ty jsi jak sup? Jsi jak mrchozrout? Jsi Ziv jen z mrSin a z ciziho nestésti? Sam ulovit nic
nedovedes$. Pro¢ se sakra do toho Zdena furt tak opirds§? "Néco konstruktivniho nemas?" Je to
pfinejmensim trapné.

...celému svetu naraz nevyhovie$ ani Ty!

...ak si si to este so svojimi (160 b. 1Q) neuvedomil, my = (Ja a Zdenek) sa bavime a F-tipkujeme. Je to
bez invektiv a urazok!

Asi tak, pre tych, ktori maju vyssie 1Q > ako 160 b. :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 28/05/2017 11:06

Zdeno, to 3 a 4 lieCenie uz som nebral ani ako lieenie, ale ako spdsob vypadnut na nejaki dobu z
domu. Z toho ve¢ného stereotypu. Pretoze vzdy som zlyhaval po par mesiacoch. Nejako som potreboval
zistit, kde robim chybu. A trvalo roky kym som na to priSiel. Jednoducho som uz teraz zmiereny s tym,
¢o som. UZ s tym v hlave nebojujem. Ja som aj predtym velmi chcel prestaf, ale po pociato¢nej euférii
sa to vzdy zvrhlo do takého vnutorného boja, ktory som po par mesiacoch prehraval. A to som vedel, ze
som alkoholik, chodil na kluby atd. Len az teraz nastalo také vnutorné zmierenie samého so sebou, ¢o
som a aky som. A Ze sa m6zem napit? Tak samozrejme, Ze ano. Preto sa netrapim myslienkami na
celozivotnu abstinenciu, Ze uz nikdy nevypijem. Abstinujem len dnes. A som s tym spokojny. Vyhovuje
mi to takto.

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 11:0

Takhle jsi zabfedl do vtipkovani a popichovani s Dee a jak to dopadlo vSichni vime. BohuzZel odeSel Dee
a Ty jsi zUstal. Nasel jsi novou obét a na ty parazituje$. Marné si vzpominam, kdy jsem od Tebe cetl
néco co by mi néco dalo. A¢ Dee nebyl tim mym Cup of Tea, tak od né&j jsem néco pobral.

Mozna by nebylo od véci zacit pfemyslet o zavislosti na foru a pocitu nutného vymésovani své bezbfehé
moudrosti, kterou se tu snazi§ svymi "moudry" prezentovat.
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Re: Nechci uz déI_P?it, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 11

Si arogantny hajzlik...zeny maju radi alfa samcov ako si ty?prej v€elar..daj mi pokoj .pre¢o ma
urazas?nic¢ som ti neurobil. A Dee si neber do huby..nesahas mu po kotniky.Howk.jebem na
alkacov.Dakujem..bez srandy vole..posunul si ma dal.

Re: Nechci uz dél_gl’t, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 11

Uz tu nebudem pisat..ako Dee.si pisal Ze ides makat..k véelam..ojebavas..ze jo?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 11:26

Necitim nutnost Ti Zdeno vysvétlovat, pro¢ dnes zrovna jsem vice ¢asu na tomto féru a nékdy se sem
tfeba tyden a déle nedostanu. Necitim se ani nucen Tvymi zcestnymi komenty néjak zpytovat svédomi
jestli jsem se Té nahodou néjak nedotkl.

Jen Ti ozfejmim, ze Zeny urCité maji radéji alfa samce (za kterého se osobné nepovazuji), ale i jakékoli
jiné samce narozdil od omega samcl jako jsi Ty. Ale k tomu Ti maji spiSe co Fici néco praveé ony, zde se
vyskytujici samiCky, ne ja. Mozna by to byl kli¢ k uspéchu v Tvé snaze néjakou samicku pfivabit.

Hezky den pfi sekani travy...
Vcelaf

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/05/2017 12:40

V¢elaf napsal:

...... "Hezky den pfi sekani travy"...
Véelar

..."Iba v€ely su na med."

Ale travnik nepokosia... :P

(...s V¢elarom alebo bez)... :ohmy:
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil zdenek - 28/05/2017 13:35

Naposledy..véelar.nikdy som fa nenapadol..nie preto?ze mam respekt pred tebou.Bol som
slusny..iba.Tvoj pribeh z lesa ma dostal.Pozri som aky som.Som obranny typ,ale ked niekto sustavne do
mna Utoci..viem byt zly.Alien .neboj si chraneny ..cez web nevyskoc¢im ako Klicko.mnoho zdaru a hlavne
nepancuj med..med je lahédka..

Re: Nechci uz dé|7el"[, rady

Vlozil Gennosuke - 28/05/2017 15:05

zdenek napsal:
Priklad: nebudem pif 3-4 mesiace..6 Zdendo super...napijem sa ..ty ozrala jedna ..si sracka.Tak ako to
je?

Vydrz nepit 3-4 mesice a moc bych se divil kdyby jsi se nedockal respektu, obdivu a pochval protoze pro
alkoholika ve Tvem stadiu (nebo v "nasem"... chces-li) jsou i ty 3-4 mesice velka vec.

A pokud po nejake dobe recividujes (coz se ciste statisticky s velkou pravdepodobnosti stane) tak je to
pouze a jenom o pristupu. Vetsina z nas jak jsme tady vime o recidivach svoje a nikdo se Ti nebude
posklebovat ze jsi "ozrala sracka"!

Ale nesmis se divit ze s tim co tady predvadis moc chvaly nesklizis. Protoze bez urazky ale to co tady
predvadis - a tyka se to jak Tveho boje s alkoholismem tak Tveho pristupu k lidem tady na foru - je spis k
placi a/nebo na par facek (.

PS
To je takovej problem vypnout pocitac/tablet kdyz zacnes kropit a usetrit si ty trapasy tady?

Re: Nechci uz dal ?I"[, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 15:2

Napisu, Ze se chova jako kretén a on si vezme to, Ze je kretén. To je pak tézky diskutovat :laugh:

Zdenku, myslim, Ze mi kfivdis, kdyz si mysli§, ze jsem jen néjakej internet warrior. Aniz bych se tim chtél
néjak chlubit, tak mam zdznamy u policajtu ve tfech evropskych zemich o tom, ze ne vzdy jen
diplomatickou cestou jsem byl nucen fesit rozpory v nazorech mych a téch druhych. Tak kdybys mél
opravdu potifebu na mé skocit jako Kli¢ko v realu tak se mizem domluvit ;)

Re: Nechci uz dal Pit, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 17:11
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V¢elaf...jsu blazen..to nevis.Alkohol necha nasledky predsa.Mam otazku na teba..iba jednu.Ale pravdu
prosim: mysli$ si o sebe,Ze si alkoholik?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil zdenek - 28/05/2017 19:03

Pre¢o mi neodpovies?nie si zavisly..inak nepiges take blbosti.Ze jo Klicko?no budis..ser na to..v poho ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 28/05/2017 20:55

Cau chlapi :) kazdopadné tak &i tak je lep$i se podporovat, poméahat a hecovat nez shazovat a fesit kdo
je vic nebo min v prdeli nebo vétsi alkoholik.... asi jsme se tu sesli vSichni ze stejného divodu, ze
alkohol v nasem zivoté bohuZzel problém je... ja preju véem at ho porazi, ale néktery prispévky nikomu
nic nedaji ba naopak max znechuti, fajn ve€er véem a jak se drzite? Ja upIné v pohodé¢, ale protoze i

v v v

hodné pracuju az pfijde volno vude to téZSi... kor v tom,poc€asi a zahradky pIné piva na kazdém rohu....

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 21:53

Zdeno, opakuiji Ti, Zze Ti nebudu vysvétlovat naplfi mého dne. Kazdopadné mou néplini neni kalit a
zbytek dne dfepét na féru a blejt tady, popfipadé to kombinovat.

K Tvé otazce. Ta je stejné tak debilni jako, kdyby jsi Sel do bordelu a zeptal se bordelmama jestli uz
nékdy mr..la...

Uz jsem to tu psal nékolikrat. Presto, ze je to tu anonymni, tak nemam potfebu tady cokoli nalhavat a
bajit tady pribéhy. Z ¢asti anonymni ziistavam jen kvili $touralim s STBckou minulosti (zfejmé) ktefi se
bavi shromazd'ovanim informaci a pak to vselijak zneuzivat...

Arabaci - jak je nemam rad, tak maji pfislovi. Chces-li mluvit, musi byt Tva fe¢ lepSi nez miceni.
Popfemyslej, zda Ti stoji za to za kazdou cenu tady néco plodit.

S pfanim hezkého vecera nejen Tobé, ale vSem

Véelar
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Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil zdenek - 28/05/2017 22:46

Smazano administratorem

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil V&elaf - 28/05/2017 22:5

Chudacku, ty mas fakt dost. To fakt nestoji za to ztracet ¢as a ndmahu ti cokoli vysvétlit. Dyt ty neumis
uz ani pobrat psany text. Mdly rozum si to vyhodnoti tak, ze ¢lovék nevi ani na co reagujes. Tak ti pfeji
hodné uspéchd v tvém konani.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 28/05/2017 23:42

Zdenek, pochastova nebo chlastova paranoia?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilin¢an - 29/05/2017 08:05

Do préic, ze mne vzdy tie najlepSie prispevky ujdu... :-)

Re: Nechci uz dél49|’t, rady

Vlozil Michal - 30/05/2017 13:

Ahoj :) jak se drzite? Mi kFizk( v kalendafi pfibyva nepiju néjakych 11 dni, a €as vypliuji cvicenim...
chuté tatim v normé... krizovy bude patek, sobota...mam volno, jdu sednout-druhy test a lame se chleba
:) na posledni kocovinu si ale je$té pamatuji a myslim na to, pro¢ nepiju,nicméné lip se zatim necitim...
hezky den :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 30/05/2017 14:10
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Lusy, nedavat i velke cile mi take prospelo. Pri minule dlouhodobejsi abstinenci jsem si dal vetsi cil, na
ktery jsem se uplnul (ze neco vyjde, kdyz nebudu pit - hloupost) a kdyz to nevyslo, tak sup rovnyma
nohama do prochlastaneho roku. Abstinencni priznaky nastesti rychle pominou. A pak je spousta
volneho casu na ruzne zaliby, na ktere pres chlast nebyl cas.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 30/05/2017 14:43

Michal napsal:

...nicméné lip se zatim necitim... hezky den :)

A akl zmenu chce$ za 11 dni? Stihol si za ten ¢as akurat vytriezviet. A ¢o vlastne o¢akavas od
abstinovania? Co znamena pre teba citit se lip? Abstinovanie je len normalny Zivot, so v&etkymi
problémami, ktoré Zivot prinasa. Pociato¢né nadSenie opadne a potom sa musi$ naudit zif, bez toho aby
si krizové situéacie riesil alkoholom. Tak isto relaxovat bez neho. Nie je to jednoduché, ak si bol na to
vSetko zvyknuty. A v podstate ide o to, zmenit svoje navyky. Napriklad piatkovy reset.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 30/05/2017 15:11

Ahoj, zatim se drzim..ale cely vikend a v€era mé Silené tfestila hlava..vim,ze to jsou abstinenéni
pfiznaky. Odpoledne a vecery se snazim nécim vyplnit..v€era jsem dvé hodiny skladala skFifiku pod tv..a
dnes ji musim opravit B).O cvi¢eni také pfemy$lim, ale jesté k tomu nedo$lo ;). Michale mas
pravdu..hlavné se nenudit a volny €as vyplnit néjakou aktivitou. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 30/05/2017 16:19

Zilingan napsal:
Do prcic, Ze mne vzdy tie najlepSie prispevky ujdu... :-)
"Na €o chodi$ do Prcice?"

"Sed na zadku a aktivne Citaj!" :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 30/05/2017 17:00

Lusy, take se mi dobre sovedcilo chodit spat +- ve stejnou dobu, to same se vstavanim a mit nejaky
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pravidelny rezim dne.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 30/05/2017 17:27

Pravidelny rezim si musim nastavit hlavné na vikend.Dokazala jsem byt od patku do nedéle v "lihu".

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 30/05/2017 17:54

Zrovna vCera jsem Krtku pfemySlela nad tim jestli bych se citila tak dobfe jako se citim ted’ po pul roce
abstinence, kdybych si neprosla téma rokama s chlastem.

Byly ¢asy, kdy jsem mela pomalu problém vstat, zadna energie, furt nervy kvali nééemu, chaos,
odkladani véci, ozralost atd..

A ted ten klid, vyrovnanost, dovedu fidit a zit si svij zivot... A je mi dobfe...

Vazila bych si normalniho ziti, kdybych si nehrabla na dno?

Jinak kdyz pfijdu sem na forum, jako bych vidéla ty protipdly mého zivota, kdyz &tu prispevky zdenka
versus vcelare, alkohol versus strizlivost, ten blby otupely chaos v hlavé versus Klid....

A ten klid Lusy a Michale stoji za to....

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 30/05/2017 19:45

Lussy, tak to mam moc velkou radost, Ze se drzis!!! :) jsi siln&, bude 1épe a Iépe a Krtku chci se pravé
citit tak, jak piSe Allie-byt svym panem, mit Cistou mysl, byt sam se sebou spokojeny a mit energii a
radost ze Zivota a vim, Ze to 11 dni nespravi, ake nékde.se.zacit musi...Tobé Allie dékuji za inspirativni
pFispévek :) ... o tu duSevni pohodu, energii a vyrovnanost mi jde nejvic... véem hezky vecer :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 30/05/2017 19:55

Uz ted si uzivam ty stfizlivé rana :) a moc se mi to libi :cheer:

Re: Nechci uz dal pit, rady
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Vlozil Santal - 30/05/2017 19:59

Vid, je hezké se probudit a mit jasnou hlavu, bez kocoviny, vycitek, strachu, tfesu atd
Hned je vic sil se pfipadné poprat s nepfijemnostmi, nebo si uzit den naplno. Drzim vam/nam palce :-)
Vsem.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 30/05/2017 20:27

Nejlepsi na tom je,ze abstinuji od té doby, co jsem zacala chodit a psat si s vami na foru.
Pokazdé, kdyz jsem chtéla piti omezit nebo ukongit, tak jsem dlouho nevydrzela a napila se.
Ted je to pro mé néjak jednodussi a zatim to zvladam. ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 30/05/2017 20:58

Jojo ja to mam stejné :) !!! Blyska se na lepSi Casy :)

Re: Nechci uz dal El’t, rady

Vlozil VEelaf - 30/05/2017 22:1

| mé férum straSné pomohlo. Procetl jsem tady toho strasné moc. Tenkrat byl na vrcholu sil Ladislav.
Pak sice klopital, ale zda se, ze se zas vratil a drzi se. Jeho pfibéh byl dikazem toho, Ze jde se z
totalniho marasmu zvednout, odrazit od dna a zit jinak - lip. Myslim, Zze i mj pfibéh je toho dikazem.
Kdyz bych porovnal to, kde jsem byl v lednu minulého roku a kde jsem ted....

Lusy, Michale, vite, kdy jsem se ja zacal citit lip? Kdyz jsem se jedou a si po mésici, nebo dvou
abstinovani straslivé pohadal se svou zenou. Bouchl jsem dvefma, sedl do auta, jel do Kauflandu, a tam
jsem si koupil jabka a myslim, Ze vodu. Dfiv bych si koupil Jamesona, par piv k tomu, vykropil se jako
krava a bylo by. Po tomhle z&Zitku jsem se citil mnohem |épe, protozZe jsem védél, Ze je super ponechat
stfizlivou hlavu, prestat to. Od ty doby jsem se uz krizovych situaci nebal. Naopak jsem zacal tahat
kostlivce ze skfini a zbavovat se jich. Da se fict, ze mam dnes komplet Cisty Stit. Jsou véci, které mé z
minulosti trapi, ale to jsou mé pocity a vyc€itky s kterymi se snazim vyrovnavat v pribéhu ¢asa.

Ze zacCatku je to abstinovani straSna prace a ¢lovék nedokaze myslet na nic jiného. Jen na to, Ze nepije.
Pak si tfeba diky nékomu /u mé Dee/ uvédomi, Ze je to vlastné standartné normalni chovani pro vétsinu
populace a Ze se vlastné nic moc nedéje. A po ¢ase u mé po péti mésicich uz to jde samo. A musim fict,
Ze i po témér Sestnécti mésicich se citim stale lip a lip. Ted’ naposled mé potésilo, kdyZ jsem si pfi
pohledu do zrcadla uvédomil, Ze mam krasné, Cistounké bélmo v ocich. Kdyz si vzpomenu na ty zarudly,
Zluty ocCi po téch nékolika tydnech kaleni... RadSi nevzpominat.
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Tak si hledejte své motivatory, hledejte klady a chvalte se za kazdou véc, kterd se Vam podafi.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 30/05/2017 22:53

Vcelaf, pises:

..."klopital, ale zda se, ze:"... :ohmy:

..."az na to klopytani", vid'? :P

(..., Ze by si si ozivil gramatiku, pravopis a skorigoval/znizil 1Q?) :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pistacie - 30/05/2017 22:56

Stahla jsem si xx| bez kalhot- pro nas Zenské nejlepsi terapie :P

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil V¢elar - 30/05/2017 23:04

Zda se, ze cely pfispévek ztratil hodnotu, protoze zdmeénou y za i ztratil veSkery smysl a nelze mu
porozumnét. Alespon v Tvém pfipadé. Budu doufat, Ze ostatni si to pfelouskaji a porozumi. Kdyby se
meéla strhnout opravdu velka mela a hrozily nepokoje, tak to opravim.

Re: Nechci uz dél7p|'t, rady

Vlozil Krtek - 30/05/2017 23:3

Ja este stéle asi nepreligol tvoju kritiku na neho z nedavna.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 31/05/2017 01:42

Krtek napsal:
Ja este stéle asi nepreligol tvoju kritiku na neho z nedavna.
Mysli§ alebo sa aj domnievas? :P
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Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 31/05/2017 01:58

Michal napsal:

... krizovy bude patek, sobota...mam volno, jdu sednout-druhy test

Tak si zaspievaj Cejka band.

Ja nepudu,nepudu, abstinuju

ja si dam kafe nebo Cistou vodu z vodovodu
ja nebudu vic chodit s vami do hospody,
nez rozum udéla P4 Pa.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 31/05/2017 02:00

Ja napsal:
Mysli$ alebo sa aj domnievas

Som si isty. Ty vzdy chces mat posledné slovo.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 31/05/2017 04:03

Krtek napsal:
Ja napsal:
Mysli$ alebo sa aj domnievas

Som si isty. Ty vzdy chce$ mat posledné slovo.

...kto Ti takéto nieCo nabalachal?
(Never vietkému,... Krtek.) :dry:

(U¢ sa mysliet samostatne!) :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 31/05/2017 07:29
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Nikto mi ni¢ nenabalachal. Je to méj nazor.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 31/05/2017 08:18

Krtek napsal:

Nikto mi ni¢ nenabalachal. Je to méj nazor.

...a ako Ti pomaha takyto nazor triezviet alebo sa zdrziavat pitia alkoholickych napojov? :P
Pomaha to aspor ostatnym? B)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Viozil Krtek - 31/05/2017 08:29

Velmi mi to pomaha. Uz rok a 7 mesiacov bez kvapky alkoholu a je mi fajn. :P A €i to poméaha ostatnym
neviem. Kazdy by mal abstinovat sdm za seba a pre seba. A potom z toho budd mat Gzitok aj ostatni,
najma rodina.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 31/05/2017 10:16

Ahoj, tak jsem se vzbudil po 3 hodinach po no¢ni a mél jsem sen, Ze piju jak norek... celkem Zivy-takze
nepfijemny, mate nékdo podobnou zkusenost, ze Vam alkohol leze do snti? Je to celkem i logické,
podvédomi déla svoje, jen doufam, Ze se to nebude opakovat mic ¢asto....

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pistacie - 31/05/2017 10:29

Ahoj Michale, je to naprosto normalni a bude$ se muset naucit to zvladat, myslim ty stavy po probuzeni,
takovy ten vnitfni neklid a bazeni. Tady jsem Cetla, Ze se tyto alkosny objevuji ¢as od ¢asu i po letech
nepiti :angry:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 31/05/2017 10:35
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Krtek napsal:

Velmi mi to pomaha. Uz rok a 7 mesiacov bez kvapky alkoholu a je mi fajn. :P A €i to poméha ostatnym
neviem. Kazdy by mal abstinovaf sdm za seba a pre seba. A potom z toho budd maf Gzitok aj ostatni,
najma rodina.

Krtek,

aj v *Mrazikovi* Nastenka hovori lvanovi:
..."Iba chvalit sa neviem ako Ty!"

(...a cudne sa zapyrila.) :ohmy:

Zajedz si pokory a zapi skromnostou! :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil pert - 31/05/2017 10:57

Rady o nepiti a zas jen kecy, na to mate volny pokec

No ty alkosny se opravdu objevuiji jesté po letech nepiti, ale tfeba u mné jen ob&as, minimalné, tak jako
nékdy o maturité a to jsem uz stara herka, chce to ¢as, ono se to srovna :)

Re: Nechci uz dé.|_Bl"[, rady

Vlozil Stopka - 31/05/2017 11

Zdravim,

...Rady o nepiti a zas jen kecy, na to mate volny pokec,
pfesné tak souhlas a taky chat.

Stopka admin

Re: Nechci uz délﬂl"[, rady

Vlozil Gennosuke - 31/05/2017 16:07

Michal napsal:
mate nékdo podobnou zku$enost, ze Vam alkohol leze do snu?

Naposledy alko-sen nekdy minuly tyden. A to mam dneska den bez chlastu 403. Hnusny a velmi
neprijemny v tom smyslu ze v tom snu mi ten alkohol chutnal a bylo mi po nem skvele.

Obavam se ze pokud si clovek tu alko-bestii v sobe "vykrmi" do urcite velikosti a sily tak uz ji nejde zabit.
A ona to bude porad a porad zkouset - mimo jine pres ty sny.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 31/05/2017 18:29

Michal napsal:
Jinak kdo by chtél nékdy chat, kludné tu hodim,fb ;) :) a mdzem pokecat.... ja identitu neskryvam, je mi

rv v

Ahoj, tak ja zatim prvni den. :) Dokazu mesic nepit, ale jakmile pocet piv prekroci 4, tak vetsinou j ez
toho dvoudenni akce, tak drzte palce. :) Fandim ti. Mohl bych si te pridat na fb, jestli ho tu tedy zverejnis,
ze bysme pokecali v chatu? Diky

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 31/05/2017 18:37

Ahoj Foreste, mésic nepit jsem uz roky nevydrzela. Ted "jedu” druhy tyden a citim se ¢im dal lip.
Jak dlouho jsi pil?

Budu Ti drzet palce :)

Mné ti tu moc pomaha :laugh:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 31/05/2017 18:38

Jinak ty prvni dny po flamu nesnasim. Cloveku je blbe, depka, nespavost, unava. Hlavne ale ta depka,
psychika dela hodne. Po par dnech to zmizi, ale ty vycitky svedomi jsou hrozny. Pritom volny cas
vyuzivam k aktivnimu sportu, ale jak rikam, jsem kvartal a musim si davat pozor.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 31/05/2017 18:39

Ahoj Lucy. Pil jsem dva dny v kuse. Presneji 28 hodin. :) No jeste ze mam ten svuj beh. Behani je pro
me vsechno, jen clovek nesmi delat hodpodsky kraviny.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 31/05/2017 18:52

Z posledni kocoviny jsem se dostavala dlouho. Ani do prace jsem nemohla. Hlava mé prestala bolet
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teprve vCera..uz jsem si myslela, ze budu trpét na migrény.
Béhani je asi super..je to nejlevnéjsi sport :) . Ja tomu na chuf néjak nepfisla, ale néjaky sport budu
muset zacit délat nebo se za chvili neunesu :) za¢indm ten alkohol zajidat :(

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 31/05/2017 19:00

No taky ten beh neco stoji, ale takova hruza to zas neni. Zalezi, jak ten beh hodne beres vazne, no. No
ja jakoby nastesti tu kocovinu na omdleni dnes nemam, ale depku a nespavost, to jo. Bude to trvat par
dni, nez se z toho dostanu. Do patku jsem si musel vzit volno, abych se z toho v klidu dostal.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 31/05/2017 19:09

Vérim tomu, Ze béhani v pfirodé muze Gzasné vycistit hlavu. :)
Jak dlouho mas problém s alkoholem?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 31/05/2017 19:14

JJ, procisti a pak si to zase v hospode uspinim. :) S takhle dlouhymi tahy asi pet let, tezko rict. Proste
mesic, i dva nic a najednou akce. Ale kazdym tahem pribyva myslenka, uvedomeni si, ze to proste neni
normalni. Jeste, ze nejsem "hladinkar", to bych se asi zblaznil. Jak dlouho ty? Taky jsi kvartal?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 31/05/2017 19:32

Tak necelych deset let jsem pila o vikendech nebo kdyZz jsem méla volno. To, Ze jsem pila vic nez bych
meéla jsem si uvédomovala a snazila se hlidat.

Posledni rok jsem si davala alkohol denné.(rodinné probléemy)Sedmicka vina byla na dennim pofadku a
pét litrd vina stoupla spotfeba za vikend.

Zlom pfiSel minulou nedéli, kdy jsem se nehordzné opila(vino, pivo, tvrdy alkohol) a stfizlivéla hodné
dlouho.. (deprese, nespavost ,zdravotni problémy,vycitky, soudnost, smysl Zivota).

Za$la jsem na toto forum a od té doby se zatim drzim :) Moc mi to tu poméha.. :)
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 31/05/2017 19:38

jojo, me snad nejvi vadi ta nespavost a deprese, trva to i nekolik dni a je to po kazdym flamu horsi a

horsi. ja se nekdy divim, kolik toho dokazu vypit/propit. sileny. rekordman. no je to zvlastni no u

hladinkaru. ja proste po akci druhy den nemuzu alkohol ani videt. :) Ale tobe jak bylo blbe, tak sis proste

"spravila chut", abys zahnala abstak co.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 31/05/2017 19:49

To ani ne..nepila jsem hned od rana. Vecer sedmicka, rdno do prace, navecer opét Iahev vina.
Snadnéjsi bylo se opit..nefesit problémy, nudu, nemyslet na starosti..oudoucnost.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosni¢ka - 31/05/2017 20:05

Ahojky :)
Tak to si na tom lip nez ja...Kdyz uz zaCnu pit, tak tfeba tyden v kuse a od rdna :unsure:
Nastésti...to uz je jen vyjmecne :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 31/05/2017 20:10

No, tak to bych asi uz nevydrzel. :) To uz by mi ani nechutnalo. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 31/05/2017 20:20

Od rana jen nékdy o vikendech..v tydnu musim chodit do prace.
Co té potom zastavi, kdyZ pije$ cely tyden?

Re: Nechci uz dal pit, rady
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Vlozil rosniCka - 31/05/2017 20:21

nejde o chut, ale o to, Ze je mi zle a chvili trva..nez si feknu dost.
no hnus...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 31/05/2017 20:23

jsem na tom podobné..nevim,kdy pfestat

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 31/05/2017 20:23

zastavi meé to, Ze si vzpomenu, jak mi je dobfe...kdyz vstavam stfizliva ...jen to chvili trva.. :dry:

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosnicka - 31/05/2017 20:24

ja taky nevim, kdy mam dost, ale uz i vim..jaké je to nepit...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 31/05/2017 20:25

Co me zastavi? No ja kdyz mam ten svuj tah, tak piju presne od vecera do druhyho vecera, bez spanku.
Pak mi to prestane chutnat, jsem toho jakoby prepitej. Je zvlastni, ze jdu domu po svych, ani se
nemotam, nesislam. Jsem jen takovej pritupelej. Asi to je ten stav, kdy se propihe clovek do "strizlivosti".

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosniCka - 31/05/2017 20:28

Vasi partnefi pijou...?
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosni¢ka - 31/05/2017 20:31

Do stfizlivosti?....jo taky jsem to nékdy takhle citila...
Ale tom vSem, co jsem vypila asi vitr..

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Lusy - 31/05/2017 20:33

Mé zastavi vyCitky a opétovné odhodlani néco s alkoholem délat. Bohuzel mi to nikdy dlouho
nevydrzelo..nejdéle to bylo mésic, ale to uz je hodné dlouho.

Ted si uzivam kazdé stfizlivé rano a spanek celou noc. :)

Foreste, to jsi na tom jesté dobfe "pafit" v tahu jen 24 hodin.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 31/05/2017 20:33

Ja ziju nyni sam. Kdybych takhle vyvadel pri vztahu, tak by to byl doma asi kratkej proces. :) Kdo vi,
mozna bych treba tolik nechlastal.

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil rosniCka - 31/05/2017 20:35

To, ze nejsem sama...mé vlastné brzdi. Asi bych byla, jak urvana z fetézu :laugh:

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 31/05/2017 20:37

S byvalym manzelem jsme si radi dali néco k piti. Po dlouholetém manzelstvi se se mnou rozved! kvuli
mlad$i Zené..a potom to Slo se mnou z kopce.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosni¢ka - 31/05/2017 20:41

ja jsem porat vdana. Normalné funguiji...chodim do prace, na oko normalni Zzenska.. Muj manzel popiji od

patku do nedéle....ted se divi, Ze si s nim nedam

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 31/05/2017 20:44

Takze o tvém problému nevi?

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 31/05/2017 20:46

Hlavne musime vsichni vydrzet! Byt na sebe tvrdi, kazen! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosniCka - 31/05/2017 20:47

Ne. Vi, Ze to jednou za Cas pfezenu, ale to je vSe...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosnicka - 31/05/2017 20:49

ForestGump napsal:
Hlavne musime vsichni vydrzet! Byt na sebe tvrdi, kazen! :)
No a proto jsem tady...hodné mé to posunulo dopfedu...

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Lusy - 31/05/2017 20:58

Jak uz jsem psala..jsem druhy tyden na foru a moc mi to pomaha. Zatim zvladam abstinovat celkem v
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pohodé.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 31/05/2017 21:00

Ja dneska méla chvilku myslenky, Ze si vlastné muzu nekdy dat.. kdyz budu chtit - a prestat. Fuj
no,mozek zas vyuzil chvilkoveho opojeni ze svobody z nepiti. Paradoxné. To mé na tom Stve, jak to
¢ihéa :~(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 01/06/2017 06:02

Ano....ten blahovy pocit, Ze to mam pod kontrolou, kdyZ se tfeba mésic nenapiju.
Jenze....bohuzel ne.

jak si Santal nedavno napsala: Zze to mame brat den po dni a né myslet na to, Ze uz nikdy.
pofat to mam v hlavé. :)

Hezky den vSem ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 01/06/201 0745

Tak. Druhy den bez. Kupodivu celkem dobry spanek. Vycitky zustavaji, ale s tim pocitam.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilin¢an - 01/06/2017 08:42

A zustavaji nielen vycitky, ale aj sny. :-)
https://youtu.be/hkqSJKRkyhl

Re: Nechci uz dal :QI"[, rady

VloZil Stopka - 01/06/2017 09:

Zdravim,
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co sny a vycCitky, to taky, souhlas, ale ja si vZzdycky v opilosti, kdyz jsem zacala pit, tak poustéla dokola
pisni¢ku od Tublatanky-Dnes mam rande so svojim mestom, a dnes, kdyz ji ndhodou nékde uslysim,
tak se mi udéla doslova nevolno a je mi zle.Nespousti mi bazeni, ale zaCne mi byt doslova Spatné.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 01/06/2017 10:34

Stopka napsal:

Zdravim,

co sny a vycitky, to taky, souhlas, ale ja si vzdycky v opilosti, kdyz jsem zacala pit, tak poustéla dokola
pisnicku od Tublatanky-Dnes mam rande so svojim mestom, a "dnes, kdyZ ji nahodou nékde uslySim,
tak se mi udéla doslova nevolno a je mi zle.Nespousti mi bazeni, ale zaCne mi byt doslova $patné."
..."je to dbkaz o inteligencii duSe alebo aspori toho, €o prebyva v tele, ozivuje ho, riadi a (podvedome) aj
kontroluje?" :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilin¢an - 01/06/2017 10:47

No na niektoré veci, ktoré som videl alebo pocul pocas alko-zatahov, som alergicky aj ja a uz ich
nechcem nikdy vidiet. Ja si dokonca ani teraz neviem/nechcem spomenut, ktoré presne veci to su, 0zaj.

=)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Ja - 01/06/2017 10:53

Zilingan napsal:

No na niektoré veci, ktoré som videl alebo pocul pocas alko-zatahov, som alergicky aj ja a uz ich
nechcem nikdy vidiet. Ja

"si dokonca ani teraz neviem/nechcem spoment, ktoré presne veci to su, ozaj." :-)

..."selektivna pamat alebo blokovanie konfliktov?" (...dobry napad!) 000 B)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil ForestGump - 01/06/2017 12:39

Jj, kdyz clovek slysi z radia, jak tam hrajou Nohavicu, tak se mi hned vybavi Nohavica z pajzlu z
nonstopu a okolo ja a dalsi zjevy.

48 /120



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 3 August, 2026, 07:15

Re: Nechci uz dal ?it, rady

Vlozil Santal - 01/06/2017 12:5

Jste spolu pafili, jo?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 01/06/2017 12:57

Jo pardon - zapomnel jsem dopsat, ze se mi vybavi Nohavica z jukeboxu z nonstopu. :) Jinak dalsi
pecka, z pondelniho flamu mam nastiply zebra, takze jsem nejakou dobu bez treninku behu. Na spani na
bolest jsem dostal tramal 50mg, takze tak. Nj na kole vozralej se z hospody nejezdi. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 01/06/2017 13:46

Ahoj, realita je kruta... recidiva... nevim ted’ uz fakt co délat, protoze kdyz jsem byl tak moc odhodlany a
presvédceny, Ze to zvladnu a vydrzel jsem pouhych 12 dni problém je o to vétsi.... nestalo se to samo
sebou...mnoho okolnosti, které byly na mé moc v€era v jeden den-umfel kamarad, kamaradce se
narodilo dité, jedni z nejlepSach pratel odletéli na 6 mésicl do Skotska-neni to obhajoba, je to moje
nevyrovnanost a neschopnost zvladnout krizové situace v zivoté ....a ted co dal?

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 01/06/2017 13:52

Ahoj, tak to me mrzi, tak hold znova a vydrzet to. On ten chlast nic nevyresi. Ja ted kvuli nemu nemuzu
behat a to me sere tak hodne, ze kdybych mel tu moc, zakazu vsechny hospody. Mam uz proti alkoholu
Uplnou averzi.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pistacie - 01/06/2017 13:53

Michale, promin,ale tohle jsou klasické pfiznaky alkoholika, jak si to obhajit pfed sebou a ostatnimi... Co
ted’ dal - abstinovat znovu, stalo se, hlavu vzhuru a jit dal. Drzim palce, ja se tedy drzim teprve 4ty den,
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nicméné jsem si prosla 1éCebnou pred 9 roky a taky ten koloto¢, to peklo jsem znovu neplanovala... Uz
se stalo, to das$ ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 01/06/2017 15:33

Naprosto souhlasim, ze to jsou vymluvy a obhajoby, proto jsem to psal, Ze se nehajim :( tézky den, ale
nemél jsem Sahnout po alkoholu, ale vyresit to jinak, mrzi mé to,byl jsem si rak jisty a odhodlany a celé
jsem to zbofil :/ a jak piSete zase znovu, ale je Suto Skoda...podlomil jsem dlivéru v sebe sama, ale to
vCera neslo ustat prosté...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pistacie - 01/06/2017 16:09

Psala jsem to tu pfed par dny - Landova pisen Je ¢as odejit je pro mé néco jako je ¢as se probudit, cituji
: Tak zkus byt aspor jednou rytifem a drZ se v bitvé prohrany zkus znovu vykroc€it sil mas jesté dost.
Neboj bude huf tak si Setfi bolest pro smrt si hoSiku nevyrost..

Nikdo jiny nez my sami to za nas neudéla, chapu, Ze té to mrzi, je tu spoustu lidi co takhle vstavali a
padali nez€etnékrat. Nema cenu bojovat, spi$ se smifit a zaCit makat na zlepSeni komfortu Zivota jako
takového. Drzim pésti ;)

Re: Prosim o radu, dékuiji )
Vlozil Krtek - 01/06/2017 16:58

Michal napsal:

... hastavil jsem,si v hlavé a sobé co chci a jdu za tim, jednou to porusim jdu se IécCit.... a to
nechci......zvladnu to!! ty taky! kdyz budes chtit...Ja to zvladnu na 100% uz se zlomit nenecham....
Aspon vidis, Ze to nie je také jednoduché, ako sa to napiSe. Nie je to len o tom, Ze chce$. Viac tu ¢itat,
ucit sa a menej silackych reci. Chce to trochu pokory. Takych prilezitosti, ako si spominal, bude este v
Zivote spusta. Nech sa ti dari.

Re: Prosim o radu, dékuiji :)
Vlozil Michal - 01/06/2017 17:14

Pokora mi chybéla to mas pravdu...! Hodné jsem si véfil vi§, minule jsem se zafekl, Ze kdyz to nedam
ted pljdu na hospitalizaci, dam si jesté jednu $anci a za¢nu vice studovat o alkoholismu a pracovat na
sobé... divné je, Zze dnes nemam takovpu tu moralni kocovinu co vzdy... beru to jako kiks, ale moc si to
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nevycitam, zvIastni...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 01/06/2017 17:14

Jsem réad, ze jsem nikdy nemél potfebu zdlvodfovat si, pro¢ pit.
Vzdy jsem pil, protoze jsem chtél.

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Petr N - 01/06/2017 17:1

Michal, vy€itat si to, znamena zacyklit se.
Vycitky --> chlast --> vycitky ...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 01/06/2017 18:02

Petr N napsal:

Jsem réad, ze jsem nikdy nemél potfebu zdlvodfovat si, pro¢ pit.
"Vzdy jsem pil, protoze jsem chtél."

..."predstav si tych Uboziakov, ktori uz nechcu, ale musia!"... :blush:

"To je silnejSi tabak ako Tvoj!" :P

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 01/06/2017 18:30

Michal: Clovek si musi v zivote urcit priority. Ja teda sportoval vzdy, ale co jsem zacal behat, zacal jsem i
mene pit. Driv to byl flam kazdy vikend, ted tak jednou za mesic, nekdy i za mesice dva. (myslim ten muj
dvoudenni). A jelikoz to behani me bavi vic a vic a mam celkem pekny zavodni vysledky, kdyz tu
zivotospravu chlastem porusim, hrozne me to sere, po kocovine prijdou nekolikadenni depky. Sportem
"procistene” telo se zase zamorilo, co by tomu rekli kolegove, apod... Zkus se venovat ve velke mire taky
necemu, co te bavi. Nejaky sport, cetba, ja nevim, vareni. Je to hodne i o lidech, s kterymi se stykas...
Dokazeme to!!
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Re: Nechci uz dal EI"[, rady

VloZil Santal - 01/06/2017 18:4

Michale,

upfimné jsem moc nevéfila, Zze to napoprvé das. Spis jsi psal, Ze dfive nebyl problém mésic dva nepit a
ted...,no ja to znam, nechci moralizovat, jen Ze ses malinko povySoval :-) TakzZe jsme u té tolikrat
zminované pokory. Drzim palce, zase :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 01/06/2017 18:44

Dekuji za podporu!!! Ten pocit velmi dobfe znam, také sportuji kolo, béh, tenis, posilovna a neskutecné
meé Stve kdyZz mam kocovinu a den pfezivam misto, abych délal, co mam rad... ale ty vypadky jsou,
podcenil jsem to a myslel, Ze to zvladnu lusknutim prstu, ta pokora mi chybéla, stalo se....jedu dal... :)

Re: Nechci uz dal |c9)|'t, rady

Viozil Santal - 01/06/2017 18:4

Michale, pfesné! Skoda téch dni o ni¢em, ztracenych, na tkor véci co mas rad. To mé $tvalo nejvic,
psychice to nepfidalo :-( ale tak my tady hrajem pomysiné Clobrdo, jsi zpét na startu ;-) tak si to uz
nevycitej a k ¢etbé doporucuji NeSpora: Zustat stfizlivy a Sebeovladani. Tam toho najdes ;-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 01/06/2017 18:53

Tak to je parada, ze se taky venujes sportu. Tak to pak clovek jen kouka, ceho je v hospode schopnej a
pri tom, kdyz nechlasta, jak na sobe maka. jo, to znam. ale tak proste, ted sis uz vypil svuj rybnik, snad
uz nic horsiho se v zivote nemuze stat, abys zase skoncil u piti, vem si to treba takhle. takze jdem znovu
na to. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 01/06/2017 19:15

v

Santal dékuji Ti za tip :) mas pravdu opét na startu dékuji Tobé i Forestovi je to opravdu super citit
podporu a empatii, kdyz ¢lovék "klopytne" toho porozumeéni od vas si moc vazim diky! Nevim zda se to
sem smi psat, ale kdyby nékdo nékdy chtél pokec tak fb Michal Levak...hezky vecer :)
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Santal - 01/06/2017 19:16

To je fakt. Stihd se najednou tak néjak vSechno a jesté zbyde ¢as. Dny jsou delsi, je vic sil, motivace a
elanu. Sportovni cile jsem si nejdfive v té euforii kladla moc vysoké, vlastné vSechno, takze pak trochu
stres. Casem se to upravilo na niz&i naroky a radost z toho, Ze se to d&je se to jde. Ono je fajn i
odpocivat!

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 01/06/2017 19:27

| j& jsem sportovec, kdysi Uspésny...s chlastem to zac¢alo byt se sportem v pr..., energie chybéla, ona i
fyzicka Sla do kytek atd.... Kolem sportu jsem se motala i béhem chlastacich let, ale s nechuti a jen z
povinnosti. Ted se mi ta radost zacala vracet, dokonce jsem se trochu vratila k zavodéni, no, za¢ind mé
to znovu bavit, zase za¢indm chapat, pro€ je to fajn... A dokonce uz prisly i prvni Uspéchy....

Jak je ten Zivot snadny.... Bez chlastu....

Jinak michale nezoufej a boju....

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 01/06/2017 19:48

Rad bych ti na fb napsal, ale je vas tam hodne stejneho jmena :) Alli: a jakemu sportu se venujes ty?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 01/06/2017 20:11

Foreste mam tam dres Lundqvist na sobe, Allie dekuji za podporu, moc Ti fandim a at uspechy ze
zavodeni pribyvaiji :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 01/06/2017 20:27

Foreste, je to cyklistika...
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 01/06/2017 20:55

Kolo mam taky rad, ale nejsem na nej az takovy talent, nemam na to hlavu. :) Co jinak, lidi, co mate za
plany na vikend? :)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

VloZil Santal - 01/06/2017 20:5

Ja v sobotu k vodé a v nedéli uvidim co kotnik s poc¢asi. Co ty? Kolo mam taky rada. Mam par Sramu z
jizdy opilé :-) to uz nechci dopustit. To zdravi to odsira, nenavratné :-(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 01/06/2017 21:08

Ja mam nastiply zebro z opile kolojizdy :) O vikend se chystam sw znamym a synem za historickou parni
zeleznici a na chatu.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Santal - 01/06/2017 21:10

To jsou ty nasledky no. Tak to vypada lakaveé :-) j& pravé uvidim, zda ten kotnik zvladne néco uz, zatim
moc ne. K rybniku dojedu, to je kousek. S sebou knihu a relax :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 02/06/2017 09:46

Tak nasledky z pondelniho tahu jsou stale znat. Malo spim. Ani tramal na ty zebra nepomoh. :) Hold
nervova soustava se s tim dava dlouho do kupy. Uz se na ten prasek asi vyprdnu. :)
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 02/06/2017 13:40

Ci pana beka. Co by za ten tramal dali fefaci. :laugh:
Na ten tramal extra velky pozor, ak si zavislak. Aby si si nevyrobil zavislosti dve. Tramal je sila. Ak to
potrebujes na bolest, vymen to bezpodmienecne za nieco iné.

Re: Nechci uz dal pit, rady
VloZil ForestGump - 02/06/2017 14:14

Denni zavislak ne, dovedu chlastat dva dny v kuse za mesic, coz me samozrejme stve. No tramal ve
mne odeznel, konci otupelost, uz ho na ta nastipla zebra nevezmu. Radsi mit jasnou mysl. Zvlastni, ze
se mi uplne zaviraj oci, lehnu si, ale stejne neusnu. Nechapu.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilin€an - 02/06/2017 14:22

Ano tento kontrast "udaaam, nevladzem mat otvorené oéi" a po zalahnuti "neviem vobec zaspat" je na
prd. Ale je to len na chvifku. :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 02/06/2017 16:11

Tramal je v pohodé, pokud ho ¢lovék nebere porad.
Beru tak dva za rok.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 02/06/2017 18:17

Kamos rikal, ze ten kapkach je silnej docela dost. Ja mam tablety.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 03/06/2017 16:40
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Ahoj, véera mé opustila holka, byl jsem v praci na no¢ni vcera, tak to $lo, ale dnes ta chut jit pit "na zal"
je obrovska.... ale nechci jit...jak to ustat? Doma alkohol nemam nastésti.... ale bije se to ve mé, vstat a
jit do hospody a zmirnit to trapeni, co se odehravé uvnitf mé samotného (jsem moc citlivy ¢lovek) ...

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 03/06/2017 18:33

¢okolvek ti tu niekto napisSe, aj tak spravi$ po svojom. Ja len viem, Ze ked sa to stalo mne, tak som sa
ozral jak svina. Nevyrie&il som tym nic¢, trapenie ustupilo len na chvilu a ozraty som jej napisal hnusné
sms-ky. Jednoducho som si ten rozchod musel nakoniec aj tak "pretrpiet". Smutok(akykolvek-rozchod,
smrf a pod.) si kazdy musi pretrpiet. Trva to nejaky ¢as. U kazdého samozrejme iny. To by ti povedal
kazdy psycholdg. In&¢ sa nepohnes dalej.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 03/06/2017 21:10

Mas bohuzel pravdu, tady pomuze jen &as..... :(((((((

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Lusy - 03/06/2017 22:33

Michale , to je mi lito..bohuZel vzdycky se néco stane, co nas oslabi a bude chtit vratit zpét k piti. Zalezi
jen na nas, jak se k tomu postavime a jak to budeme chtit zvladat.
Preji ti hezky vecer a hodné sil.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 03/06/2017 22:54

Ahoj michale, vsak vis, ze je porad v zivote neco, co nas bude stvat, to bysme chlastali furt. A po chlastu
furt dokola horsi a horsi vycitky a novy restarty do strizliva. Musi se bojovat, ale chlastem ne, jinak
budem porad vis kde. Hodne sil a bojuj dal, dokaz sobe, vsem, ze na to mas.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 03/06/2017 23:04

Ten smutok si treba doslova odzit. My to mame tazsie mozno v tom, Ze zarover rieSime to nepitie. V
hlave sme si zakédovali uréity vzorec spravania v takychto kritickych situaciach. Cize vypit si. Sice to
moze v tej kratkej chvili ulavit, ale v kone&nom désledku ni¢ to nevyriesi. Vaésinou Zeny takto skiznu k
pravidelnému pitiu alkoholu, po rozchode, rozvode. U nich vznika zavislost rychlejsie.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 03/06/2017 23:46

Michal:

"Hodné jsem si véfil vi§, minule jsem se zarekl, ze kdyZ to nedam ted pujdu na hospitalizaci, dam si
jesté jednu Sanci a za¢nu vice studovat o alkoholismu a pracovat na sobé"

Tohle mame vyzkousene asi vsichni. Moc si verit, davat si ulitamata, sance.

Vykasli se na sance, reseni nepiti, nejake studovani alkoholismu/zavislosti. To vsechno ti bude k nicemu.
U me to vedlo akorat tak k motani se v kruhu, neustaleho selhavani. Prepni si to v hlave - nepit = zit
versus pit = umrit (fyzicky i psychicky).

Ty jo, ja uz nepiju desaty mesic po x letec chlastani. To to utika.

Vzdy se muze vyskytnout nejaky problem, kdy ti prijde jako dobry napad se vylit. Postupem casu to
zacne slabnout a clovek je pak silnejsi tyto situace zvladat bez piti.

Najdi si nejakou A supinu (AA, Sananim atp.). Zacni tam chodit pravidelne. Klidne i 2x tydne.

M.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 04/06/2017 03:49

Vykasli se na sance, reseni nepiti, nejake studovani alkoholismu/zavislosti. To vsechno ti bude k nicemu.

Myslim, Ze je dobré vediet niec¢o o svojej chorobe, ako ju zvladat.

Precitaj si svoje prispevky a zisti§ kolko veci si zmenil oproti Casom, ked’ sa ti nedarilo a pred lieCenim.
Tie zmeny si spravil na zaklade vedomosti, ktoré si nadobudol o zavislsti, aj o sebe. Aj vdaka AA, kde
tieZ naberas nejaké vedomostim si spravil nieco, ¢o predtym nie.

Tu predsa nikto od nikoho nechce, aby si robil z alkoholu doktorat.
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Re: Nechci uz dal g)l’t, rady

VloZil Santal - 04/06/2017 10:3

Ja uz se v sobé nevyznam. Vzdy je mi dobfe, kdyZ nepiju a pak... Pro¢ sakra :-(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 04/06/2017 10:54

Co se stalo Santal? Podlehla jsi ve spole&nosti, kde alkohol tekl proudem a ty jsi se dobfe bavila a
myslela, Ze to mas pod kontrolou?

Se mnou v€era chuté taky peékné mavaly az jsem si koupila lahev vina.. Nevypila jsem ji..zatim.
Santal, nemé&] ze sebe vygitky..dnes je novy den..a zaéne$ znovu. :)

Zivot by byl moc jednoduchy, kdyby v&echno $lo hladce )

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Santal - 04/06/2017 11:0

Od patku uz to jelo. Kulturni akce, konzerty, Iéto u vody véera, parta znamych, no mejdan od rana do
vecera. Ale domU jsem doSla po svych, kolo jsem vedla (teda spi§ manzel ho vedl). Zadny Uraz dalsi.
Lusy, vino nenacine;.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 04/06/2017 11:06

Lusy, Co ti brani v tom, sa tej ffase zbavit?

Re: Nechci uz dal ?I"[, rady

Vlozil Petr N - 04/06/2017 11:3

Santalka, aZ na jednu dvoudecku vina nepiju néco pres 7 mésictl. Az se se spraskam, dam védét.
Zatim se mi to nehodi. Jednak jsem na prascich na fedéni krve, ruhak bych rad vidél ultrazvuk jater,
porty, slinivky a sleziny. (jaterni testy nejsou zrovna pfili§ prikazné)
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Re: Nechci uz dél_gl’t, rady

Vlozil zdenek - 04/06/2017 11

Krtko..kamarat-predsa ZAVISLOST ..je odpoved B)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 04/06/2017 11:37

Také ja méla vCera dvé akce, kde alkohol tekl proudem.

Kdyz jsem pozdé vecer pfijela domu, tak jsem koukala na tu lIahev vina a fikala si, Ze jsem pékna husa.
Nebyl divod proc€ ji kupovat. Zitra mi zadina tfeti tyden bez alkoholu a ja to malem porusila. Lahev vina,
poslu do svéta, dam ji nékomu, kdo problém nema.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 04/06/2017 14:28

V stredu som robil poriadky v pivnici. Vysledok: 4 piva, 3 malé jogurtaky(0,4), 2 decovka. Mama to mala
prichystané a schované az to pohnojim a bude abstak. Okamzite skongilo vSetko v koSi. A je to tam
doteraz. Kontajnery vysypuju v stredu rano.

Ja by som tu ffadu vyhodil. Pred Casom sme v praci dostavali bali¢ky viano€né. Bolo tam aj vino. Ja som
vtedy nepil viac ako rok. Nevyhodil som ju s tym, Ze ju niekomu dam. Tak dlho som ju daval, az jedného
dna ffasa bola vo mne.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 04/06/2017 14:41

Ahojte, tak ja ten smutek z rozchodu v alkoholu neutopil, nechal jsem to tak... el se projit, rano hral
tenis, Sel se psem, chuf je, ale kaslu na to jefiné, co by mi to pfineslo je kocovina a posilani sms h
opilosti... ale boli to no, ona byla a je pro mé ra "prava laska" o to je to horsi... Lussy klobouk doll pfed
Tebou!!!l A tu flagku vylij hned,Peto dik za podporu, to vi$, Ze jsou fajn véci, pro ktery je fajn Zit, Santal
hlavu nahoru, stalo se.... Michale dik za zku$enosti, kéz bych se dostal tak daleko jako ty nepit 10
mésicl uz o néCem vypovida!! Drzte se vSichni :) jste moc fajn ;)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Santal - 04/06/2017 14:4
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Diky Michale. Vidis, jak jsme jednou dole, jednou nahorfe. Jsi dobrej, Zes to dal.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 04/06/2017 14:55

v oy

Diky, ake chtélo by to stabilizovat a min téch zivotnich udalosti Spatnych...to se pak Clovék tézko"léCi" a
bojuje, kdyz se déjou furt Spatny véci.... jak se citis§?

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil ForestGump - 04/06/2017 15:14

Ja uz se po urazu lepsim cim dal rychleji, uz se tesim, az to zase nakopnu ve sportu. Uz bych chtel
kazdym dnem. To je pak cista hlava, cista mysl, telo jakoby precedene a hned je vic pro co zit. Tenis
jsem, Michale, nikdy neumel, hodnekrat jsem se ho ucil, tak kdyz uz tak nekdy ten squash nebo pinec.

)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Santal - 04/06/2017 15:29

Ja se téSim na zitra, na Gistou hlavu, normalni Zaludek atd

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 04/06/2017 15:38

Lahev vylit4! Nedala bych to a vecer bych ji urcité vypila.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 04/06/2017 15:44

Lusy napsal:
Lahev vylitd! Nedala bych to a veCer bych ji urcité vypila.

Tak to je good, ja piju jen v hospode, ale nedavno jsem byl na sebe a alkohol tak nas..nej, ze jsem na
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protest vylil z lednice do zachodu zelenou, vodku, piva.., co mi zustalo z mejdanu pred ctvrt rokem.
Takova mala demonstrace. :))

Re: Nechci uz dal pit, rady

Viozil Ja - 04/06/2017 16:22

Santal napsal:

Diky Michale. Vidis, jak

"jsme jednou dole, jednou nahore." Jsi dobrej, Zes to dal.
..."a kde sa Ti zije lepSie?"

...konzumenti su niekde uprostred - poznaju totiz mieru! ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 05/06/2017 14:38

Ahoj jak je? :) je tu nékdo z MS kraje? :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 15:01

Ahoj Michale, tak jsem dnes také na startu. V¢era jsem to pékné pohnoijila.. :( a porusila :( .

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 05/06/2017 15:16

Koukém, Ze se dafi :-) Nezoufej, aspori nemas naskok ;-) Copak té dostalo Lusy?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Viozil Allie - 05/06/2017 15:21

Jaj Lusy, to je hezké, Ze drzi§ s Santal basu.... MUzete ted zagit spolu... Drzte se....
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Re: Nechci uz dal EI"[, rady

VloZil Santal - 05/06/2017 15:2

No, to je moooc hezké :-) Je nas ted vic na to :-) Allie, a ty dobry?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 15:32

Brzy jsem zapomnéla, jak je hrozna ranni kocovina..no, dnes uz to opét vim. :(
Dostaly mé kazdodenni starosti a problémy..a to jsem se tak drzela.

Verej$i den mam v kalendafi oznaceny ¢ernym puntikem.

ZacCindm opét znovu.. téch 14 dni stalo za to! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilingan - 05/06/2017 15:44

Dakujem za motivaciu dat si svoj datum do profilu. :-p

PS: Ale uz ma obcas iritujete, karnik Sopa! :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 05/06/2017 16:26

Lussy........ ach jo :(to mé mrzi.... nevadi, jede se dale! Za¢indme vSichni prakticky na novo, tak jsme se
alespon ocitli vSichni na startu a jedeme spolu :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 16:31

Dékuji Michale..jsme na tom stejné...
Zacginame znovu..

Re: Nechci uz dal pit, rady
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Vlozil Ja - 05/06/2017 16:37

Lusy napsal:

Dékuji Michale..jsme na tom stejné...
Zaciname znovu..

Lusy,

hypnotizovala si (za)kupenu ffasku? :silly: :ohmy:

Je jasné, kto vyhral! :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Lusy - 05/06/2017 16:43

| tak by se to dalo napsat.
Vcera jsem prohréla :(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 05/06/2017 16:53

Hlavu nahoru! :) Prohréla jsi bitvu, ale ne valku :) ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 05/06/2017 16:59

Lusy napsal:

| tak by se to dalo napsat.

V¢era jsem prohrala :(

...opakom je *sucha domécnost* - bez hypnézy. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 05/06/2017 16:59

Jste super :cheer:
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 05/06/2017 17:03

Hmmm mas pravdu Ja.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 05/06/2017 17:04

Lusy napsal:
Hmmm mas pravdu Ja.
B) P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 17:08

Ja, co délas ty,aby jsi do toho znovu nespadl? (kromé suché domacnosti)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 05/06/2017 17:25

Lusy napsal:

Ja, co délas ty,aby jsi do toho znovu nespadl? (kromé suché domacnosti)

Teraz uz nic.

Bazenie ¢asom (z)oslablo... tak uz len "normalne" (triezvo) zijem.
Mbzem Uplne vSetko ako kazdy, iba opijat sa uz nechcem! :)

(...a ani nebudem.) :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 17:30

Jak dlouhy byl u tebe ¢as bazeni?

14 dni bez alkoholu jsem uz neméla hodné dlouho. Je to pro mé takovy maly kric¢ek k véts§im
Uspéchum...ale stejné jsem to pos..la.

64 /120



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 3 August, 2026, 07:15

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 05/06/2017 17:39

...je to rézne.
Intenzita (bazenia) sa meni a doteraz neviem ako a preco.
Délezité je vzdy opat ¢o najskor vstat a vykrocit odhodlane znova. B)

Nevzdavaf sal... :blush:
(...a odpustit si! Nikto to za mna neurobi lepsie ako ja/Ja-sam! ;) )

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 17:43

Kolikrat jsi vstaval Ty? Myslim, Ze hned napoprvé se to podafi jen malokomu.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 05/06/2017 17:49

Lusy napsal:

Kolikrat jsi vstaval Ty? Myslim, Ze hned napoprvé se to podafi jen malokomu.
...neviem. Pil som 33 rokov, takze mnohokrat...

Uz ma to netrapi - odpustil som si - vysporiadal sa sdm so sebou a uz "len" zijem.
Statistika mi nepomdze, ani ma nevyliedi, ak skutoéne nechcem ja-sam.

To je (celé) tajomstvo!!!l :P
(...ma cenu zlata.) ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 05/06/2017 17:57

Jak dlouho jsi abstinujicim alkoholikem? (protoZe UpIné vyléCeni nebudeme nikdy).

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 05/06/2017 18:06
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Lusy neboj, nikomu se to nepodafri napoprvé a nikdo nemuze fict, ze ma vyhrano.

Ja jsem pila par piv tydné, obCas vino, dalo by se rict vesely konzument, piti s pfateli, s
rodinou....poslednich osm let jsem to lila dennodennég, nejprve na bolest, prosté se stalo néco zlého...
Pak uz ze setrvacnosti a pak uz, no, Ze zavislosti... Kolikrat jsem si fikala Ze uz nechci, byla jsem
vyCerpana z toho v8eho chlastu a stejné jsem to do sebe lila dal...

Velkym impulzem bylo, Ze to za€alo vadit dcefi, ma 12, jednou mi nasla chlast, vylila to, podezirala mé,
no, neni blba, a tak néjak mi zac¢lo dochazet, ze je to v pr..., Ze uz neni dal$i cesta. Prosté myslim, ze
jsem byla blizko konce, fyzicky i spolecensky...

A ani nevim jak, prosté jsem to stopla. Napsala jsem sem a pfestala pit... Po dlouhém pfesvédCovani
sebe sama, Ze to je jesté v pohodé, ze pijou vSichni, ze to staci kontrolovat atd jsem pochopila, Ze ne.
Ze pro mé uz jina cesta neni.... A ne, nejde si dat v 16t& pivko- jedno na Zizef.....nejde.

A momentalné mi to nevadi, na zizen si dam dzus s vodou, ovocnou limonadu nebo vodu. Tim Zizen
zazenu a bude mi dobfe i rano :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 05/06/2017 18:08

Lusy napsal:
Jak dlouho jsi abstinujicim alkoholikem? (protoZe UpIné vyléCeni nebudeme nikdy).
...abstinujem, nepretrzite, od r.2005 — (?) ;) (...do kedy?)

..."je to vo hviezdach"... :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 18:22

Ja, to jsi dobry..smekam..a to Ze jsi tady na strankach a foru, to té asi bavi. Také ja se tu skvéle bavim,
kdyz &tu Tvé "Spickovani" se Zdenkem. :laugh:

Allie, kdyz ¢tu Tvuj pfispévek, jako by jsi psala o0 mém Zivoté..meéla jsem to stejné..jen s rozdilem, ze uz
mam o néco starsi dceru a ta vi, Ze mam problém s alkoholem a zlobi se za to na mé. Také se zalinaji
projevovat zdravotni problémy.

14 abstinovat si uz nepamatuji, kdy to bylo naposledy. Hodné mi to tu pomaha, kdyz vim, Zze v tom
nejsem sama. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 05/06/2017 18:42

Dceru jsem dovedla pfesveédcovat, Zze nejsem opila, ze to vino kupuju, kdyby nékdo pfisel atd...
Ukryvat jsem se naucila dusledné, kolikrat jsem nedopitou flaSku sama nemohla najit.

:-D ale najednou jsem zacala mit strach jak dopadnu, Ze to vSechno praskne, Ze jednou fakt nevstanu,
Ze umftu....
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 05/06/2017 18:47

Ani netusis, jak vim o ¢em pises...jako by jsi mi mluvila z duSe.
Allie, jak dlouho abstinujes?

Re: Nechci uz dal pit, rady

VioZil Allie - 05/06/2017 19:31

Zatim jenom pul roku a kousek...

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Lusy - 05/06/2017 19:33

M&8 muj obdiv..jsi dobra!

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Pingui - 05/06/2017 19:3

Ahoj vsichni,
stejne jako vsichni zde na foru i ja mam problem s pitim. Piju "jen" pivo, ale zato pomerne dukladne.

Mam tydny, kdy si nedam ani jedno (napriklad kdyz mam v praci nocni smeny), ale pak si o vikendu
vecer naleju a uz v tom zase nekolik dni bez prestavky litam.

V praci normalne funguju, ale posledni dobou uz na sobe pocituju unavu, citovou otupelost a ztratu
zajmu o vsechno, krome piva.

Timhle zpusobem piju uz cca 2 roky, krom sucheho unora, kdy jsem se hecnul a nedal si mesic a 14 dni
ani jedno - jen hned jak pak byla prilezitost, skocil jsem do vecerky pro PETku s pivem a dalsi 3 tydny
chlastal kazdy vecer (5-7 piv).

Jsem odhodlan abstinovat zatim svepomoci, vidim ze jsem uz ve fazi kdy mi alkohol vic bere nez dava.

Drzte palce.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 05/06/2017 19:54

Clovék by nedekal, Ze na téchto strankach se sejdou fajn inteligentni lidi, ktefi maji "jen" problém s
pitim.... Jsem moc rad, ze jsem tady zavital!! Allie jsi dobra pres pul roku je uspéch!!!! a JA abstinovat od
roku 2005 coz je 12 let po 33 letech piti? Neskute¢né pokud to tak opravdu je... Jinak Allie pobavila-s
hledanim lahve, kterou sama schovala, to musely byt skrySe :D :)))) vSem krasny vecer... ja abstinuiji
znova 4den a super viastné za néjakych 21 dni jeden zkrat uz to beru jako "mali¢ky" Uspéch...

Re: Nechci uz dél7p|'t, rady

Vlozil Krtek - 05/06/2017 19:5

Lusy:

Lahev vylita! Nedala bych to a veCer bych ji urcité vypila.
Ja:

Lusy,

hypnotizovala si (za)kupenu flasku.

Lusy:

| tak by se to dalo napsat.

Ty si tu ffasSu nevyliala alebo si si bola dokupit?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pingui - 05/06/2017 20:04

Allie napsal:
Zatim jenom pul roku a kousek... Pul roku je super uspech, ja nejdele za poslednich mozna 10 let
vydrzel nepit mesic a 14 dni (jak jsem psal - suchy unor).

Jinak bylo vzdy pravidlem minimalne o vikendu si vylit hlavu, pak se to zacalo stupnovat na temer kazdy
den a posledni dobou kazdy den.

Je to peklo, clovek vi ze si skodi ale stejne nedokaze prestat, neco v hlave mu vzdy cestou okolo
vecerky rika "kup si to pivo, vzdyt je to dnes naposledy". Pritom ten mesic a pul mi pivo vubec
nechybelo..

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 20:13
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Krtku, vylila..ale bohuzel se zastavila znama, ktera s sebou pfinesla vino a j& to nezvladla. :(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pingui - 05/06/2017 20:24

Michal napsal:

Clovék by nedekal, Ze na téchto strankach se sejdou fajn inteligentni lidi, ktefi maji "jen" problém s
pitim.... Jsem moc rad, zZe jsem tady zavital!! Allie jsi dobra pfes pul roku je uspéch!!!! a JA abstinovat od
roku 2005 coz je 12 let po 33 letech piti? Neskute¢né pokud to tak opravdu je... Jinak Allie pobavila-s
hledanim lahve, kterou sama schovala, to musely byt skrySe :D :)))) vSem krasny vecer... j& abstinuji
znova 4den a super viastné za néjakych 21 dni jeden zkrat uz to beru jako "malicky" Uspéch...

Drzim palce, hlavne se nenechat jednom klopytnutim odradit :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 05/06/2017 20:46

Lusy, ¢o by som ja dal za takl znamu, ked som mal abstaky :laugh:

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Pingui - 05/06/2017 20:5

Tak jsem prave v pokoji uklizel lahve od piva. Byly vsude - za tyden 25 lahvacu a 5 PETek. Strasny.
Dneska to zkusim bez piva, mam na sebe vztek. Ono to pujde.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Lusy - 05/06/2017 21:06

Krtku, celou dobu (14 dni) se drzim..v patek odfeknu "chlastacku" s pfespanim v sobotu navstivim dvé
akce , kde alkohol tekl proudem a v nedéli vecCer zklamu. :angry:

Pingui, to je teda mazec..tolik lahvi.

Vecer bez piva urcité zkus..neni to jednoduché, ale stfizlivé rano za to stoji! :)
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Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 05/06/2017 21:11

Pingui napsal:

Tak jsem prave v pokoji uklizel lahve od piva. Byly vsude - za tyden 25 lahvacu a 5 PETek. Strasny.
Dneska to zkusim bez piva, mam na sebe vztek. Ono to pujde.

...to si vykonny pacient! :P ( :angry:)

Hnev si odpusti, ale snaz sa pochopif svoju zavislost, jej vyvoj a rast a PRIJMI ju ako svoju stgast a
neskér JU vedome aj zneutralizuj a eliminuj! :)

...tadial vedie cesta k Uzdrave. :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 05/06/2017 21:19

Rano ve 4:30 stoji za houby kazdé. Po opici nebo stfizlivé.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 05/06/2017 21:27

V tom s tebou musim nesouhlasit. Budik mi zvoni kazdy den pfed patou a je pro mé sakra rozdil, mit
rano "po fetu" nebo po stfizlivém veceru.
Stfizlivé rano je o sto procent lepsi. :laugh: (dnes jsem méla to rano "po fetu" :( ).

Re: Nechci uz dal Qit, rady

Vlozil Santal - 05/06/2017 21:2

Pingui vitej :-) A flasky vrat, at na né nemusis$ koukat. A drzim palce, jako véem zde.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 05/06/2017 21:34

Taky vstavam o pul paté, pamatuju si tu hriizu, kdyZ jsem stala ve spr$e a hledala sv(j vlastni mozek,
ted’ pohoda, snidané, kolikrat stihnu i poveésit pradlo a v pohodé jdu do préace...
Jinak pul roku je fajn, ale vim, jak rychle to jde smazat a tak nejasam... Napada mé co sochat, jestli se
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drzi?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 05/06/2017 21:38

Taky nesouhlasim navic ve 4:30 jsem teprve nékdy "chodil" domd... :D ja si v patek nakoupil kreatin a
protein a vecer kdyZ jdou na mé chuté, tak to vypiju a chytnu se ¢inky... chut po 30min zmizi a dostavi
se uspokojujici takovy hrdy pocit...doporucujul... x let jsme télu jen brali je ¢as mu to vracet zpét :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ForestGump - 05/06/2017 21:41

Pingui: hodne stesti v sekani dobroty. Ja to mam trochu jinak no. Po ctvrtym, patym pivu to skoncilo
nekdy do rana nekdy do druhyho vecera v hospodach. Mezi tim treba mesic i dva klid. Nastesti jsem
nikdy nemusel pit kazdyO den. Ja vlastne i zjistuju, ze kolikrat nam chut na pivo a pak zjistim, ze je to
klasicka zizen. Napiju se z kouhoutku a zmizi to. Nastesti. Ale ty mega tahy uz fakt nechci. :(

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 05/06/2017 21:56

Ve 4:30 snidat, tak jdu zvracet.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Sochar - 05/06/2017 23:24

Allie, je mi fajn, nepiju a tobé& ohromné palce drzim, pul roku je skvélé!

Pamatuju, jak jsme si tu notovali se V¢elafem po pul roce, leti to a kdyz jsi pevna pul roku, natahuj,
natahuj a bude$ mit ten prvni cely rok - jo, v suchu. To pro mé dfiv bylo nepfedstavitelny, ale, jak tu
pisi ostatni, nejdfiv jsem se radoval z 14 dni, pak z mésice stfizlivosti... i navyknout mozek na suchy
obdobi jde, pak i tfeba pije$ a stradné se t6si$ na stfizlivost. ProtoZze mozek uz ji zna a vyzaduje.
Ten rok a néco, co jsem nepil mi zménil nahled na Zivot s alkoholem. A Zivot bez piti je pro mé stéle
obrovskej objev, to nezevSednélo.

To v chlastu ty ponurosti a deprese, to je uz jen opakujici se mlejn.
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Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 05/06/2017 23:28

Petr N napsal:

Ve 4:30 snidat, tak jdu zvracet.

...a "kto/Co Ti v tom brani?" :silly:
(...pokojne sa najedz a potom ...) :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Allie - 06/06/2017 05:27

To jsem rada, Sochafi, Ze se drzis. Mas pravdu, stale to nezevsednuije, i kdyz zpoc€atku to byl mnohem
vetsi boj. Pamatuju si, jak jsem si vitezoslavne delala puntik do kalendare za kazdy stfizlivy den. Béala
jsem se ho udélat dfiv nez pozdé vecer, protoze jsem nevédéla, co hlava vymysli za divod k piti. Ale
postupné ta hlava sili a uz ma jiné mySlenky nez na chlast. A to je zasadni, védét, ze ty divody pro¢ pit
nam vymysli ten chory mozek alkoholika, Ze ty blbé véci zZivoté je stejné snadnéjsi resit za strizliva.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilin¢an - 06/06/2017 07:50

Mozno by bolo lepsie poznadit si triezvy der az rano? A st¢asne to mat ako taku pozitivnu motivaciu do
nového dia, Ze ide mi to, mam sa rad. A ¢asom ¢lovek zabudne ¢&i si znaci v€erajsSok, alebo rovno
dnesok, pretoze pit nebude predsa ani dnes tak je to jedno. :-)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Pingui - 06/06/2017 08:1

Tak prvni den za mnou, po 3 tydnech vstavani s kocovinou je hned za strizliva vse o neco veselejsi. V
noci sice spanek nic moc, probudil jsem se okolo 2 hodiny a pak chvili nezabral, ale porad lepsi strizlivej
spanek nez opile koma :)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Santal - 06/06/2017 09:1

Ja to jesté dnes neméla Uplné ok. To je dés, 3.den a télo ani mysl neni ready. Miluju, kdyZ rano stihnu si
zacvicCit, poklidit tfeba, to pradlo povésit, hezky se oblict a upravit... To jesté dnes teda nehrozilo. Jsem
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byla rddal, Ze tak néjak jdu a mam svacinu. A to bylo jen patek a sobota s pivama.

Re: Nechci uz dal gn’t, rady

Vlozil Pingui - 06/06/2017 09:2

U mne se ted trosku dostavuje bolest hlavy, ale to prejde. Mam pripravenou PETku vody, lepsi nez cola
nebo dalsi tlamolepy

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 06/06/2017 09:39

Nejaky "kolovy" ndpoj ale neuskodi - cukor a mozno bublinky pre Zaludok... ale ako vSetko (!) s mierou,
pravdaze. :-)

Re: Nechci uz dél7p|'t, rady

Vlozil pavel - 06/06/2017 10:4

Pingui napsal:
... lepsi nez cola nebo dalsi tlamolepy

Cola nebo jakykoli jiny podobny 0%-tni tlamolep je a vzdy bude lepsi nez TO, po ¢em té ted boli hlava
:laugh: :laugh: :laugh:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilingan - 06/06/2017 12:21

Aby to nezaniklo v chate, podme si zaspievatf ti nasu od Lucie:

Furt t& mam rad, maj starej kamo
A ty mé né - obecné znamo

Osm let sedél jsi v hospodé

A vypijel si hlavu

Myslel sis, ze jse$ v pohodé
Davno jsi v jinym stavu
PFesto jsi ryba na suchu

Ja zatim ve vodé plavu

737120



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 3 August, 2026, 07:15

Bez chuti, poslepu, po hluchu

Posilag mySlenky davu

Lupulin do kiiry mozkovy a tézkej Ubytek j6du
Armady hotkosti hladovi - uz mysli$ v jinym kédu

Mif na mé zkfivenym zrcadlem
Uvidi$ v ném jenom sebe

| kdyz se uz asi nenajdem
Pfeju ti mir, lasku a nebe

Jo, ty vole - tvij Lucifer

Re: Nechci uz dal Ql't, rady

Vlozil Michal - 06/06/2017 13:4

Ja mivam kocovinu jen prvni den-hroznou a druhy den jesté nejsem ok, ale jak piSete nektefi, ze vas to
zlomi na tfeba i 4 dny, tak to bych si to piti uz fakt odeprel :( at Ti je Santal uz zitra dobre! Trapit se 3
dny to je hrozny....

Re: Nechci uz dal |50|'t, rady

Vlozil Santal - 06/06/2017 14:4

No pravé, to je ta dan neumérna pak uz, to se nevyplaci. Ty dny o niCem, kdy se mohlo néco :-)

Re: Nechci uz dél1p|'t, rady

VloZil Mulder - 06/06/2017 15:11

Dny o niéem kdy se mohlo néco ... to je perfektni opis.

Ja dycky fikal dny za sklem..svét je tak néjak neskute¢ny. VSechno jako by byla jen kopie z kopie kopie
atd..

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 06/06/2017 15:45

Mulder napsal:
Dny o ni¢em kdy se mohlo néco ... to je perfektni opis.
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Ja dycky fikal dny za sklem..svét je tak néjak neskutecny. VSechno jako by byla jen "kopie z kopie kopie

atd..
..."uz tofko "neko-Pi-ruj", vyjdi z toho opitého sna a ZI!ll" :angry:

"Viac Zivota je v Zivej skuto€nosti"... B) :blush:

Re: Nechci uz dél_gt, rady

Vlozil Mulder - 06/06/2017 15

To je name?
Ja vypravim jak jsem to vnimal kdyz jsem pival.

Jinak celkem ziju :0)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 06/06/2017 16:17

Mulder napsal:
To je namé?
Ja vypravim jak jsem to vnimal kdyz jsem pival.

Jinak celkem Ziju :0)
...komentujem tu hromadu kopirovania. :P

..."Neurazaj sa!" :dry:
Fandim vSetkym, ktori to aspon raz skusia... (raz im to mozno vyjde) :)

Tretia képia z originalu je uz riadny SUVIX... :ohmy:

Re: Nechci uz déllgt, rady

Vlozil Mulder - 06/06/2017 16

Neurazim se... tu kopii z kopie nemam ze své hlavy.
Néco podobného padlo ve rilmu Klub rvagi.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosnicka - 06/06/2017 18:38
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Michal napsal:
Ahoj jak je? :) je tu nékdo z MS kraje? :)
ahoj....ja ano...jen ti nenapisu mésto... )

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 06/06/2017 18:56

Rosnicko :) to nevadi, chapu, ze si chrani$ soukromi, ja pravé hledal nékoho na spole¢né "dZzusovani"
obc¢as :) ve dvou je to snesitelngjsi :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 06/06/2017 19:13

Michale,kdyz pfijde$ do Brna, moc rada s Tebou zajdu na dzus. :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosnic¢ka - 06/06/2017 19:14

ty mas odvahu se pfiznat odkud jsi...,

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni¢ka - 06/06/2017 19:18

ale muzem domluvit....datum ..Cas...misto...a uvidime :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Michal - 06/06/2017 19:34

Lussy dobre :) kdyZ bude cesta ozvu se rad :), Rosnicko, pro€ ne, hodné let jsem dusil véci v sobé az
posledni rok se oteviram okoli a je to jen ku prospéchu :) Dobfe jaké misto navrhuje$? :)
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosni¢ka - 06/06/2017 19:50

kde by ses chtél sejit...,? af mam trochu predstavu... :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 06/06/2017 19:55

Ja jsem z Opavy :) takZe zalezi, kde bydli$, coz fikat nemusi$, pfizpusobim se mistu :) a neboj jsem
neSkodny :D jde jen o pokec, jen mé napadlo, ze muze byt fajn znat nékoho, kdo bydli pobliz a podpofit
se )

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Pingui - 06/06/2017 20:41

A je tady vecer a s nim i abstak.. Trochu nervozita, nutkani si dojit pro pivo.. Jak tohle resite vy ? :)

Re: Nechci uz dal B)I"[, rady

Vlozil Pingui - 06/06/2017 22:1

Medunkovej caj a spat. Bude lip

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 06/06/2017 22:21

Najlepsie, ¢o mozes spravit. Vyspaf sa z toho neprijemného stavu. :)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Pingui - 07/06/2017 11:1
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Vzhuru do dalsiho dne bez berlicky alkoholu a bez kocoviny. Day #3. Jak si vedete ?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 07/06/2017 15:31

Ahoj v8ichni,
na to ,Ze jsem to porusila v nedéli..jeSté dnes mé boli hlava a nejsem Uplné fit. Pfipada mi horsi nez
kdyz jsem méla kocovinu skoro kazdy den. No jo, dobfe mi tak.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni€ka - 07/06/2017 19:14

Lusy:to bude dobry....

ja uz popijim nékolik dni a snazim se to zabrzdit.

Uz ted vim, Ze od zitfka budu zase zacCinat od zacatku....
Snad to tentokrat dam lip...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 07/06/2017 19:41

Rosni¢ko, musime byt silné, kazdé stfizlivé rano za to stoji. ;) Opét si délam kfizky v kalendafi za kazdy
stfizlivy den. Nevadi, kdyz klopytneme..jen to musime zkouset dal..posledni roky se snazim najit smysl
Zivota a uték k alkoholu, byl pro mé ten nejjednodussi zplsob, jak pfed vS§im utéct a nic nefesit :( .

Re: Nechci uz dal El’t, rady

Vlozil Santal - 07/06/2017 20:3

Rosnicko, co to ¢tu :-(. Tak to stopni, vylej, vzchop se, pi$, kdyz bude ouzko, jsme s Tebou. Uz nad je
teda pékna parta :-) Zitra uz bud free od chlastu, af ti je brzy lip, jo? Jsem s Tebou, s vami se vSemi.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 07/06/2017 20:46
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Je to tady na foru velika podpora, jakou jsem uz dlouho nezaZila..i kdyz to Clovék posere a klopytne, tak
ho tu ostatni podrzi. Dékuiji, jste vSichni moc super :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Santal - 07/06/2017 20:56

Jsme na jedné lodi.l j& vam dékuiji. Ja uz se pomalu vracim k té euforii, svobodé, sile k zivotu, planuju.
Po tfech dnech! Fuj no.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosni€ka - 07/06/2017 21:11

je to zvlastni, ale uz dovedu poznat...kdy budu rano Cista a zitra to zase bude.
Dnes uz jsem to srovnala, az dost.
Takze...lidi, dik za vas a od zitfka snad ok

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 07/06/2017 21:26

Rosnicko,drzim ti palce..a taky nam vSem :cheer:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilin¢an - 07/06/2017 21:28

Viete, ako ¢asto ma u nés na stretnutiach alkoholikov niekto recidivu?
Velmi vynimoc¢ne, ozaj zriedkavo.

Momentalne Uprimne citim hnev, lebo toto ma nebavi. Nechodim sem niekoho v jednom kuse
poklepavat po pleciach Ze chudiatko moje, to sa stava, nemozes$ za to. Snazte sa viac, kurva fix uz.

Cize rada: navstevujte nejaké mitingy.

Re: Nechci uz dal pit, rady
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VlozZil rosni¢ka - 07/06/2017 21:39

Zilingan napsal:
Viete, ako ¢asto ma u nas na stretnutiach alkoholikov niekto recidivu?

Velmi vynimoc¢ne, ozaj zriedkavo.

Momentalne Uprimne citim hnev, lebo toto ma nebavi. Nechodim sem niekoho v jednom kuse
poklepavat po pleciach Ze chudiatko moje, to sa stava, nemozes za to. Snazte sa viac, kurva fix uz.

Cize rada: navétevujte nejaké mitingy.
si pi§, Ze budu :)

tohle jsem potfebovala slySet..

dik

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Sochar - 07/06/2017 23:42

Mé teda "klopytnuti" vadi. U sebe stradné moc a o ostatnich vlastné taky. A je mi to lito.

Jasné, Ze nechci, aby se nékdo hroutil a mucil. Ale taky se bojim, aby se tohle Forum nestalo zavodem
alkacek a alkacu, kdo se kdy ozral a pouhym naslednym utéSovanim.

To stejné nejlip "funguje" v hospodé, ne?

Tady jsem se naucil, vyCetl, pochopil jednu véc, kterou mam pofad za zasadni.

Jde o to prestat hledat zplsob, jak se opijet Iépe-to znamena méné ¢asto, min, s minimem skod, atd.,
atd., to znamena zkous$et kontrolované piti-nevéfim, ze existuje.

Ale myslim si, ze je nutné hledat, najit cestu, jak nepit viibec.

Re: Nechci uz dé|£:)l"[, rady

Vlozil David - 08/06/2017 00:1

Af si kazdy najde tu svou cestu. Ja se uz nepokousim prestat pit, protoze bych to stejné bez pomoci asi
nedokazal. Za dneSek se musim pochvalit, piju ob den a dnes jsem si koupil 1,5 litru sudového vina, coz
normalné vypiju za vecer resp. za noc. Az do ted’ jsem vydrzel a ted jsem si nalil. Chodim spat kolem
¢tvrté rano (pracuju z domova), takze jesté trochu popiju a celé to asi nevypiju a zitfek bude v pohodé s
Cistou hlavou.

Re: Nechci uz dél_git, rady

Vlozil Sochar - 08/06/2017 01

Jo, aha, tak ono se to tu fakt asi méni na bar. A dost mozna, Ze dokonce zatroleny bar.
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Re: Nechci uz dé|£)l"[, rady

Vlozil David - 08/06/2017 02:0

Ale ne, jen neni nikde psano, Ze v8ichni musi nutné abstinovat.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Prudence? - 08/06/2017 07:24

Davide,

to jsi tedy kabriak, omezujes piti, super. Jen tak dal, placej se po ramenou, jak ti to pékné jde. J& mam
za sebou 8 mésicu bez jediné kapky a ted’ jednu blbou recidivu. A mam sakra jasno, co je lepSi.
Rozhodné se nebudu chvalit, Ze jsem toho vlastné tolik nevypila. Jediné spravné feseni pro ¢lovéka, co
si mysli, ze ma problém s alkoholem, je nepit. PiSe$, ze bez pomoci to nedas a tudiz se o to nebudes
pokouset. Mas problém s pitim? Vyuzij vSechny prostfedky, jak se ho zbavit. Nebo chlastej dal a
nezapomen se pochvalit.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil ladis - 08/06/2017 08:12

Ahoj, z pomoci pratel, pfitelkyné a snad i jesté zbytku rozumu jsem ted Cisty. V&em co vi o ¢em pisu
drzim palce, stejné jako sobé. Musim to dat. L

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 08/06/2017 08:31

Zilinéan, svata pravda. Podra mnia nikto ni¢ lepsie ako kluby zatial nevymyslel. Skvely fudia, ktory svojim
spbsobom motivuju dalej abstinovat. Sice nie s 100% zaruka, ta nie je nikdy, ale mne to velmi pomaha.
A pre takych ako Zdeno priam dokonala vec. Nebyt stale sdm doma, spoznat novych ludi a zaroven
abstinovat. Vyhovorky, ako Ze je to daleko, cestovanie stoji peniaze, nemam ¢as, neuznavam. Tych par
eur, ak treba cestovat, nikoho nezabije(ak ma na chlast) a ten ¢as aspon raz-dva krat za mesiac sa vzdy
najde.

Skommbinujem Prudence a Sochare: Mas problém s pitim? VyuZij vSechny prostfedky, jak se ho zbavit.
Je nutné hledat, najit cestu, jak nepit vibec.

Treba vyuzit vSetky mozZnosti, ktoré sa nikaju.
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Re: Nechci uz dél7|%|'t, rady

VloZil Gennosuke - 08/06/2017 09:37

ladis napsal:
Musim to dat. L

Das to! Treba uz jen proto ze mas hodne dobre duvody to dat ;-).

Re: Nechci uz dal 7|c?)g;‘,‘3rady

VloZil Gennosuke - 08/06/201

Sochaf napsal:
Jo, aha, tak ono se to tu fakt asi méni na bar. A dost moznd, Ze dokonce zatroleny bar.

Ale ne on neni troll - on opravdu veri tomu jak je dobrej a jak je to s tim omezovanim na dobry ceste :-(.
Dovedu to pochopit... byly casy kdy jsem byl pysnej na to ze mi lahev vodky vydrzi CELY DVA DNY. Jak
je fajn ze to zvladam "omezovat" a jak to vlastne neni vubec hrozny kdyz dokazu tak hezky pit "s mirou"

‘blush: .

Holt si to asi musi kazdej vyzkouset a prozit sam :-(.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 08/06/2017 09:49

Ahojte :), no ja nevim, jak ¢tu tady ty pfispévky, tak se divim nékterym lidem, muj cil byl tady najit cest,
jak abstinovat a zit bez alkoholu cely nasledujici Zivot a nékomub vyhovuje pit 1.5vina :D .... myslim, ze
se budu drzet rad Genossuke, Sochare a Krtka, Ti vib o ¢em piSou :) ...a jsem rad, Zze jsem tady a Lussy,
Santal mam vas rad, jste fajn a to zvladnem a budem ok :) ve Vas véfim )

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 08/06/2017 09:53

Michal, s tou vierou opatrne, aby si (z nas) nebol sklamany. :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 08/06/2017 10:14
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Vie$ kolko mame poniektory za sebou recidiv? :( Ale som rad, Ze som to nikdy nevzdal. Aj ked’ po
kazdej recidive to bolo tazsie a fazsie. Zacnes$ niekedy pochybovaf o sebe, ¢i to niekedy das. A
rozmyslas, ¢i to vébec stoji za to. PretoZe tie depky a vycitky po recidive boli Sialené. Ked pijes lebo
chces pit, tak nejaké vycitky neriesis, pretoze ich nemas. Zac¢alo sa mi darit az potom, ked’ sa mi to
nejakym zahadnym spdsobom upratalo v hlave. Ako a preco netusim, ale som rad. Napriek tomu uz
nikomu neslubujem, ze uz nikdy nebudem pit, ako to byvalo zvykom. Abstinujem dnes, 24 hodin a to mi

stadi.

Re: Nechci uz dal Eﬁ’ rady

Vlozil Santal - 08/06/2017 10:5

Dobré dopoledne. Hura, stara Santal je zpét. Rano jsem stihla v8ude setfit, umyt nadobi, sebe upravit a
zajit na nakup :-) s tim kotnikem jaksi trva vSechno déle, boli :-(. Ale nalada uz je ok, vztahy taky. No, 4
dny to stalo :-(.

Jinak mate recht, jde nam o to nepit, ty feci okolo a kolapsy jsou na prd. Takze nepijme pratelé. Ja uz
vazné uvazuji, ze si s kolegyni ten Ctvrtek prehodim a budu dochézet na tu zdejSi skupinu. Zda mi
vyhovi je ve hvézdach, ale zkusim to. Hezky den véem :-)

Re: Nechci uz dal ;7)|'t, rady

Vlozil Michal - 08/06/2017 12:0

Zilingan v&fim, ale kazdy ma sviij osud ve svych rukou no :) Krtku neznam T&, ale vnimam tady lifi, co
piSou a snazim,se tézit ze zkuSenosti ostatnich a u Tebe mi pfijde, Ze vi§ o Cem,piSes a chtél bych to
mit nadstavené v hlavé jako ty, co se ty&e abstinence, snad se mi to podati :) Santal super!!!! Tak si uZij
konec¢né hezky den :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Sochaf - 08/06/2017 12:20

Lado, vim o ¢em pisSes. Drz se. Vi§, jak na to.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Viozil Krtek - 08/06/2017 12:31

Michale, to nastavenie v hlave si ja vysvetlujem tak, Ze som sa s tym zmieril, Ze ja uz mam svoje odpité.
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Prestal som s tym bojovat, prestal sa trapit myslienkami, preco iny mézu a ja nie. Nijako inac¢ si to
vysvetlit neviem. Ako som to spravil, preco prave teraz, netusim. Pretoze celé roky som chcel a nedarilo
sa. Vzdy po par mesiacoch recidiva. A teraz sa mi to zd4 az podozrivo lahké. Ob¢as mam také
chvilkové myslienky na alkohol, ale zatial to zvladam.

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Santal - 08/06/2017 12:4

Taky to chci pfehodit. Mivala jsem uz pocit, Ze se stalo. A pak jsem zjistila, Zze to jesté neni ono.
Michale, rada té poznavam vice rada té ¢tu ;-)
Sochafi, ahoj :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 08/06/2017 13:19

Ono to prehozeni v hlave (pomysina vyhybka) probehla ruku v ruce s uvedomenim, ze jakakoli snaha a
prani a sliby atp. skoncily fiaskem a prohrou. Takze jsem si prestal siboval a snazit se. Jak psal Krtek -
nebojovat.

M.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 08/06/2017 13:21

Krtku, jak piSu doufam, ze se mi podafi to co Tobé&.. momentalné jsem na zaCatku a vydrzet tfeba mésic
vkuse by pro mé znamenalo straSné moc... od toho se chci odrazit, snad se mi to podafi :) kritické datum
mé &eka 1.7.mam narozeniny asi vypnu mobil na par dni :D .... Santal to mé t&si, také Vas rad
poznavam, jsme od sebe vsichni daleko pfitom nas néco spojuje a mame k sobé, tak blizko...¢lovék tady
najde empatii, coz mic pomaha! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 08/06/2017 13:31

Nech sa vam dari Michalovci. Aj vSetkym ostatnym, aj mne.
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Re: Nechci uz dé|7el"[, rady

VloZil Gennosuke - 08/06/2017 15:22

Michal napsal:
asi vypnu mobil na par dni :D

Presne takto jsem to delal prvni cca 3 mesice. Hromada omluv a vymluv na zdravotni stav a v nekterych
pripadech proste vypnout mobil a Skype prepnout na offline.

Ten zacatek je opravdu hodne obtiznej, clovek se musi neustale kontrolovat a soustredit a bohuzel
kazdy rozptyleni nebo nejaka nestandartni situace muze znamenat zpet na start.

U me se to zacalo lamat nekdy po prvnich 100 dnech. Ta "krec" a uporna snaha absolutni sebekontroly
se trochu uvolnila takze jsem se zacal zase zucastnovat povinnych spolecenskych akci apod.

V kazdem pripade Te cekaji vesele casy. Ale zvladnout se to da tak drzim palce ;) .

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Santal - 08/06/2017 15:4

Genno, ahojda

To jsi popsal pfesné. Kre€. J& se tomu ted budu snazit taky vyhybat. T€Sim se aZz na dovCu a ta je
bokem, v pfirodé, hory. A hlavné az za mésic. Nic dfiv si ted nedomluvim a fertig. Kfe¢e nemam
zapotrebi, ze.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Sochaf - 08/06/2017 16:10

Santalko, neboj, jsi na cesté. A spoustu toho vis!

Jinak souhlasim-100 dni, to je meta. Clovék je jesté ohromné rozjitrenej, nepije jesté dasto jakoby
nasilim-je ve stfizlivosti, jako v novém svété. Ohledava ho teprv a ono se to vytrvalosti a houzevnatosti
pak zlomi. A je lip. VSednodenni stfizlivost je pékna, moje zkuSenost.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 08/06/2017 17:49

Jeeee décka az nebudu asporn mésic dva pit mél bych takovou radost a byl bych na sebe hrdy :) keéééz
by :) Genossuke budu to tak délat, vypnu tel a hotovo :) Fajn vecer vdem:)
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Re: Nechci uz dal EI"[, rady

VloZil Pingui - 08/06/2017 22:2

No a ja jsem zase tam kde jsem byl. Clovek se proste nauci resit vsechny problemy tim, ze si otevre
pivo. Vim moc dobre ze to nic neresi, par let zpet jsem na problemy berlicku nepotreboval. Nebylo by
lepsi uz driv nezacit chlastat ? (to je takova filozoficka otazka...)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VioZil Krtek - 08/06/2017 23:04

A preco by som nezacinal? V§ak mi bolo dobre. V pohode naladi¢ka, zabava, nohy vtedy tancovali
samé, Usta sa tiez otvarali nejako samé od seba, po troche alkoholu sa s kockami flirtovalo jedna radost.
Nebol ziaden problém. Ob¢as som to sice prehnal, ale Ziadne abstaky som nemal, normalne som rano
fungoval. Stres a problémy sa tiez lepSie zvladali s nie€i v hlave. Ako introvertovi mi alkohol ufahéoval
zivot. No a podstatné bolo, ze mi va¢Sina alkoholu chutnala.

Tolko k tomu, &i nebolo lepsie nezaginat. Takto som to vnimal kedysi. Ci to bolo dobré alebo zIé uz
teraz nema vyznam riesit. Uz to nezmenim. Pre mia nema vyznam babraf sa v tom, preco...Zbyto¢na
strata ¢asu. Mozno niekto kto pil kvéli depresiam a inym stavom to vnima in&c.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 08/06/2017 23:06

Ahoj, a co se stalo? No ja to mam podobné, Ze jsem ve vypjatych situacich nebo problémech sahl po
alkoholu, ale vSichni vime, Ze se tim nic nevyfesi ba naopak pfibudou problémy dalsi....nebudu Té
soudit, nebyl jsem a nejsem jiny, je tfeba ty problémy fesit jinak...

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Pingui - 08/06/2017 23:3

Jsem extrovert, ale uzavrenej. Rad poznavam lidi, ale mam radsi svuj svet. No a jsem nestastne
zamilovanej kluk co je na kluky, a to je primarne asi ta vec se kterou jsem se nesmiril doted, i kdyz v
ocich ostatnich vypadam jako smirenej. Psycholog nepomohl, antidepresiva jen docasne, tak jsem cim
dal vic a vic sahal po pivu. No a ted po nem sahnu pokazde, kdy se vyskytne nejaka vypjata situace.
Blbe jsem ten mozek naucil :/

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 09/06/2017 08:49

86/120



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 3 August, 2026, 07:15

"uzavreny extrovert" nie je nahodou oxymoron? :-) Ja som introvert s ob&asnymi zachvatmi
extrovertnosti, ale vzdy to prejde a potom sa na tyzden stiahnem kfac¢at do kita tmavej pivnice, aby som
sa z toho dostal. ;-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 09/06/2017 11:00

Zilinéan,

bud je to protireCivy nezmysel alebo oxymoron. B)
Oxymoron - bez hlavy aj péty...
(...alejel);)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 10/06/2017 12:20

Je tu néjaké nebezpecné ticho po patku i/ ....

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Prudence? - 10/06/2017 12:59

Zdravime vSechny,
fizky s br.kasi, ofechové babovka. VSe hotovo spoleCnymi silami. Odpoledne v planu in-line a
prochazka. Pfejeme krasnou sobotu :)

Prudence a Ladik

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Lusy - 10/06/2017 13:06

Ahoj Prudenc a Ladiku,
moc vam fandim a pfeji jen to nejlepsi a hodné sil vtom naSem spole¢ném boji. :cheer:
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Pistacie - 10/06/2017 13:10

U nas taktéz pohoda, po siesti¢ce kolo cca 15km naplanovano. ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 10/06/2017 13:55

Michal napsal:
Je tu néjaké nebezpecné ticho po patku i/ ....
...vyspava aj dospava sa. :P

v

(Co?... TO je otazkal... 3) )

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 10/06/2017 15:12

Ja: To mé prave napadlo :) :D

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosnic¢ka - 10/06/2017 22:14

Dnesni den ...pohoda.

Skvély kotlikovy gulas, jen ten vecer zase nic moc.

ManzZel pije kazdy vikend a pfipada mu to normalini. Cim vic se snazim o abstinenci, tim vic se od sebe
vzdalujem.

No nevim, jak to budu fesit.

Nebudu pit jen proto, abych méla doma klid :(

Méjte se a drzte se...uz vim, ze to za to stoji :)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 10/06/2017 23:01

Pro Santal,

slibil jsem, Zze dam védét,az se napiji dam veédét(viz. citace mého prispévku):
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Santalka, az na jednu dvoudecku vina nepiju néco pres 7 mésictl. Az se se spraskam, dam védét.
Zatim se mi to nehodi. Jednak jsem na prascich na fedéni krve, ruhak bych rad vidél ultrazvuk jater,
porty, slinivky a sleziny. (jaterni testy nejsou zrovna pfili§ prikazné)

Rano cca 6:20 - 6:45 3 x Svijany 11. (Po néni sméné - z patku na sobotu mam brigadu, v€era to byl pro
mé horor po fyzické strance.

Odpoledne mezi 17:30 a 22"15 Sest piv s kamarddem (Krakonos 12).
Stalo se, od zitfka opét pauza. Ni¢eho nelituji.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Prudence? - 11/06/2017 00:51

Petr N napsal:
Pro Santal,

Stalo se, od zitrka opét pauza. Ni¢eho nelituji.

Petre,

promin, ale na tahle tvoje slova jsem ted’ trochu citliva, tak reaguiji.

"Pauza" rovna se co? "Nelitujes" poruseni abstinence? Nedavno nékde psal Zilitan néco v tomto
smyslu:" Kdyz beru prvni sklenku jsem stfizlivy. Zamyslim se - co to délam? Stoji mi to za to?" Ja mam
za sebou recidivu, které tedy fakt lituji. Nejen kvuli synovi a pfiteli, ale kvili sobé. Zajimalo by mé, jak to
mas ty, pro¢ nelitujes? Jaky smysl méla tedy tva nékolikamésicni abstinence? Stalo se, i mné. Ja lituiji.
Neber to nijak zle, jsem na tom jen stejné jako ty a tak mé zajima tvuj nazor.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 11/06/2017 06:59

Dobré rano véem :), ja Petra zase chapu-pokud to bylo po dlouhé dobé, ma piti pod kontrolou a bere to
jako jeden den a zase nebude pit, nema z toho vycitky a deprese, tak tim lip.... Kdyz mu to néjakym
zpUsobem nijak negativné neovlivnilo zZivot pro€ ne.... Ne ze bych ho chvalil nebo podporoval
samoziejmeé, ja se drzim svého -Uplna abstinence :) Jen jsem objektivni.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosnic¢ka - 11/06/2017 07:55

Qobré rano :)
Rekne se: no tak si jednou dal...pokud ano, tak klobouk dolu.
U mé by to bylo : jedna sklenka a zas promarnény tyden :(
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Pokud nékdo dokéze jen si dat jednou a uz na to nemyslet, tak pro€ ne...?

Petfe: opravdu nemas myslenky na to, ze kdyz si to zvladnul...tak viastné muzes$ ob¢as pit??? Ja bych
méla.

Hezkou nedéli ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Prudence? - 11/06/2017 08:38

Michale,

samoziejmé to je kazdého véc a kazdy to ma jinak. Pfeji Petrovi, aby to u néj bylo tak, jak pises. Mozna
ted nejsem moc objektivni, ale nedavno jsem presné tenhle pfistup zazila a tudiz mi hned naskocil v
hlavé varovny zvonecek. Z jednoho dne se nemusi nutné délat néjaké zavéry, ani se biCovat vyc€itkami
sveédomi. Jen jsem mu chtéla pfipomenout, Ze rozjizdét vlak pro jeden den se nemusi vyplatit.

Re: Nechci uz dal ?I"[, rady

Vlozil Nikola - 11/06/2017 10:1

Ahoj vsem

Skoro rok abstinence,a tak me ca pred mesicem napadlo proc to nezkusit vsak jen jednou treba uz sem
vylecena :laugh: ozrala jsem se jako prase,a dalsi den pokracovani po roce vsechno pryc uplne Stejne
jako drive... Od te doby kazdy vikend pod obraz, dnes se mi podarilo vstanout do prace... Pritel o mem
problemu nevedel jsme spolu rok ten rok sem nepila, on nepije a kdyz tak velmi malo... Hned po mem
prvnim opiti pred mesicem mu to bylo jasne sam se zeptal jestli jsem mu o sobe nezapomela neco rict,
ostuda... Vcera jsme se strasne hadali dokonce jsem ho napdala poskrabala do krve, kdyz jsem ho rano
videla tak jsem musela plakat, nastesti moje dcera nic neregistrovala, spala... Pred rokem jsem byla uz
tak daleko, ze jsem si volala zachranku mela jsem Silne abstinencni priznaky po propitem vikendu
tenkrat me odvezli a doporucili leceni,ktere jsem taky zacala ambulanten tri mesice "uspesne" dokoncila
potom AA jen ti lidi mi lezly strasne na nervy vecina tech lidi tak ci tak pila, ziji v zahranici a ustavni lecba
je tady draha tu si nemuzu dovolit...Musim to nejak zastavit nebo vse co jsem za posledni rok
vybudovala stratim... Diky nepiti jsem nasla super job krasne bydleni a fajn chlapa nechci o to prijit...
Mam strach

Re: Nechci uz dé|2pl"[, rady

Vlozil Maris - 11/06/2017 10:5

Nikolo,ted vidi$ dusledky napiti se,bohuzel je to v nas,kazdého z nas napadlo napit se po ¢ase,s
ujisfovanim se ,Ze tfeba uz to tak nebude a kazdy jsme dopadli na hubu s prozienim,ze alkohol nad
nama vzdy zvitézi.Tak ted’ uz to vi§ a toho se drz.Drzim pésti a%t se Ti to povede.A taky sobé a vSem
tady.

Jinak uz skoro bydlim nové,plno prace,ale vysledek stoji za to.Zdravim Vas a hezkou nedéli.
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 11/06/2017 11:32

Prudence, ja jen reaguju na to , co piSe, mé tady pravé dostaly kocoviny a s néma spojené vycitky a
deprese...kdybych tedy vecer pil a rano nemél kocovinu, deprese apod asi bych tady nikdy
nezavital...ale doufejme, Ze to byl jen jeden den a neni to zac¢atek popijeni, ale to uz je na Petovi :)
Nikolko ahoj, drzim Ti palce a podle Tvého pfispévku to vypada, Zze kdyby jsi pila dal ztratiS pfitele a to,
co jsi vybudovala... tak?e mas volbu alkohol vs. Stastny rodinny Zivot, nemas nad &im vahat, ja dité ani
partnerku nemam bud’ rada, Zze mas pro co/koho zit :) Hodné §tésti ! :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Prudence? - 11/06/2017 12:28

Nikolo,
mas moznost obstarat si Antabus? Jedno mozné feSeni zastaveni. Drzim ti palce.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Nikola - 11/06/2017 13:14

Dekuji mockrat,udelam pro to vsechno...nechci abych zustala sama s chlastem miluji svoji dceru pritele
a zivot, musim to zvladnout...Kdyz sem ozrala tak je to uplne jina zenska nechci,aby ji uz kdokoliv v
budoucnu poznal... Preji pekny den,jsou v Cesku taky takove tropy?

Re: Nechci uz dal ?ﬂ’ rady

Vlozil Nikola - 11/06/2017 13:1

Ahoj,minule sem to zvladala bez prasku, tentokrat to asi nepujde, bazeni je nesnesitelne posledni tydny
jsem pokazde podlehla... Moc se nevyznam co Krone Antabusu pomaha, aby ten raving nebyl tak
dilny?? Dekuiji

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 11/06/2017 13:33
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Nikco, mam to stejné, kdyz se opiju, jsem nékdo jiny a chovam se hrozné :( pak mé to moc depta a
snazim se napravit 8kody, vim jak se citi$ ... :( drZ se to zvladnes, s antabusem zkuSenosti nemam, ale

vvvvv

zahranici...jinak v ¢esku vCera lijaky, dnes tropy, pak se ma zase ochlazovat, po¢asi na houpacce ...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 11/06/2017 13:57

Nikola napsal:

Dekuji mockrat,/udelam pro to vsechno...nechci abych zustala sama s chlastem miluji svoji dceru pritele
a zivot, musim to zvladnout...

..."minule sem to zvladala bez prasku, tentokrat to asi nepujde, bazeni je nesnesitelne posledni tydny
jsem pokazde podlehla"...

Nicola,

urob si inventdru a poupratuj si najprv sama v sebe.

Rozober sa a prehodnof svoje postoje aj celkovy pristup k sebe, alkoholu a zZivotu. B)

RieSenie mas v sebe aj pred sebou. Naciahni sa po nom a zac¢ni na sebe makat! :angry:

"Mas na to a das/zvladnes TOII" :blush:

)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Nikola - 11/06/2017 14:2

Michal:dekuiji, zitra zajdu do institutu kde jsem se lecila pred rokem, doufam, ze mi daji termin v co
nejblizsi dobe...Jinak ty prasky mi muze predepsat i obvodni lekar? Nebo to musi byt psycholog?

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Nikola - 11/06/2017 14:21

Ja napsal:

Nikola napsal:

Dekuji mockrat,/udelam pro to vsechno...nechci abych zustala sama s chlastem miluji svoji dceru pritele
a zivot, musim to zvladnout...

..."minule sem to zvladala bez prasku, tentokrat to asi nepujde, bazeni je nesnesitelne posledni tydny
jsem pokazde podlehla"...
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Nicola,

urob si inventdru a poupratuj si najprv sama v sebe.

Rozober sa a prehodnof svoje postoje aj celkovy pristup k sebe, alkoholu a zZivotu. B)
RieSenie mas v sebe aj pred sebou. Naciahni sa po nom a zac¢ni na sebe makat! :angry:
"Mas na to a da/zvladnes TO!!!" :blush:

)

Dekuji za podporu

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 11/06/2017 15:19

Nikola,

...psychiatrické lieky predpisuje iba psychiater! :angry:

V Ziadnom pripade nie psycholég!

Ani obvodny lekar, ak, tak jedine so suhlasom $pecialistu/psychiatra! B)

Vid' tu: http://vas-psycholog.webnode.sk/news/uzitocne-informacie/

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 11/06/2017 15:33

NikCo léky jako ruvotril, neurol &i trittico, které spadaji do skupiny benzodiazepant trittico-lehce
snesitelné antidepresivum muze pfedepsat i obvodni IékaFf bez konzulatace s psychiatrem alespon v Cr
na Slovensku to maze byt jinak jak piSe JA to nevim ... :)

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Nikola - 11/06/2017 18:3

Dekuji za infa, ach vim psychiatr ne psycholog :)Zitra se mnou pritel zajde,ikdyz moc to nechape rika"no
tak ses ozrala a pak vyvadela to hned potrebujes psychiatra?? Ani ten cely alko problem bohuzel
nechape, neni alkoholik vipije maximalne jedno pivo tydne...
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 11/06/2017 19:12

To zvladne$ Nikéo!!l :) A mozna nebude potfeba hned psychiatr, ale ten obvodni na pfeklenuti tézkého
obdobi....kdyZ jsi to zvladl pfedtim tak dlouho.A pfiteli se svéf nebo promluv ulevi se.Ti a pochopi
Té...hodné Stésti! :)

Re: Nechci uz dal g)l’t, rady

VloZil VEelar - 12/06/2017 00:0

Zdravim Vas,

tak jsem se pfed spanim drobet zacetl a je mi z toho smutno. Ted se na mé nezlobte, protoZze nebudu
jako vétSina tady z vas Ten hodnej...

Placate se po zadech a fikate si, tak ses ozral, mésic, rok nepiti v hajzlu, jses$ sice tam co jsi byl, ale
neboj, to bude dobry... NEBUDE TO DOBRY. To jste fakt takovy sebezietny hvézdny hovada, Ze si
myslite, ze zrovna Vy jste Ti vyvoleni, ktefi se napijou a nenecha to na nich nasledky? Napijete se
jednou, oZerete se a pak bud’ dohonite a naskocite na ten alkoholickej vlak, abyste mu jesté pfilozili pod
kotel a hura do pekla. Pak je tu druha, na pohled lep$i, varianta a to ta, ze si feknete, Ze jste dostali
facku, a pfestanete. No a to horsi ta varianta je, Ze ¢asem se vyhrabe ten CerviCek, naroste a fekne
Vam, tenkrat jsi se taky ozral, ale pak jsi zase chvilku nepil a zvladl si to. Takhle se v tom parkrat
utvrdite, Ze to zvladate... No a uz bézite za alko-vlakem, abyste pfiloZili a jste zase v prdeli.

Nevymyslel jsem to ja, ale uz miliony alkaCu na to pfislo, ze jedina cesta abstinence je ta totalni.
Nejnebezpelnéjsi je to prvni pivo. Ty ostatni... na to uz na v8echno sere pes.

Pisu to tu furt, mé to pomaha, tak na tom asi néco bude. Nedat si ani to prvni pivo. MySlenky na chlast
zahnat vzpominkou na mrzkou na&i minulost. A hlavné nesedét doma a pfemejslet o tom, Ze nepiju.
Makat to chce.

Tak se vzpamatujte, protoze jinak ty Zivoty propijete. A na konci toho mejdanu budete chodit a koukat po
vétvich na ktery si to hodite. Vim o ¢em mluvim...

Myslete na to, ze kazdy z nas co tu fe§ime problém s nasim chlastem jsme ALKOHOLICI.
Dobrou
Vas kolega Vcelar

P.S. serete mé.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil pert - 12/06/2017 08:15
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Kdyby srali jen tebe, ale ty pfibuzné, spoluzavislé, ti trpi nejvic. Ten alkac si to vzdycky néjak omluvi, po
napiti vyCitky, ale jen chvili... otrne, nic pro abstinenci skoro neudéla a litd se v tom znova a znova...

Nemluvim o v8ech, nékdy se to prosté stane, neuhlidate se, ale dllezité je co se déje po tom.
Dolécovani - dochazet nékam MUDr.,skupiny, suchy diim, makat v praci makat doma, nesedét a hledét
jen do kompu, mit néjaky cil, tfeba jen malinkaty...

Chce to i vnitfné si "namlatit", k nééemu se dokopat, k néjaké akci. Vidim co to zpUsobuje - stresové
situace nebo naopak chvile Stésti, euforie, povyseni, vy§si plat...tak se do toho vic zazeru a budu s tim
néjak pracovat, naucit se ty situace zvladat.

Budovat si svou abstinenci, pe€ovat o ni, jak zaCnete pochybovat dfiv nebo pozdéji za¢ne jizda... ono to
tam furt skuci, nekrmit, af skuci, nepfipoustét si to bliz, zit s tim jako se zlym sousedem, kaslat na néj

Povzbuzeni pfi pondélku, makat! Psychiatr, A-klub, jedém!

Re: Nechci uz dal (E)I"[, rady

Vlozil Nikola - 12/06/2017 08:5

Dobre rano vsem!

Vcelar a Pert, pokud byli vase posledni prispevky mysleny v reakci na ty me dekuiji.

Ja v zadnem pripade svou recidivu neobhajuji jsem na sebe nasrana, na cely ten posledni mesic,hlavne
nemuzu prijit na to jak sem to mohla dopustit slo to tak rychle, mozek vypl jakoby zapomel na ten krasny
uplynuly rok... Pred tim jsem litala od zdi ke zdi nepriznavala si problem brodila se v dluzich v
problemech, se kterych sem vinila vsechny ostatni,vystridala jsem zri ruzne zeme v domeni, ze za to
muze prave zivot v te ci one, muze za to jazyk, system, lide ja neeee :lol: mezitim me samozrejme
spousta lidi rekla nebo naznacila, ze ten problem jsem ja a, ze si vse zpusobuju sama coz sem slyset
nechtela kazdeho komu na me trochu zalezelo jsem odehnala,prece toto nejsou pratele kdyz ze me
delaji nejakou hnusnou alkoholicku... Roky plynuly malinka rostla ja popijela a bylo hur a hur az mi to
doslo konecne! Priznala jsem si to byla to uleva osvobozeni od Izi... Sama jsem iniciovala leceni nasla
Institut pro zavidlosti absolbvovala lecbu, prestala pit zacala zit temerokamzite zacalo vse fungovat a to
me motivovalo cim dal tim vic, na chlast jsem skoro nikdy ani nepomyslela bylo mi skvele jako nikdy
pred tim... Pric jsem to ted vsechno zrusila a proc je to tentokrat tezke? Nebudu pokracovat nechci, ale
mam strach, ze to v patek zase nezvladnu... Ten mesic uplne posramotil moje nabite sebevedomi a
duveru v sebe sama...

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Nikola - 12/06/2017 09:0

Tak ted jsem se spojila s institutem, kde jsem delala terapii nastesti muzu prijit uz dnes hned po
praci,bala jsem SE,ze nebudou mit volny termin...necham si tentokrat napsat prasky kvuli raving,a
depresim...Preji vsem krasny den
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 12/06/2017 14:31

Ahoj Nikoklo, to je moc dobfe, Ze Té pfijali tak rychle, tak pak napi$, jak jsi dopadla! :) Mé chuté na
alkohol pomalu a jisté opoustéji, ale chce to mit fakt nabity program af na to nema ¢lovék vibec cas
uvazovat...drz se v institutu a Tobé taky hezky den :)

Re: Nechci uz dé|7el"[, rady

Vlozil Gennosuke - 12/06/2017 16:47

Nikola napsal:
necham si tentokrat napsat prasky kvuli raving,a depresim

Tak super ze to vyslo takhle. Ale obavam se ze tu nejvetsi a nejtezsi bitvu budes muset vybojovat ty
sama za sebe. Ty prasky jsou jen takovi pomocnickove - sikovni, uzitecni, prakticti ale nakonec to bude
Tvoje sila a Tvoje vule co rozhodne.

Ale uz jsi to jednou dokazala, vis jak prijemnej dokaze byt zivot bez chlastu a to hlavni - mas sakra dobry
duvody proc to zvladnout.

Drz se! A urcite se ozvi jak to jde...

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Nikola - 12/06/2017 21:5

Ahoj,tak konecne doma dlouhy unavny den jeste mi neni dobre hrozna unava cely den bolest hlavy,
zmatek, nervozita to horko do toho,v praci nastesti nemam zadne kolegy to je super nehrozi, ze by se
nekdo vyptaval co se se mnou deje...odpoledne jsem byla teda v institutu pro zavislosti psychiatricka se
mnou musela znova projit ten zdlouhavy proces papirovani a doporucila mi ustavni lecbu,mam moznost
nastoupit znova i ambulantni,zitra odpoledne mam prijit znovu...zkusim to jeste jednou ambulantne
pokud v budoucnu znovu selzu tak nastoupim ustavni... V cekarne sedel jeden Cech :P telefonoval v tu
chvily jsem se musela zacit smat jako pako v hlave mi probehlo tak jsem potkala krajana na
alkoholovem jaky paradox hehe co cech to... Muzikant", ale nemluvila sem na nej tak si musel myslet, ze
mi asi hrabe s chlastu :)dekuji vsem za pidpodporu mela jsem zacit psat uz drive a ne rok jen cist a
sledovat... Preji pekny vecer vam vsem

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Nikola - 12/06/2017 21:54
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Gennosuke z tech prasku mam dost strach vzdycky jsem se jim branila, ale pokud mi pomuzou v nepiti
alespon ted v novem zacatku tak to zkusim, a vim, ze musim ja, ze prasky jen podpori... Dekuji

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 12/06/2017 23:31

Niki, to je moc dobfe, Ze jsi tam §la a Ze to feSi§, bude zase dobre a tfeba prasky nebudou vibec
potfeba... jinsk celkem komické tam zrovna potkat ¢echa :D :D :D .... to samé souvéti, co ty, Ze pokud
jednou selze$, uz to budes fesit IéCbou jsem,si dal,i ja, porusil jsem a neSel jsem, ted’ se drzim a beru to
jako opravdu posledni Sanci pro mne samotného, tak doufam, Ze to zvladnes také :)Hodné sil... a chuté
pit mam porad, kdyz na me pfijdou naSel jsem takovou alternativu, vypit si protein nebo kreatin a chytit
se hned Cinky a zacit cvi€it nebo se ihned obout a jit béhat, po 20min ani ne jsou chuté pry¢ a ¢lovek je
na sebe hrdy, ze to zvladl a udélal jesté néco pro sebe, tak rakovy maly tip, ktery pomaha mi :) délam
jen no¢ni a v praci chuté zadné, ale volné vecery jelikoz nemam partnerku nyni erstve, rak ty chuté jsou
nékdy moc silné-takZe porad cvi¢im :D dobrou noc :)

Re: Nechci uz dal E)I"[, rady

Vlozil Nikola - 13/06/2017 07:2

Dobre rano Michale, a vsichni...uvidime dnes po porade s psichiatrickou...minuli rok jsem to delala uplne
Stejne jako ty upnula jsem se na sport,dlouhe vyjezdy ns kole a hodne fitka,to me bavi a s chlastem
jsem nemohla sportovat, takze jsem z toho mela radost,a jeste sem krasnela :lol:Taky v tom pokracu;j
sport je super Therapie ty endorfiny co uvolnujes delaji dobre.. ted zatim nemam nejak do niceho chut
nic se mi nechce nic mi nedava smysl... To selhani me uplne dojebalo...Budu delat vsechno proto, abych
se tady z tech depresi dostala... Preji krasny den vsem

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 13/06/2017 13:51

Niki, ja mél cca pred pul rokem brutalné tézké obdobi ani ne preklenulo se to i do leto$niho roku, mél
jsem tézké deprese...a ne takovy ty jakoze Spatna naladicka, ale zvladl jsem jen leZet, prezivat, pit,
koufit a byl jsem na hrané hospitalizace... zved| jsem se, zlepSi se to!!! Ber to jako pfechodné obdobi,
komunikuj o tom davej pocity ven, mej zZivotospravu a konzultuj s odborniky, véf mi bude dobfe, kdyz
bude$ chtit :) Hezky den :)

Re: Nechci uz dal ?I"[, rady

Vlozil Nikola - 16/06/2017 11:3
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Zdravim vsechnylje tady patek bazeni zatim zadne, myslim, ze ani nebude v tuto chvily jsem totalne
utvrzena v nepiti,dostala jsem terapii dvakrat tydne psycholog 1krat tydne AAskupina jednou mesicne
psychiatr,to me uklidnuje... Fyzicky me bylo zle cely tyden jeste dnes bolesti hlavy a slabost ale
normalne pracuju... Nalada se trochu zlepsuje cpu vitaminy,piju bylinkove caje... Od pondeli chci zpet ke
sportu...Vim, ze ted to bude o. K obavy mam ze zacatku prazdnin to odjizdi moje dcera kazdy rok na
cele dva mesice do ceska k tatovy budu sama a budu mit hodne casu :unsure: Minuli rok jsem to
zvladala bez problemu jezdila jsem na Metalove festaky koncerty a to bez kapky alkoholu bylo to super
na tento rok mam taky uz listky tak uvazuju jestli vubec pojedu,po me recidive mam hrozne obavy ze
selhani...A jak u vas pri patecku???

Re: Nechci uz délopl't, rady

VloZil Maris - 16/06/2017 11:4

Ahoj Nikolo,tak sned se podazi,ne?a pfitel ,co na to,je to uz dobry,nebo nechape.drzim Ti pésti.

Re: Nechci uz dal EI"[, rady

Vlozil Nikola - 16/06/2017 11:5

Ahoj Maris, v to doufam, pritel to vsechno zlehcuje, z te soboty uz si dela jen legraci... Moc uz se 0 mem
problemu nechce bavit,je toho nazoru, ze prehanim, ale at si k psychologum klidne chodim...hold on
zazil jen"par mich opiti a jednu velkou scenu minuly tyden, poznal me kdyz jsem za sebou mela 4mesice
abstinence a pidobu naseho vztahu jsem nepila, az ted... On nevi a neumi si ani predstavit co jsem byla
pred tim, kdyby me poznal v dobe meho nasavani, tak po tydnu utika Steine jako vsichni Normalni chlapi
pred tim...

Re: Nechci uz dé.|9pl"[, rady

Vlozil Maris - 16/06/2017 12:1

Tak to je jasné,ale ono je dobfe ,Ze to nepoznal,tak mas aspon Sanci na normalni Zivot,myslim ,ze to
das,nevzdavej to a zaméstnej mysl.

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil stef - 25/06/2017 01:06

Ahoijte vsetci,

cital som tuto temu, paci sami ako sa podporujete a ste k sebe mili, pozeram, ze to tiez mnohi nemate
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vobec lahke.

chcel by som sa ku vam pridat

pochopil som ze kontrolovane pitie je na nic, no i tak stale podlahnem bazeniu a myslienkam ked sa to
vo mne bije a citim ze to byva silnejsie ako ja. Ked milion x som si povedal, ze musim a chcem, no
vydrzal som max 3 tyzdne,lebo bazenie bolo tak silne, ze som to nedal, ani ked som mal frajerku tak
som pil min 1 x za 2 tyzdne, no odkedy ma nechala co uz bude rok, mi to vydrzi max 3 dni nepit.

ostal som sam v meste, pristahoval som sa sem za nou, no ona uz byva inde, moj zivotny styl bol stale s
ludmi z barov, neviem kde a ako spoznat novych fajn priatelov, kde by som netravil cas sam doma alebo
v krcme. Potrebujem zmenit zivotny styl.

Bol som aj v AA 3ti x a vcera som sa opil, snazil som si povedat, ze to musim skusit dat v bare bez alka,
no po 3 hodinach som na koncerte podlahol, a spijaval sa tam do rana, pretoze to moje zle ja,sa chce
bavit s chlastom nonstop, ktomu hrajem v kapele, a prostredie tiez samy chlast vsade. musim si najst
novych znamych co nepiju, neni to lahke.

drzim vam vsetkym prsty, ta zavislost je fakt riadne svinstvo ako to cloveka ovlada myslenie, nici mi to
zivot a citim sa bezmocny uz ufff

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 27/06/2017 00:22

Ahojte,

dnes som bol 1. x v bare a nenapil som sa, pred tym jak som tam siel som sa este poistil, ze som si dal
kakaove mlieko a potom tam mineralku, i ked som fajcil, ale necem si asi toho moc zobrat na plecia

uvedomujem si este jednu vec, ze aka je dolezita pokora, i ked citim v sebe este velky strach.

v aa ma podrzali po meetingu, ze ak to ha mna pride, ze to mam oddialit, a este sa modlim, a velmi to
potrebujem aby som sa zmenil.

Drzim Vam kazdemu tuna prsty ludkovia :)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 27/06/2017 02:44

...i ked citim v sebe este velky strach.
Musel si do toho baru? Alebo si sa bol len odskusat, ¢i to zvladnes?

v aa ma podrzali po meetingu, ze ak to na mna pride, ze to mam oddialit...
A ako to chces oddialit a ¢o, kde, kedy? Napriklad v bare? Ale aj inde.
A €o na ten tvoj dnedny bar tvoj sponzor v AA?

uvedomujem si este jednu vec, ze aka je dolezita pokora
Co to pre teba znamena, ta pokora? V suvislosti s alkoholom a abstinovanim?
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Petr - 27/06/2017 12:21

Zdravim.
NE+PO totdl v lihu..cca. 2000,- v haji (tipnul bych si cca. 40 piv + 20 rumu za ty dva dny a cigara
:unsure: ), nemam zase ani vyndru a to jsem si fikal, Ze musim Setfit.

Doma rozmlacena vypln pokojovych dvefi jak jsem s nima tfisknul vzteky, byli tu policajti, ale to jsem
radéji vzal Caru tak jsem je nepotkal..ted tu byl sklenar - 1500,-

UZ nechci pit, ale vzdy mé to zlomi kdyz mam penize.

BUH POMAHEJ

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 27/06/2017 13:27

Petr napsal:

Zdravim.

NE+PO totél v lihu..cca. 2000,- v haji (tipnul bych si cca. 40 piv + 20 rumu za ty dva dny a cigara
:unsure: ), nemam zase ani vyndru a to jsem si fikal, Zze musim Setfit.

Doma rozmlacena vypln pokojovych dvefi jak jsem s nima tfisknul vzteky, byli tu policajti, ale to jsem
radéji vzal ¢aru tak jsem je nepotkal..ted tu byl sklenar - 1500,-

UZ nechci pit, ale vzdy mé to zlomi kdyZz mam penize.
"BUH POMAHEJ!!!"

..."pomoZ si sém, i Boh Ti pomoze!" :silly: :P
Smutné, ale pravdivé... :ohmy:

Re: Nechci uz dal pit, rady

VioZil Petr - 27/06/2017 13:47

dik za radu

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 27/06/2017 14:46
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Ahoj Krtek,
musel, pretoze mam kapelu a to sa toci okolo toho prostredia, jedine ze by som to dal na klinec ...
sponzora zatial nemam, som novacik, poradili mi co najviac chodit na meetingy

oddialit je myslene, ze ked to na mna pride, povedat si das si neskor, teraz nie, teraz to este
nepotrebujes napr

ja som si napr aj vnimal stav ako je fajn nakoniec ze nelejem do seba a potom som videl ludi aky su na
konci vecera zniceny z toho chlastu len a ja ee.

pokora pre mna znamena respekt pred blbymi vecmi ako je alkohol + ine nezriadene chtice, skratka
vidim kde ma to dostava a ja nechcem, je to boj, a to chciet byt s Bohom, je ze mam nadej, da mi silu,
ochranu, mozno ma zmeni, aby ma tak neovladali

Re: Nechci uz dél7p1|'t, rady

Vlozil Gennosuke - 27/06/2017 14:47

Petr napsal:
BUH POMAHEJ

Buh Ti nepomuze. Taky jsem prosil 0 pomoc kdyz jsem se valel v abstaku po zemi a trasl jsem se tak ze
jsem se nedokazal postavit. Tohle je peklo ze kteryho se budes muset dostat sam.

Co zkusit doktora? A nasadit treba Antabus?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 27/06/2017 14:55

Antabus jsem po roce zacal prepijet...jsem mél obdobi, kdy jsem chodil i na tocené nealko tady u nas v
Praze jsem si nasel hospldku, kde ho maji..13.8. mam objednani do PL Cerveny dvdr..

Jo a jd nemam zase az takové abstaky..spi$ kdyz se za¢nu nudit, jdu do hospody ikdyZ vim, Ze kdyz si
dam jedno skonci to jako vzdy priserem..ale neodolam té myslence

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 27/06/2017 15:40

Petr napsal:
Antabus jsem po roce zacal prepijet...jsem mél obdobi, kdy jsem chodil i na tocené nealko tady u nas v
Praze jsem si nasel hospldku, kde ho maiji..13.8. mam objednani do PL Cerveny dvdr..
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Jo a jd nemam zase az takové abstaky..spiS kdyz se za¢nu nudit, jdu do hospody ikdyZ vim, Ze kdyZ si
dam jedno skongi to jako vzdy priserem.."ale neodolam té myslence"

...ked' nie si zavisly, tak odolaj len sam-sebe! :ohmy: :silly:

Také lahké, vsak? :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 27/06/2017 15:51

Ten klinec by mozno bol rieSenie, ale ak fa to bavi, asi by si sa len trapil bez toho. Skus to povedat v
kapele. Nemusi$ spominat AA, len Ze nechces$ pit. MoZno fa v tom podporia. A ak to napriek AA a svojej
snahe a odhodlaniu nebudes$ zvladat, budes si musiet vybrat. Nie¢o bude$ musiet obetovat.

Viem ako to mysli$ s tou zmenou. Ale na tom bude$ musiet popracovat sdm. Viera ti méze pomoct, ale
gro prace je na tebe samom. Nadej méa kazdy, len na tom treba pracovat, poméct tej nadeji. AA st dobry
zaciatok.

Ja som to oddialovanie pochopil. Tiez som to tak niekedy robil. A na dal$i defi som uz na to aj zabudol.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 27/06/2017 16:09

Krtek napsal:
Ja som to oddialovanie pochopil. Tiez som to tak niekedy robil. A na dal$i defi som uz na to aj zabudol.
Tomuto moc nerozumim..jak jsi na tom byl ty?

Na AA bych Sel..chodil jsem tam kdysi..bohuzel ted nemam ani na listek na metro a to jsem jesté 22.6
meél 3,500,- a vSe padlo za chlast, cigara a néco k zradlu

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Stopka - 27/06/2017 16:36

Zdravim,

Petfe pises, Ze jsi si naSel hospudku, kde Cepuiji birell, nealko pivo .

To je doslova vyhledavani bazeni. Hospudka, vycep, pivo.

Sice nealko, ale ta chut a konzistence a vSechny ty asociace predtim, uznal jsi si popravdé,sam sobé ,
Ze jsi alkoholik?

vvvvvv

kvlli sobé samému. uznal jsi si to?
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Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 27/06/2017 16:52

Vim 100% Ze jsem téZky alkoholik..staci, abych si dal 1 pivo a proberu se za dva dny v posteli...piju
abych nemyslel na vSechny prusery, co kvuli alkoholu mam - to je paradox asi jsem skute€ny magor a
jediné co mi zbyva, dostat se na ulici a uzit si to fadné..pak tfeba pochopim a omluvim se véem, co mi
vefili a ja je zklamal (

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 27/06/2017 16:53

Dnes jsem byl v knihovné pro knizku "Snadna cesta jak skoncovat s alkoholem" od Allena Carra prave ji
¢tu...tak uvidim co se doctu ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 27/06/2017 19:58

TakzZe to si bol ty, v tom Malom princovi.

Asponi si napisal pravdu, ¢o si. Magor. Nasiel si si dovod pre¢o musi$ pit. Alkoprusery. A tej ulici never.
Dostat sa z ulice je taZsie, ako si predstavujes.

Ja sa s alkoholom trapim roky. Prvy pobyt na detoxe 1998, posledny 2015. Medzi tym 4 lieCenia. To, Ze
som alkoholik, som vedel uz davno. Nemam v hrdle zaklopku. Isf si niekde posediet pri jednom pive bolo
utrpenie. Sialena chut pit d'alej a nemozes. A tak to vagsinou skongilo tak, Ze som minul, kofko som mal
pri sebe. Minul to znamena pitie sebe, pri stole a samozrejme automaty. Boli dni ked’ som sa neopil, ale
to len preto, Zze som si z domu vzal len na to pivo a poldeci.

U mna sa asi ta zmena stala, ked okrem toho, Zze som si priznal, ze som alkoholik, tak hlavne som sa s
tym zmieril. Zmieril pre mfa znamena, Zze s tym nebojujem. Netrapim sa myslienkami na alkohol, pre¢o
iny m6zu a ja nie, atd. Nejako som ziskal pred alkoholom reSpekt. Vzdy bude nado mnou silnejsi, To je
pre mna t& pokora voci alkoholu. Nie€o sa proste po rokoch trapenia preplo v hlave. Az nejako podozrivo
lahko to ide.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 27/06/2017 20:03

Krtek..Jak dlouho nepijes a jaké byly tvé prvni dny? Tézke?
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 27/06/2017 20:14

A pytal si sa na to odd’alovanie.

To som mal také situacie, ked’ som mal chut si vypit. Pri nejakom probléme. Takmer kazdy "problém"
som riesil alkoholom. Proste priser a uz som pil. Teraz som sa naucil, ze ked pride ta
mysSlienka(problémy mavam tak ako ked som pil), tak to necham na neskér. Potom sa to uz nejako
urovna v hlave a problém uz nie je taky akutny ako sa zdal predtym. A aj zabudnem, ze som si chcel
vypit.

Ak si idem raz za uhorsky rok niekam sadnif tak musim byt v maximalnej pohode a dopredu nastaveny,
Ze nevypijem. Ale aj tak sa nezdrzim dlho(t.j. cely vecer). Max. 1-2 hodinky. Vypit napr. 5x0,5 piv to v
pohode. Ale 5x0,5 kofoly to nedam. To by mi liezlo aj z usi.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 27/06/2017 20:33

Najdlhsie obdobie bolo 2 roky. Potom som to pohnoijil. Pol roka som sa snazil to zastavif a ked sa mi to
nedarilo samému, tak som sa dohodol doma s mamou, Ze ak sa opijem a budem mat abstak, aby
zavolala zachranku. Tak tam som bol 2 tyZzdne a teraz som triezvy rok a osem mesiacov.

Aké boli prvé dni je tazké napisat. Pretoze tych prvych dni bolo stradasne vela. NapiSem ti takto. Po
prvom detoxe pred 20 rokmi som z nemocnice Siel rovno na pivo. Vtedy som to ski$al aj ambulantne,
ale myslim Ze vtedy som eSte nebol velmi presved¢eny, Ze to chcem aj ja sam. Pretoze hned ako som
zobral antabus, som Siel na pivo.

No a ked som to uz chcel ja sam, tak to bol taky koloto€. Pociato¢na eufofia,ze teraz to uz dam a
vSetkym to dokdzem. Tak recidiva, s fiou spojené vycitky, depky. Zase zaciatok, euforia, recidiva,
vycitky, depky. A tak stale dookola roky. A abstaky. Hrozné, aké neprajem nikomu na svete. VSetko
popretkavané tymi lieCeniami a pobytmi na psychiatrii.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 27/06/2017 21:54

Krtek,

vypada to tak, akoby si konec¢ne dostal rozum, t.j. uvedomenie sa v sebe samom a dar sily odolavat
zvodom a pokuSeniam Mr. Alkoholu. B)

"K tomu Ti aprimne blahozZeldm!" :ohmy:

Pozor na craving - prichadza ako blesk z jasného neba alebo gufovy blesk.
(Vieme o fnom gulové... ako o cravingu!) :ohmy: :blush:
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 28/06/2017 00:08

Viem Ja, davam si pozor. Vie$ aky bol doma Sok, ked som po 2 rokoch bez kvapky dorazil ozraty ako
svina? Nejakym spdsobom sa mi teraz dari odolavat tym chutiam a myslienkam.

Len mi je trochu lito tych premarnenych rokov. To je na tom to najhorsie, Ze ten ¢as sa uz neda vratit
spét. Zaplatil som za to poznanie vysokul cenu.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/06/2017 05:42

Krtek napsal:
Viem Ja, davam si pozor...

...Len mi je trochu lito tych premarnenych rokov. To je na tom to najhorsie, Ze ten ¢as sa uz neda vratit
spat. "Zaplatil som za to poznanie vysoku cenu."

..."tato vysoka cena je naSe "opité privilégium" a su€asne aj "dan rozumu"." :laugh:

Tiez sa ma mnohi, tvz."normosi", pytali: "preco si, teda, neprestal pif uz skor?" :ohmy:

"Nuz, zrejme preto, lebo... som potreboval ¢as dozriet a dospiet!" :P
VSetko ma svoj €as: "zrod — Zzitie — aj umieranie"... :blush:

(Spoznavat ju, cez prirodné zakony a na ich zaklade triezvo predvidat!) :dry:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 28/06/2017 15:55

¢im vic mi alkohol vzal tim vic jsem pil, abych nemyslel na to co vSechno mi pravé dalSiho vzal..Ma to
logiku?? :unsure: :unsure:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/06/2017 16:12

Petr napsal:

¢im vic mi alkohol vzal tim vic jsem pil, abych nemyslel na to co vSechno mi pravé dalSiho vzal.."Ma to
logiku??" :unsure: :unsure:

..."ma. Vyskusaj sa prepit do triezval" :silly:

"Na kolko pokusov sa tipujes?" :P
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"Dokazes dosiahnuty stav aj zafixovat a (na)trvalo si ho udrzat?" :dry:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 28/06/2017 16:16

Ty neradi$ ale ironicky tady blijes..na mé nereagu;j

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/06/2017 16:39

Petr napsal:
Ty neradi$ ale ironicky tady blijes..na mé nereaguj
Priatel - alkoholik!

Uz nesablujem - ironicky, ani skuto¢ne!... a to dost davno!

Mne sa podarilo — prepit sa do triezva, aj viackrat za der. Mnohi zdatni korheli tento stav poznaju!
(Bol to vtedy iba m6j subjektivny pocit a domnieval som sa, Ze som majster sveta vo vSetkom.)
Ovsem, Ze udrzat si aspon takyto stav mysle som dlhodobo nedokézal.

Ak by sa mi to podarilo, tak pravdepodobne slopem este doteraz!

VZdy ma rozveseli niekto ako Ty, ktory veri, Ze jediné spravne videnie a reflexiu/odraz sveta je v
nom-samom.

Peter, stale sa vidi$ ako "niekoho" obet?
Vyhladaj odbornikov a konzultuj s nimi - nato su tu.

Alebo skusaj a az padnes$ na vlastné dno — podakuj si! Bude$ mat presne to, ¢o si hladal! Realitu pitia v
priamom prenose — aj s désledkami...

Latost nie je na mieste, ale pokoral
Pokora pred svojim svedomim, ktoré si neodparas a je Tvojou suc¢astou...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 28/06/2017 16:51

Jak mam tedy dosahnout pokory, kdyz mi néco v moji pitomy hlavé naSeptava - "jdi se naposledy napit -
ulevi se ti" nejde ten hlas vypnout...rad bych ziskal pokoru, ale nejde mi to...

Vim, Ze sebelitost neni na misté - nemam abstinenéni pfiznaky, ovéem mam v hlavé dva sebe..Jednoho
co meé nuti jit se napit ikdyz vim, jak to dopadne- ten Cervik co kdyz mam u sebe penize zacne hlodat a
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nemuazu ho umliCet :ohmy: :unsure:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 28/06/2017 18:00

...z&vislé ja Ta pokusa a zvadza. Schizofrénia alebo "iba" vyhovorka?
Chce$ oklamat sdm-seba? B)

Oklam aj pohar s napojom a nalej do neho iba &istd vodu a pi! :P
angry:

Triezvenie je dlhodoby proces - nie skok, ba ani vykrik do tmy! :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 28/06/2017 19:30

Vymluva..nevim. Prosté kdyz to pfijde neodolam..tfeba hodinu stojim pfed hospodou, koufim a
pfemyslim jestli to ma cenu..Ale nedokazu udélat ten krok zpatky k domovu

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 29/06/2017 01:00

Ahoj Krtek,

tak som tu kapelu vcera odstrihol, lebo som pochopil, ze to pojde lahsie bez toho, kedze som v bare
fajcil a pil nealko, ale aj tak tie cigy ma tak nakopli ze som nemohol vobec zaspat.

dnes som sa stretol s jednou holkou, a nebol som vobec pripraveny, otvorila si strongbow a dal som si a
chcel ist kupit pivo a chlastat s nou lebo som ju cel dostat do postele.

Ja neviem ako sa dostat cez tieto ostatne chctice a mat vo vsetkom pokoru, lebo urobim v jednej veci
blbost a uz v tom lietam, zvlast ked sa snazim neblbnut ale hormony nepustia.

spomenul si ze musim na tom vsetkom makat sam, len aby som to niekedy vyriesil, mozno by som mal
najst aj psychoterapeuta, ze preco sa takto spravam v inych oblastiach zivota a podlahujem vsetkym
demonom.

Alebo si myslis, ze sa mam len sustredit teraz na alkohol a ostatne veci riesit potom ?
pretoze v aa tam hovoria, ze musim zmenit vsetky veci uplne, teda ze chciet to zmenit a ze ked budem
na tom pracovat Boh mi pomoze, takto musim skusat, len ma to nebavi padat :/
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Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 29/06/2017 01:31

nasiel som jednu vec v modrej knihe, asi odpoved na moj problem

At uz si vybereme jakykoliv idedl, je dulezité

, abychom byl
ochotni se knému pfiblizovat. Musime byt ochotni p
rovest

odskodnéni tam, kde jsme zpUsobili Skodu, ale jen t
ehdy, nezplsobii

li toto pocinani Skodu jesté vétsi. Jinymi slovy, z
achazime se sexem

stejné jako s kazdym jinym problémem. Pfi meditaci
se zeptame

Boha, jak si v jednotlivych pfipadech pocinat. Jest
lize opravdu

chceme, spravna odpoved se dostavi.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Krtek - 29/06/2017 08:49

Najprv som si musel ngjst, ¢o je to ten strongbow.
Asi by bolo mozno dobré urcit si nejaké priority, ¢o vlastne chces.

Stefo, to pijes preto aby si zbalil zenské v bare? Mysli§, Ze keby si nepil, tak by sa na teba vykasfala? A
ako si s flou vlastne dopadol?

Stefo. Ja som alkoholik. Nemam sice ani 20 ani 30 rokov, ale predsa len by som este chcel niedo v
Zivote pekne zazif. A viem, Ze ak nebudem abstinovat nebude ni¢. Keby som pil, nemam pracu. Keby
som nemal pracu, nemam peniaze. Keby som nemal peniaze, tak nemam na stravu a byvanie a som uz
niekde pod mostom alebo 1,8 pod zemou. Takze u mia sa vSetko odvija od toho, abstinovat. Pre mna
abstinencia nie je ciel, ale prostriedok na jeho dosiahnutie. Taky maliCky cielik mam splneny. Citim sa
fajn, Zziadne depky, vycitky, zbavil som sa toho vd'ake tomu, Ze abstinujem. Taka vnutorna pohoda.
Alebo si myslis, ze sa mam len sustredit teraz na alkohol a ostatne veci riesit potom ?

Vbbec netusim, aké su tie ostatné veci. Ak mysli$§ toto zachazime se sexem

stejné jako s kazdym jinym problémem.

tak v tom ti neporadim. Skis si mozno najst normalnu frajerku a nie jednorazovku v bare.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 01/07/2017 17:00
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Krtek, na normalnu frajerku sa musi clovek zalubit, a to neni len tak :)a musim ju aj niekde spoznat. A
este po roku lubim byvalu, mozno ze sa mi to poriesi v hlave ked vytriezvem.

nepijem kvoli tomu aby som zbalil nejaku, ale ked uz som neposlusny v jednej veci tak v tej druhej
sklznem tiez, cize musim byt pokorny vo vsetkom.

skoncilo to v postely a potom vycitky, proste nezriadeny sex je ako chlast.

teraz ked som to sekol s vecami kde by ma to mohlo lakat, som dost sam, vcera som sa siel sam prejst
po meste, vsade plno mladych, je to boj :)

dnes mam 3 dni bez nicoho a mam craving cely den.

co zvyknes robit, alebo co mam robit, kym si zvyknem, takto zit aby mi nepreplo ? :D i ked s chlastu by
mi preplo isto skor :D

Re: Nechci uz dél7|_c‘>1§t, rady

Vlozil rosnicka - 01/07/2017 1

Ahogj )

Nefikej, ze nemas zadné konicky?? Nic..¢im bys zaméstnal hlavu???
Jo..nezfizeny sex po par sklenkéach vina, o tom bych mohla vypravét.

Ale stoji to za to?

Obcas ano :P, ale bez dodate¢nych vycitek je to o nééem jiném.

A pokud se nezavie$ doma, urcité i néjakou potkas ;)

Ja jdu dnes pafit...no bude to boj, ale myslim na zitfejSi rano bez kocoviny a véfim..
Hezky vecer vSem :laugh:

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 01/07/2017 20:14

"urCité i néjakou potkas" - v roku 2081, ale povedali sme ti Ze urcCite, €o chces. :-)

Ja som sam a neviem ¢o bude, nemam ziadne "urcite". V minulosti som vedel od dievc¢afta vycitif
nazvime to, alebo nieco signalizujuce urcité sympatie ku mne a nadej a pozvanie Ze to mam skusat.
Teraz som galantny, vtipny :-), Gspe$ny ;-) a zo stran Zien citim - ni&. NIC. Opatrne vysielam (nie nejako
zufalo), a prijimam - UplIné ticho.

Nie€o sa zmenilo. Mozno to tie hormédny ktoré furt berd a kvdli ktorym necitia spravneho partnera (mna,
hehe) a naopak? Alebo uz som ozaj stary a hnusny a neviem to o sebe? Alebo ¢o? :-) No ni¢, nejako
extra ma to netrapi, abstinujem dalej a mam plany (ovladnutie sveta a tak, poznate to).
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Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 01/07/2017 20:43

Zilingan napsal:
"urCité i néjakou potkas" - v roku 2081, ale povedali sme ti Zze urcite, €o chces. :-)

Ja som sam a neviem ¢o bude,...

..."Teraz som galantny, vtipny :-), spe$ny ;-) a zo stran Zien citim - ni&. NIC. Opatrne vysielam (nie
nejako zufalo), a prijimam - Uplné ticho.

NieCo sa zmenilo. Mozno to tie hormédny ktoré furt berd a kvéli ktorym necitia spravneho partnera (mna,
hehe) a naopak?"

..."Alebo uz som ozaj stary a hnusny a neviem to o sebe? Alebo ¢o? :-) No ni¢, nejako extra ma to
netrapi, abstinujem dalej a"...
...porad’ nejaky "galantny a vtipny hormoén" "alebo ¢o?"... (triezvy hormén?) :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Zilingan - 01/07/2017 20:57

Dodatok (nestihol som editéciu, cely ten ¢as sa nelispesne snazim nacitaf stranku, Windows 10 a EDGE
pripojenie = nemozné): Vlastne, s jednou kolegyrou som tie "vibracie" mal, pripadalo mi Ze podobne ako
ja trosku preblikava z tohto sveta do inej dimenzie (normalne takto nerozpravam, chcem opisat ako
magicky a vynimo&ne na mia posobila a CITIL SOM JU), boli sme parkrat nevinne na obede a... a
potom dala vypoved a je 200 km d'aleko a nekomunikujeme.

V tomto veku som uz mal byt dvakrat rozvedeny a pre kazdého slusného obc¢ana povinnl polozku "deti"
mal davno od$krtnutu ako splnend... no, nemam, a ¢o. :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

VioZil Michal - 02/07/2017 15:48

Alkohol mi pomalu a jisté nici zivot.... nevim uz jak dal! Jsem jen ulhany sam k sobé... nemam piti pod
kontrolou, jsem alkoholik, ale nechci byt ;( ....a jak se chovam opily se mi pfici!!!lAgresivni, emoce a
chovani totalné bez zabran....co ted?! Sranda skoncila....

Re: Nechci uz dal pit, rady

VloZil Ja - 02/07/2017 16:05
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Michal napsal:

Alkohol mi pomalu a jisté ni¢i zivot.... nevim uz jak dal! Jsem jen ulhany sam k sobé... nemam piti pod
kontrolou, jsem alkoholik, ale nechci byt ;( ....a jak se chovam opily se mi pfici!llAgresivni, emoce a
chovéni totalné bez zabran...."co ted?! Sranda skoncila"...

MiSo, "naopak!...

Prave teraz sa zacina t4 — skutoc¢na *sranda*!l!" :P

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil rosni¢ka - 02/07/2017 16:07

Co nechces byt...alkoholik?

Ale to uz asi jsi ne?

Smif se s tim a nauc se s tim zit.

Ja byla v€era na akci a potkala jsem tam kluka, ktery taky nepil. Fajn jsme pokecali a hlavné jsem
najednou mi ani nevadilo, Ze nepiju.

Super vecer a jesté lepSi rano ;)

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 02/07/2017 16:14

Jsem alkoholik :( ale nechci byt chci byt abstinent, chci byt panem svého chovani, prosim ted’ uz to
myslim smrtelné vazné, jaky prvni krok udélat nyni?AA, psychiatr, antabus? Ja: Tobé strasné vérim,
vim, ze mas svych starosti dost, porad’ prosim...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 02/07/2017 16:56

Michal napsal:

Jsem alkoholik :( ale nechci byt chci byt abstinent, chci byt panem svého chovani, prosim ted’ uz to
myslim smrtelné vazné, jaky prvni krok udélat nyni?AA, psychiatr, antabus? Ja: Tobé strasné véfim,
vim, Zze mas$ svych starosti dost, "porad’ prosim"...

..."alkoholik uz si".

"Prijmi sa taky aky si a (na)u¢ sa s tym Zit!"

V prvom rade vyspi opicu/kocovinu.

Navstiv psychiatra!
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PoZiadaj (ho) o detox a o umiestnenie do PAL!!!
(V8etko ostatné a potrebné sa dozvie$ v kazdej psychiatrickej lieCebni/Ustave.)

"Prajem iba zdar a uspech!" B)

Trpezlivost, snahu, odhodlanie a vydrz si pribal do batoha — bude$ ich potrebovat! :blush:

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 02/07/2017 18:39

Dob¥e dékuiji Ti )

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 02/07/2017 18:44

Alkohol mi vzal posledni véc v zivoté-divku o kterou jsem hrozné stél, .... :( ... ona mi nevéfi, alkohol
omluva neni, ale ja bych to prosté nikdy stfizlivy neudélal,.... uz si kvali chlastu nenecham nikdy nic vzit,
protoze ztratit tak dilezitého Clovéka v zivoté kvali piti je fakt bolestivé :( Kéz by vd :Sédéla, Zze kdyz se
opiju, nejsem to vlbec ja, ale ten démon, ktery mé ovlada :( .... spfiznéna duse je pry¢... :/

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 02/07/2017 19:18

Miso,
...odporu¢am:
najprv sa vysporiadaj so zavislostou, az po nej si usporiadaj (aj) vztahy. :dry:

(Naopak to ide tazko - zavislost je odolny §tit, najma proti rozumu; pretoze ma "vlastni/opileckd"
logiku...) (

Re: Nechci uz délﬂl’t, rady

Vlozil Gennosuke - 03/07/2017 10:30

Michal napsal:
jsem alkoholik, ale nechci byt
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Alkoholik budes uz do konce sveho zivota. Musis se smirit s tim ze kazde napiti se, kazda davka
alkoholu v tele pro Tebe muze byt velky problem bez ohledu na to jak dlouho a jak dobre jsi abstinoval.

Mas moznost zkusit to sam, bez doktoru, bez pomoci. Jsou tady na foru taci co to zvladli a ma to vyhodu
ze nebudes nikde veden a evidovan jako nemocny clovek trpici zavislosti. Neni to snadne (zalezi na tom
jak "hluboko" v tom jsi) ale jde to.

Pokud citis ze to sam nedas tak to nema smysl dal resit a vyhledej odbornou pomoc. Neni nutne si hned
borit zivot nastupem do PAL. Konzultance s odbornikem, setkani AA a vhodna medikace muzou udelat
hodne moc na ceste ven.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Ja - 03/07/2017 11:26

Gennosuke, pises:

..."Neni nutne si hned borit zivot nastupem do PAL."

...alkoholickt agéniu si m6zes lubovolne dochucovat permanentnymi kocovinami a abstakmi z deficitu
alkoholu. :P

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Radim - 03/07/2017 11:26

Zdravim v8echny tady na féru. Rad bych se poradil jak prestat pit. Je mi 53 let a denné piji vino 2 litry a
nekdy vice. Je to uz fadu let, mnozstvi se nezvySuje, ale prosté cely den resp. po praci musim usrkavat
dvojku vina. Jiny alkohol nepiji, ob&as k jidlu malé pivo, ale to spi$ vyjime¢né. Tvrdy alkohol vibec.

Mate néjakou osveédcenou metodu jak toho nechat? Ano nekupovat vino domu ve velkém. D& se to vino
nahradit né¢im jinym? Pomaha to? Diky za kazdou radu jak z toho ven.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 03/07/2017 11:38

Genossuke dékuji Ti za Tv(j nazor, ja to dnes s odbornikem,zkonzultoval, volal jsem,i do AA, kde pujdu
bohuZel setkani probihaji pouze ve stfedu a o svatku sezeni nebude, pro mé by asi bylo nejlepsi
absilvovat PAL, ale ja si to ted nemuzu dovolit, kolega dnes onemocnél a ja si za zadnych okolnosti
nemuzu dovolit pfijit o praci, kterou mam.A nastupem bych momentalné pfisel.Jak vazné to je-jsem
kvartal.... 2 tydny se drzim, ted’ viceméné meésic a pak prask a zaCinam odznova, takze odbornou
pomoc potfebuji.Ja mam vyhodu, ze jsem uz si pfiznal, ze alkoholik jsem, chci se IéCita chci byt Stastny (
abstinent) ...jen si zcela svépomocné tatim,poradit nedokazu, respektive selzu, kdyz uz to zacina byt
dobré....
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 03/07/2017 11:44

Radime ahoj, jak vidi$ asi nejsem zrovna ten, ktery mize kazat vodu, kdyz pije vino.Ale to, Ze jsi tady
napsal a citi$, Ze mas problém s pitim je prvni krok.Ted zéleZi jak dlouho ty 2 litry vina pijes, nicméné,
necekej na zitra nebo pozitfi a musis k odbornikovi-psychiatrovi a zacit se 1éCit, procti si informace, je

vvvvvv

ale kolem a kolem jedind moznost je 1éCit se, chtit pfestat pit a jit za tim...

Re: Nechci uz dél7p|'t, rady

Viozil Krtek - 03/07/2017 23:0

.... Uz si kvuli chlastu nenecham nikdy nic vzit, protoze ztratit tak dulezitého ¢lovéka v Zivoté kvuli piti je
fakt bolestive :/

Mal by si Michal hlavne $Setrit slovami. Ked' si priSiel sem prvy krét, tak si pisal este raz a lieCenie. Po cca
2 tyzdnoch si vypil a opat. Este raz a lieCenie. Teraz si zase si sa opil a lieCenie uz odmietas, lebo... Ja
ta tam neposielam. Len piSem, Setri slovami. Ako piSe G., m6ze to neskoér mat vplyv na tvoj zivot. teda
ten zaznam v papieroch.

K tej kocke. Pred mesiacom ta tiez nechala "pravé laska". Takze laska nebude asi to pravé, ¢o ta prinuti
nepit.

A eéte jedna vec. Clovek, ktory nepije 2 tyzdne, nie je kvartal. To sa len opije$, par dni sa davas dokopy
a potom opétf opica.

ona mi nevéfi, alkohol omluva neni, ale ja bych to prosté nikdy stfizlivy neudélal,.... :/
Prvy krat ta zazila opitého?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Krtek - 03/07/2017 23:45

Radim napsal:
Mate néjakou osvédcenou metodu jak toho nechat? Ano nekupovat vino domu ve velkém. D4 se to vino
nahradit né€im jinym? Pomaha to? Diky za kazdou radu jak z toho ven.

Co znamené nekupovat vo velkom? Miesto 4 litrov kpit len 1? Mysli§ nahradit vino nie&im inym s
rovnakym alebo podobnym uc¢inkom? PretozZe inac tvoju otdzku nechapem. A ako ti ma nejaka ta
nahrada vina pomoct? V éom?

A vlastne, preco ti to pitie toho vina vadi? Vadi to len tebe alebo aj niekomu inému? Napriklad rodine?
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Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Michal - 04/07/2017 07:28

Krtek,

prakticky v&e, co jsi napsal je pravda a jsem rad, Ze jsi to napsal!! Clovék kdyz to &te pohledem nékoho
jiného, tak az ted’ mi dochazi ten maj mésic a pal straveny tady..... Jak piSes laska mé asi nespasi,
mozna takova, ktera by mé moc motivovala, jenze u obou sle¢en jsem vzdy slySel-ty problém s
alkoholem nemas, jednou za dva tydny se prakticky opije vétsina populace CR, coz maji sice pravdu, ale
realita je, Ze problém ja osobné mam a velky! Jediné, kde jsem se posunul je, Ze za¢nu chodit do AA,
ver mi, Ze hledam cesty a snazim se abstinovat,no je to silnéjSi evidentné nez ja....na IéCbu bych Sel
hned zitra, se strachem, ale Sel.... NemU(zu si to dovolit!! Nem(Zzu pfijit o praci, prosté ted' ne... to by mé
teprve mohlo potopit.... musi stacCit prozatim AA, pokora a vira, Ze se polepSim... nic jiného mi totiz ani
nezbyva....

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Radim - 04/07/2017 12:53

Krtek napsal:

Radim napsal:

Co znamené nekupovat vo velkom? Miesto 4 litrov kipit len 1? Mysli§ nahradit vino nie&im inym s
rovnakym alebo podobnym G¢inkom? Pretoze inag tvoju otdzku nechapem. A ako ti ma nejaka ta
nahrada vina pomoct? V ¢om?

A vlastne, preco ti to pitie toho vina vadi? Vadi to len tebe alebo aj niekomu inému? Napriklad rodine?
Nechci vino nahradit jinym alkoholem, necitim potfebu se opijet. M{j problém je, ze si misto "limonady"
naleju skleni¢ku vina a kdyz ji dopiju, tak za chvili dalSi... dokud neni lahev prazdna. Je to spis$ takovée
nutk&ni porad néco pit a ani ne tak o ucinku toho alkoholu. Myslel jsem tedy, jestli nékdo nema
zkuSenost ¢im vino nahradit - fedény dzus, vinea, &ista voda, €aj..

Vadi to rodiné, ale i j& delSi dobu na sobé citim nutnost to omezit - zdravotni problémy, vaha.

Re: Nechci uz dé.|2pl"[, rady

Vlozil Maris - 04/07/2017 13:0

Ahoj.Ano nutkani pit dokud neni lahev prazdna,jakakoliv jind 1&hev s mineralkou nebo jinou vodou bez
alkoholu nenuti ji dopit.Alkoholismus jak vysity.Ja piju vée co nema pficut ani aroma
alkoholu.Vodu,mineralku ,¢aje,kafe,mliko,dZzusy moc nemusim,kdyz tak $tavy z ovoce a zeleniny.Jinak
neni zadna rada prosté prestat pit alkohol v jakékoliv formé.

Re: Nechci uz dal pit, rady

VioZil Michal - 04/07/2017 13:20
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Radime, to co jsi napsal je totalné iracionalni :) MUzu pit cokoliv jiného nejde o alkohol :D Musi$ prestat
Ihat sam sobé...a jestli to ty to tak vnimas$ ok jdi dnes o regal dal a kup si ananasovy dzus :D ... ne mas
problém, ja mam problém, musis$ ho fesit....

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 04/07/2017 13:40

Ale ved ja nie som na tom tak zle, nie som az taky hovniar. Ved je normalne z4jst po robote na par
hovien, kazdy si rad da hovno. A niekedy aj dva tyzdne nezjem Ziadne hovno, ale potom to pride a jem a
jem hovna az kym nie st vSetky hovna zjedené. Niekedy sa snazim iba si hovna vtieraf do tvare a do
vlasov, ale nevydrzim to a zase vSetko zozeriem. Neviete niekto, ¢im by som tie hovna mohol nahradit?

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr N - 04/07/2017 13:56

Hovna jsou nenahraditelna...

Re: Nechci uz dél5p|'t, rady

Vlozil Maris - 04/07/2017 14:0

Ja se z Vas :laugh:

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Radim - 04/07/2017 15:55

Maris napsal:

Ahoj.Ano nutkani pit dokud neni lahev prazdna,jakakoliv jind 1&hev s mineralkou nebo jinou vodou bez
alkoholu nenuti ji dopit.Alkoholismus jak vysity.Ja piju vée co nema pficut ani aroma
alkoholu.Vodu,mineralku ,¢aje,kafe,mliko,dZzusy moc nemusim,kdyz tak $tavy z ovoce a zeleniny.Jinak
neni Zadna rada prosté prestat pit alkohol v jakékoliv formé.Dik za reakci, ja to také takhle pfesné
myslel. Chci vino nahradit né¢im jinym, co neskodi a mozna i diky tomu, Ze v toho nealka neni to
nutkani dopit lahev se to nutkani na piti prosté snizi. Jinak mam dojem jako kdysi u cigarety, ze nejvic
chutna ta prvni sklenic¢ka a pak uz je to na dopiti. Diky za reakci.
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Re: Nechci uz dal ;7)|'t, rady

VloZil Radim - 04/07/2017 15:5

Michal napsal:

Radime, to co jsi napsal je totalné iracionalni :) MUzu pit cokoliv jiného nejde o alkohol :D Musi$ prestat
Ihat sam sobé...a jestli to ty to tak vnimas ok jdi dnes o regal dal a kup si ananasovy dzus :D ... ne mas
problém, ja mam problém, musis$ ho fesit....Diky, zvolim radsi jable€¢ny a sodovku :)

Re: Nechci uz dé|8pl"[, rady

Vlozil Maris - 04/07/2017 20:2

Radime,jable¢ny dzus radéj ne ma trochu ptichut jable¢ného vina,nejlepsi je grepovy,taky voda s
citronem je dobra ,ale budes mit chuf trochu na sladsi,bude ti chybét cukr z alkoholu.tak preji vydrz a
napis jak to jde.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil rosnic¢ka - 04/07/2017 21:09

Radime: o tom cukru néco vim, denné ¢okoladu :laugh:
ale vaha nejde nahoru... ve viné ho je vic :P
Drzim palce...vSem!!!

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 04/07/2017 23:23

ahojte,
zajtra 7dni, ani kvapka, ani 1 nadych cigarety,

ale tieto chladne letne vecery osamele ...

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Petr - 06/07/2017 17:36

Letni veCery osameélé? Ale kdyt nemusis sedét doma..to je omyl..Zkus knihu "Jak snadno skoncovat s
alkoholem" od Dr. Allen Carr
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Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 06/07/2017 20:10

Dakujem pekne Petr za typ, pozeram, ze velmi dobre hodnotena kniha, musim zaobstarat.

Dnes 8mi den, tak silny craving ma chytil, ze som to na 99,9% nedal, ostalo mi este 0,1% zdraveho
rozumu, ze by to skoncilo zle, tie predstavy, ako by som sa ozraty bavil naplno hahah, demoni !!! bolo to
o chlp, riadny utlak.

Som si nasadil beztukovu, bezbiekovinovu dietu na par dni, to by ma zabilo do toho chlast a cigy.

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Michal - 06/07/2017 21:16

Ja to mam podobné, ty vecery jsou brutal s tim volnym ¢asem.... a ja blb si jesté nabéhl, Ze sem se
zaoletl se dvéma servirkama najednou, pro alkoholika idealni stav twl :D :D :D .....

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 07/07/2017 08:48

nA non

stef, nie "8mi" ale "6smy", "tip" nie "typ". Neflakaj to, snaz sa viac. :-p

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Radim - 10/07/2017 09:04

Maris napsal:

Radime,jable¢ny dzus radéj ne ma trochu prichut jableéného vina,nejlepsi je grepovy,taky voda s
citronem je dobra ,ale bude$ mit chuf trochu na sladsi,bude ti chybét cukr z alkoholu.tak preji vydrz a
napis jak to jde.

Mas pravdu, citronada je lepsi. Zatim tyden co se drzim na uzdé. Dal jsem si sice za tu dobu 2x dvojku
bilého k obédu, ale nic to se mnou jak jsem se obaval nedélalo. Jinak celou dobu na "vodé" a €aji. Zatim
citim, Ze kdyZ neni doma lahev, kterou bych musel dopit, tak je to v pohodé.

Re: Nechci uz dal pit, rady
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Vlozil Radim - 10/07/2017 09:05

rosniCka napsal:

Radime: o tom cukru néco vim, denné ¢okoladu :laugh:

ale vaha nejde nahoru... ve viné ho je vic :P

Drzim palce...vSem!!INikdy jsem na sladké nebyl a potfebuji i hubnout, takZe to je v pohodé.
Kazdopadné diky za radu.

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Zilinan - 10/07/2017 09:32

Radim napsal:
Zatim citim, Ze kdyZ neni doma lahev, kterou bych musel dopit, tak je to v pohodé.

A vie$ pre¢o? Lebo ten zakerny drak v tebe sa ta snazi oblbnit a v duchu sa rehoce ako mu na to
skoc€is, ako tolkym pred tebou. :-)

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil Radim - 10/07/2017 12:58

Zilingan napsal:
Radim napsal:
Zatim citim, Ze kdyZ neni doma lahev, kterou bych musel dopit, tak je to v pohodé.

A vie$ pre¢o? Lebo ten zakerny drak v tebe sa ta snazi oblbnit a v duchu sa rehoce ako mu na to
skoc€is, ako tolkym pred tebou. :-)Neboj, vim Ze to pfijde. Ona doma lahev je, je dokonce oteviend, ale
pro moji manzelku je to tak trochu takova "kontrolka".

Re: Nechci uz dal pit, rady

Vlozil stef - 10/07/2017 13:00

ahoijte,

takze 8 dni a v sobotu som sa nalial nadoraz jak drak.

clovek si odopiera cele tie dni, snazi bojovat a potom uz to neunesie a sa zjazdi jak pes 10x silnejsie.
najhorsie na tom je, ze citim, ze kusok mna prestat pit nechce, lebo sa mu tato zabava po baroch paci,

ale pritom chcem zazit aj tu radost a klud v hlave, co popisujete ked clovek nepije... neviem ako toho
debila v sebe presvedcit
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takze zasa koketujem s myslienkou, ze sem tam si vyhodit z kopytka ...

takze ak nabuduce zasa naberiem odhodlanie, tak to skusim ako Sochaf, antabus a ambulantna liecba,
som zvedavy ako by si stym poradil majstro craving

len to by som musel naozaj chcet, ale to tazko, ked clovek aj chce ten rebelsky zivotny styl, aj byt
stastny v zivote

Re: Nechci uz dal pit, rady
Vlozil Karolina - 14/07/2017 21:35

Zilingan, &tu tv(ij cca 10 dni stary prisp&vek s hovnama a malem jsem se podtirala smichy :D
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