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Jsem asi alkoholicka.
Vlozil Vicky - 29/05/2015 11:26

Ahoj. Rikejte mi tfeba Vicky. Je mi tésné pod 30. Jsem hodné vysoka, hodné blond, hodné vyrazna, dost
hezka a velmi spole¢enska. Bohuzel mam problém s pitim. Pit jsem zacala v 16, to bylo UpIné ok- ob¢as
mi o vikendu nasi dali sklenku vina. Nasi nijak moc nepijou. Nemam v rodiné alkoholika. Mozna déda od
mamy byl..

Na vejSce jsem zacala chodit pafit, ale furt ok. (Do ty doby, do 18, mé drZeli nasi dost zkratka - jedina
dcerka). Rano mi bylo blbé, ale nenapadlo mé si dat panédka "na spraveni". Spi$ jsem pfemyslela koho
jsem to zas safra sbalila. Byla jsem dfiv dost uvolnéna - asi to souvisi s mym sebevédomim. Prosté jsem
si potfebovala dokazat, Ze umim sbalit kohokoliv na koho si ukdZzu. No ok. Pak par znamosti, i travu
jeden koufil a j& s nim, ale méla jsem z toho jenom schyzy. NejsilnéjSi droga v mym Zivoté byl hasis,
jednou. Nic moc.

Pak jsem poznala snoubence. Byl Zenaty, ja ho rozvedla. Miluju ho, jedinej a prvni chlap kteryho
opravdu miluju. Bohuzel kromé toho, Ze je UzZasny, chytry a Uspésny, je i alkoholik. S nim jsem poprvé
poznala dopijeni sklenek rano, kdyZ od veCera néco zbude. Ted je teda rozvedeny a bydlime spolu asi
dva roky. Méla jsem potize najit praci - to ne kvuli alkoholu, tehdy jsem nepila. Zaméstnal mé v instituci,
kde déla. Nezapadla jsem. Holky mé nesnésely od za¢atku. Zacala jsem tam nékdy az nepokryté pit.
Prosté kdyz jsem méla kocovinu, volba byla klepajici se ruce na obédé versus par lokd vina. Upfimné,
kdyz jsem se tam §la poprvé uchazet o préaci, v poledne, vrazili mi do ruky panaka. Pfitele kolega taky
nepokryté pil. Tak mi to tam pfislo normaini.

Pak jsem udélala pruser, opila jsem se na konferenci. Za to mé vyhodili. Nastésti mam dosti dobré
znamosti a jeden chlap mé zaméstnal. Nevi asi o tom priseru, ale zna meé, spolupracovali jsme a véfi ve
me.

No a ten muj alkoholismus. Tenhle tyden kupfikladu si dovybirdm dovolenou. Z minuly prace. Dneska
jsem chtéla jet za rodi¢i (mam to asi 30 minut po Praze), nechat pfiteli udélat darek k narozkam a pak jet
za kamoSem. Ne, ja se rozhodla, Ze si dneska "uziju" piti. Nasi mé opilou vidét nechtéji. Darek zvladnu o
vikendu a kamose holt odvolam. Vim, jak konc¢iva, kdyZ po litru vina je$té nékam vyrazim. Blbé.

Dala jsem si pfedsevzeti, Zze v nové praci budu tfeba s kocovinou, ale stfizliva. Budu tam v Uzkém
kontaktu s mnoho lidmi i feditelem, oni ze mé nesmi citit alkohol. Byla jsem tam dvakrat, jednou
kocovina, a dala jsem to.

Pritel po tom prasvihu chtél abych se Ié€ila. Jinak to pry fekne nasim. NeSla jsem. Nepotfebuju néjakyho
chytréka s diplomem. A |éCebna na tfi mésice by mi znicila Zivot. Uvazovala jsem o AA. Jesté uvidim.
Prvné ale piSu sem... Protoze miluju se "zmatlat" pod obraz, ale jesté vim, jak vyborna jsem, kdyZ jsem
stfizliva.

Re: Jsem asi alkoholicka.
Vlozil Ja - 29/05/2015 12:51

Vicky napsal:
Ahoj. Rikejte mi tfeba Vicky... piSu sem... Protoze miluju se "zmatlat" pod obraz, ale jesté vim, jak
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vyborna jsem, kdyZ jsem stfizliva.
..."preco sa rada sama *otlkas/fackujes*(facka = policek)??!" :silly:

(..."kam sa az tuzis preflamovat? ...do truhly? ...alebo este dalej?") ;)

Re: Jsem asi alkoholiCka.
Vlozil Liba - 29/05/2015 13:25

Jestlize pfitel, ktery pije sam dost, usoudil, ze mas jit do IéCebny, zfejmeé pijes vic, nez si
pfiznas.Lécebna by ti Zivot neznicila, naopak, naucila té, ze Ize zit bez alkoholu, a hezky.AA ti mohou
pomoc, zalezi, jak je vezmes vazné, pochopis, Jsi mlada, nic¢is se, bude huf.Musi$ se sebou néco délat,
Ceka té pak spousta let v klidu, ¢im dfiv své piti zastavi§, tim to bude leh¢i.Preji ti , abys zila bez chlastu,
neprezivala s alkoholem.

Re: Jsem asi alkoholicka.
Vlozil Vicky - 29/05/2015 14:05

Diky za reakce. Ja vazné nemuzu na tfi mésice vypadnout ze zivota. Ja véfim, ze to dam. Jen jsem se
musela vyzpovidat.

Chci véfit Ze ja zavisla nejsem. Pfitel bude potfebovat podporu - vi, Zze pije moc a po narozkach to chce
utnout. On uz bohuzel m& cukrovku, brnéni nohou a tak. Je mu 50. On pije Ze mu to chutnd. Ja kvdli
UCinku. Aby se mi v kocoviné netfasly ruce atd.

Re: Jsem asi alkoholicka.
Vlozil Liba - 29/05/2015 14:13

Oboji vase piti je Spatné, sama pfitele podpofit ani nemuzes, jsi na tom také zle.Bézte spolu na
AA.Néjaké experimenty -zkouSet, Ze to zvladnete sami-jsou nebezpecné, dokud ty nebudes abstinovat,
nemuzes ani pfiteli pomoc.Bohuzel.Alkoholismus je nemoc, na AA si kupte Modrou knihu, hodné z ni
vyctete, co vlbec alkoholismus je!Ty sama se dostavas do kola, z kterého neni vystup.Kocovinu mas z
alkoholu, 1&€is ji opét alkoholem.

Re: Jsem asi alkoholiCka.
Vlozil Renata - 29/05/2015 14:46

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Jsem asi alkoholicka.
Viozil eber - 18/06/2015 14:11

viki - viki slusné "jedes" :S....a na to dno jednou dojedes...
to jsou perly:
dneska si "uziju" piti
Protoze miluju se "zmatlat" pod obraz
Chci véfit Ze ja zavisla nejsem
On pije Ze mu to chutna. Ja kvuli 4€inku
:P to znam takhle jsem "jel" taky az..az..az do blazince...a pak do lé¢ebny
"skvély" je, jak si to v&echno piti my alkoholici umime omlouvat a racionalizovat

a s timhle namyslenym charakterem co mas, to bude$ mit ve "vodmastovné" hodné tézky...

jinak alkoholiCka nejsi jenom asi, ale zcela jisté urcité :laugh:

Re: Jsem asi alkoholicka.
Vlozil Liba - 18/06/2015 14:15

Jen aby stihla do 1éCebny dorazit.
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