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alkohol - syn
Vlozil Jana - 20/07/2015 12:33

Dobry den, mdj syn ma 25 let a je kvartalni alkoholik, coz si ovSem odmita pfipustit. Dosud jsme se mu
snazili vzdy s jeho problémy pomahat, byl jiz jednou kvuli alkoholu kratce hospitalizovan na psychiatrii.
Bere antidepresiva a ani to mu nebrani pit.O to horsi je po tom poalkoholovy stav - neni schopen
fungovat a cely den nebo i dva prolezi. Sehnal nyni dobrou praci, kde jiz dva mésice pracuje, ale mam
obavy, Ze je jen otazka €asu, jak dlouho to vydrzi. Z pfedchoziho zaméstnani odesel "dohodou", jak nam
sdélil, ale pravdou je, ze byl ¢asto opily a pak shanél neschopenku. LéCbu odmita. Zjistila jsem nedavno,
Ze si vzal kdysi puj¢ku, kdyz jsme se ho zeptala, na co to bylo - byl na mné drzy. Na domacnost pfispiva,
kdyZz ma - byl pul roku bez prace, takze daval jen minimum. M4 vlastné vSe zabezpeceno, o nic se
nemusi starat. KdyZz mu dojdou penize, m4 jistotu bydleni a jidla, ma jistotu, Ze bude mit vyprano atd..
Nyni v8ak udélal néco, co meé presvedcilo, Zze mu neni pomoci a Ze uz nezvladneme s nim zit v jednom
byté. PriSel domu podnapily, znecistil koupelnu a chtél si vzit bez dovoleni mé auto - klidné by vyrazil na
silnici... Stihla jsem mu klice vzit a vyhodila ho z bytu. UZ nemam silu, vSichni tfi ( manzel, dcera a ja)
Zijeme ve strachu, co se bude dit, bojime se odjet z bytu, bojime se, Ze autem nékoho zabije. Beru jiz
delSi dobu antidepresiva a dcera by se k tomu dopracovala brzy také, protoze jeho chovani uz je
nesnesitelné.

Alkohol mame v rodiné z obou stran - oba synovi dédecci pili a maj bratr je také alkoholik. Byvaly
manzel nepil a sou¢asny manzel také ne.

Problémy s nim zacaly jiz pred tfinacti lety a od té doby zijeme v neustalém napéti a stresu. Je to pro
mne velice bolestivé, prosim rodiCe, ktefi podobnym problémem prosli nebo prochazeji o jejich
zkuSenosti.

Re: alkohol - syn
Vlozil Liba - 20/07/2015 12:44

Jano, mé déti nepiji, ale znam rodi¢e alkoholikii osobné,kazdy odbornik, coz ja nejsem, ale souhlasim s
nimi, poradi-vystéhovat syna z domova.Je pInolety, nemuzete ho zivit, niit se.Jsou bezplatné poradny,
poradi vam.On se nyni ma meénit zakon, bydlisté na vyborech, bude to tézké.Ale uvédomte si, Ze ho
vlastné podporujete v jeho dosavadnim Zivoté, zajistujete servis, on se na to spoléhda.Je to tvrdé pro
mamu, ale jinak to nepuljde, on bude jen horsi, a musi zadit Zit jako dospély ¢lovék.Jsou ubytovny,bude
muset pracovat, aby mél na jidlo,najem, piti.Zatim bych fekla toto rozhodnuti, vzala mu kli¢e, domluvila
se s rodinou, aby ho nepoustéli do bytu, a poradila se s pravnikem, co dal. Chrarite sebe, rodinu, jinak
Cekejte agresivitu, exekutory, nervy.Je mné to lito, jinak to nejde.A jen na ném zalezi, jak si svUj zivot
udéla, tak bude zit.

Re: alkohol - syn
Vlozil Jana - 21/07/2015 09:28

Libusko, moc Vam dékuji za VaSe slova..Je to hrozné tézké, prosla jsem uz v§im moznym - matka mi
zemfela, kdyZ mi bylo deset let,otec se o nas nestaral, pil,byl agresivni, bil nas a na babi¢ku, ktera v 75
letech zaCala po smrti své dcery pracovat, aby nas uzivila, byl zly a trapil nas vSechny. Nikdo nam
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nepomohl, vSichni jen pfihlizeli a tvafili, Ze se nic nedéje.

Podafilo se mi udélat v téch hroznych podminkach stfedni Skolu.

Rychle jsem se vdala, abych se dostala z domu. Manzelstvi se nevydafrilo, manzel za¢al po mém
nastupu do zameéstnani nesmysliné Zarlit a maj Zivot se podobal vézeni.Po rozvodu jsme si nasla mého
soucasného manzela, jsme spolu uz ctrnact let a mohli bychom Zit spokojené..Nebyt syna, ktery nam
déla ze Zivota peklo. Rada bych mu pomohla, aby se vzpamatoval,ale nevim jak - jak se zde vSude piSe,
dokud nebude chtit sdm - neni to mozné. Velmi se trapim.

Re: alkohol - syn
Vlozil Liba - 21/07/2015 12:04

Vy se trapite, jemu je to jedno.Je nemocny, zavisly.Najdéte si Al-anon, ur€ité vam poradi, jak si mate vy
ulehcit tu bezmoc, smutek.Nevim, jak vam vic pomoc.Kde najit silu, aby jste mohla zapomenout na
syna, ktery momentalné na vas nemysli, kasle na vas.Snad nékdy se probere, vrati vam vSechny
bolesti, trapeni, moc bych vam to préla.

Re: alkohol - syn
Vlozil anka - 23/07/2015 04:53

mila libo kdy uz prevypravi$ svij pfibéh?jak to s tebou bylo,

kolik IéCeben acek,napis proc¢ ti fezali tu hlavu napis$ ze jsi pila 2-3flasky tvrdého,napi$ to co jsi psala na
doktorce,tfeba tvuj pfibéh odstrasi natolik alkoholiky Ze nebudou muset do |é¢ebny.napis kolik lupes
praskl denné a presto té provazi no¢ni bésy tak sakra napi§ nam to,co jsi psala na doktorce.anka

Re: alkohol - sgn
Vlozil Liba - 23/07/2015 05:14

Anka, neprovokuj, nelzi, uz se dej dohromady hlavné ty sama.Jsi mimo, téma tu je o néem jiném,
vSimej si, a nekaz to tu.

Re: alkohol - syn
Viozil anka - 23/07/201506:09

Liba napsal:

Anka, neprovokuj, nelzi, uz se dej dohromady hlavné ty sama.Jsi mimo, téma tu je o néem jiném,
vSimej si, a nekaz to tu.

tak jé Izu libo pro¢ jim to nefeknes to co jsi psala na doktorce vzdyt jim to mize pomoct,nebo jim pomoct
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nechces jsisnad jina liba se stejnym telefonnim Cislem ,uspésna nahanécka do 1é€eben?neboj se pfece
0 svoji pozici chapu,ze ti nic jného nezbylo.pro¢ kazdého nazyvas nestastnym ztracenym a
ulhanym,pro¢ sakra nefeknes$ pravdu?anka

Re: alkohol - syn
Vlozil anka - 23/07/2015°06:16

nenazyvej jiné Ihafem kdyz sama IZe$,kolikrat jsi byla zaviena v IéCebnach,je ti uz 70 a co prezilas to
ne?proC si 0 sobé masli$ Ze jsi nékdo a Ze bude nékdd kdo té zné a kdo z tebou nesouhlasi
zablokovan?ja se té nebojim libo a vi§ pro¢?pfezila jsem svou smrt,plazila jsem se ve vlastni krvi po
bfiSe,pro¢ bych se mnéla bat ulhané liby nahanécky do l1éCeben,pro¢ nenapises jaké lupes do sebe
svinstva?TAK TO UZ REKNI TU PRAVDU.

anka

Re: alkohol - sgn
Vlozil Liba - 23/07/2015 07:24

Je mné té lito.

Re: alkohol - syn
Vlozil anka - 23/07/2015 07:40

a proc libo mi té lito neni a nebude za to jak tu 1Ze$ ty nejsi mocna jsi nemocna,neni zadna ostuda je to
jen tvé selhani,napis kolik jsi jich mnéla?kolik pobytt v Ié¢ebnach jsi absolvovala,fekni co ti nasli vhlavé,
byl to nador,to té pfece zachranilo,nebo ne chlastala jsi i potom ,tak kolik paski beres denné ty
samozvana diagnosticko,kdybych to necetla to co jsi psala na doktorce 0 sobé,asi bych ti nejspis taky
uvéfila,pro€ nefeknes jak to s tebou bylo,rano jsi bézela pro flasky par kole€¢ek salamu psovi,pak se
zavfit a prochlastavat mozek,jsou to tva slova libo cos psala na doktorce i s Cislem stale stejnym,A
CO,NENI TO ZADNA STUDA JE TO JEN OSOBNi PROHRA ViS KOLIKRAT JSEM RANO LITALA
PRO PIVO,TA ZIZEN BYLA NESNESILTENA,NO A CO,LIBO VZDYT TO TAK MUSELO BYT.buh ti
ukazal cestu nemas tu jesté splnéno,musis dal,vaz si toho ale uz proboha neryj do kazdého ryj na
zahradé,pomuze ti to.Skoda Ze nenapi$e$ pravdivy tvij pfibeh,lidi by se mozna poucili a ti co ne musi
Cekat na svuj pfibéh.anka

Re: alkohol - syn
Viozil Jana - 27/07/201516:30
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Tato "diskuse" se trochu zvrhla...A mné tedy opravdu nepomohla.
Psala jsem rodi¢im alkoholikd..

Re: alkohol - syn
Viozil Jane - 27/07/201518:04

Nejsem rodi¢ alkoholika, ale denné je vidim.Ve své bezmoci jsi sem pfisla s touhou po nalezeni feseni.
Téch bohuzel moc neni. To, co piSe Anka je projev tézkého alkoholika a je také dobré to vidét, i kdyz je
to hnus.

Dokud bude mit tv(j syn péci all inclusiv, nebude mit motiv ke zméné. Opravdu je potfeba vymezit jasné
hranice,tzn.vyménit zamek a nechat ho vlastni zodpovédnosti. Mnohdy alkoholici pochopi, nékdy ne. Je
to tézké, jina moznost opravdu neni, jinak se utrapite vSichni. Mize$ mu napsat dopis, Zze ho mas moc

rada a pokud se rozhodne pro IéCbu, bude$§ mu oporou. Jestli stéle nevéris, ze neni jina cesta, napis
dr.Nesporovi, ur€ité ti odpovi. Pfeji hodné sily :-)

Re: alkohol - sxn
Vlozil Liba - 28/07/2015 04:56

Jano, ti rodi¢e jsou na tom vétsinou stejné jako ty, hledaji pomoc.Doufés pofad v zazrak, ktery se konat
nebude, protoZe syn bude vyuzivat celou tvou rodinu, nicit vas a Zit si vesele po svém.Jaké mas k
nému povinnosti?Musi$ ho Zivit?Tohle si pfipust, ne ve zIém, ale uz fekni dost.

Re: alkohol - syn
Vlozil Jana - 28/07/2015 11:25

Libusko, vim, ze mate pravdu.Syn si tuhle pfiSel pro néco domu, mél na krku tzv."limec" - asi mél Uraz,
na muj dotaz, co se stalo, mi neodpovédél.. takze se mizu dohadovat - jestli se porval, nebo co se
stalo...

Napsala jsem mu dopis e-mailem - neodpovédél a nema o komunikaci zajem. na jednu stranu mam o
néj strach, na druhou jsem rada, ze jsem KONECNE Fekla dost.

Jsem Vam opravdu vdécna za VaSe slova a psych. podporu.

S diky Jana

Re: alkohol - syn
Vlozil Jana - 28/07/2015 11:25

Libusko, vim, ze mate pravdu.Syn si tuhle pfiSel pro néco domu, mél na krku tzv."limec" - asi mél Uraz,
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na muj dotaz, co se stalo, mi neodpovédél.. takze se mizu dohadovat - jestli se porval, nebo co se
stalo...

Napsala jsem mu dopis e-mailem - neodpovédél a nema o komunikaci zajem. na jednu stranu mam o
néj strach, na druhou jsem rada, ze jsem KONECNE fekla dost.

Jsem Vam opravdu vdécné za Vase slova a psych. podporu.

S diky Jana

Re: alkohol - syn
Vlozil Liba - 28/07/2015 12:39

UZ mu nepiste, urCité mu nedavejte zadné penize, nic.Musi pfeci poznat, Ze nic neni zadarmo, ze uz
nemate k nému 2adné povinnosti,Ze nastal ¢as, aby se Zivil sdm a za své.Bude to té2ké, nemyslet na to
kde je, co s nim je, pro¢ takovy je.....je to proto, Ze tak chce Zit on, a tak Zzije, tak at si Zije po svém, bez
vaSeho prispéni.Nevérte jeho slibim, az se zméni opravdu, poznate to.Pfeji vam upfimné, aby zména
nastala brzy.Vy si najdéte ty Al-Anon, zménite nazor, najdete pochopeni, rady.

Re: alkohol - syn
Vlozil anoine - 28/07/2015 21:40

Jano,psala jste,ze jste ocekavala rady od rodicu alkoholika...Ja si ale myslim,ze i rady tady
nas-alkoholiku,mohou pomoci.Vetsinou sem pisi proto,ze si "neco" uvedomili a chteji s tim
zabojovat.Mohou Vam take napsat,co na ne "zabiralo".Ja napr. mela mamku alkoholicku.Trvalo
dlouhych cca 20 let,nez jsme ji dostali na leceni.Pak jiz zabojovala sama.Muzu take psat z pozice
cloveka,kteremu byvaly manzel tvrdil v dobe,kdy jsem alkoholik nebyla,ze skoncim jako ma mama,ze
alkoholik jsem...Nenabizel mi pomoc,netoleroval,nakonec se se mnou (alkohol-jeden z duvodu)
rozvedl.Nebudu psat,jak na tom jsem ted,ale,tehdy by mi pomohlo neco uplne jineho...Naopak,jeho
razantni nazor a nezajem zafungoval velice spatneMozna i hodne zalezi na tom,jak na tom dotycny
je.Take Vam napisi o jednom mem diteti.Meli jsme s nim velke problemy (marihuana atd..).Byvaly
manzel prakrikoval metodu-nechces;mas smulu...Ja-toleruji naprosro vse.Meli jsme kvuli tomu hodne
hadek .Syn je nyni naprosto v poradku.Co z tech pristupu pomohlo-nevim.Dnes naopak pomaha on
mne.A jak priznava,byl na tom kdysi hodbe spatne.Sama si ale myslim,ze pokud je clovek alkoholik a
navic v jednom z poslednich stadii,tolerance nepomuze.Ja za sebe nevim,zda bych k tomu nasla silu,ale
to,"nechat ho byt" je moznost;aby se vzpamaroval.Pokud se tak nestane...je to na nem.Dle meho
nazoru,budete si vycitat vzdy.Jste milujici matkai.On je ale nemocny,alkoholik a toto je jedna z ucinnych
a vyzkousenych cest,ktera pro nej muze byt zachranou.Chapu,ze Vas to moc boli,ale take si
uvedomte,kdyby Vy jste to okolo nej prestali psychicky zvladat...Kdo pak mu pripadne pomuze...A muzu
Vam rici,ze clovek se sam pak dostane do takovych psychickych ..... (nechci to ani napsat),do
spoluzavislosti...Moc Vam drzim palce...
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