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Ptestavam pit..
Vlozil Sandra - 03/08/2015 06:38

Dobry den. Pijem asi 15 rokov kazdy den minimalne 1 liter vina. Ked som otehotnela, samozrejme som
nepila, ale potom sa to znovu rozbehlo, slova od Libi mi pomahaju, motiviju ma, su strucne a priame. Uz
druhy den som cista, len voda, nieje to lahke, chute su, ale spomeniem si ha krasne ranne vstavanie bez
bolesti hlavy a pocitujem serotonin aj ked pocas dna sa este vyskytnu triasky ruk a neistota..ale vydrzim
doma a kazdou minutou som blizsie k lepsiemu stabilnemu pocitu.. dam vediet ako sa mi dari, pokusim
sa to zvladnut sama...

Re: Ptestavam 0pi’[..
Vlozil Lenka - 03/08/2015 07:10

Dobry den Sandro, moc Ti drzim palecky.Jsem na tom podobné jako Ty. Co do doby i mnozstvi vypitého
alkoholu. Radsi ani nevzpominat, kolik problém0 jsem si nadmérnym pitim zpUsobila. Stydim se za
sebe. Minuly tyden jsem se kone¢né rozhodla, Ze s tim musim néco délat. PfeCetla jsem si zde nékolik
pfibéhd, pro mé velice motivujicich. Maj den D byl 27.7. BohuZel jsem o vikendu selhala, manzel mél
narozky. Tak zacinim dnes, 3.8. od zac¢atku. Stahla jsem si pfiruCku dr. NeSpora a chci zatim bojovat
svépomoci. Stoji to za to, Zivot je pfece krasny. budu rada, kdyz se budeme navzajem podporovat.
Lenka.

Re: Ptestavam pit..
VloZil Liba - 03/08/2015 08:50

Divky, stopnéte to zlo, dokud mate silu.SeZere vas, zni&i.Zivot se ma Zit, neprezivat s alkoholem.A
strasné rychle utika.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Bohous - 03/08/2015 12:45

Lenka napsal:

Bohuzel jsem o vikendu selhala, manzel mél narozky.

S timhle se taky aktualné peru. ACkoliv sdm necitim néjakou potfebu opijet se, je mi tak trochu lito, ze
na riznych oslavach, zahradnich grilova¢kach (a Ze jich u nas na chaté je za sezénu vic nez dost)
muzou vSichni vesele chlastat a ja ne :S

TakzZe ja to feSim tak, Ze kdyZ se juch& a popiji, ja si zalezu nékam do Ustrani, otevfu si Birella, knizku, a
Ctu si. Sice se mi hodné pfi¢i pfedstava, Ze takhle budu muset nucené zit tfeba jesté 20 let (je mi plus
minus padesat), ale jina cesta pro mé asi neni (nebo samoziejme je - cirh6za, rakovina apod.) Takze jak
uz jsem psal - na vikend 2 panaky a nikdy vice, zatim se drzim 2 mésice, tak mi drzte palce :)
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Re: Ptestavam pit..
Vlozil Sandra - 03/08/2015 12:55

Ahojte. Aj ja som dnes v noci este dopila flasku vina. Teraz lezim v posteli, boli ma hlava, busi mi srdce
a potim sa tak, ze mi az kvapka z ruk. Ano, mozme sa navzajom podporovat, raz sa to podari a pritom je
to take "jednoduche" ,LEN SA NENAPIT a zmeni sa nam zivot. Liba dakujem za tvoje slova, stale si ich
opakujem. Inak tesim sa na tu euforiu, ktora nastane po dvoch, troch dnoch nepitia.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 03/08/2015 13:19

Ale ono Ize juchat i bez alkoholu.A dobfe.Nevéfila jsem, ze bez alkoholu je hezky Zivot, ze viibec je
mozné ho Zit, a je to pravda.Stfizlivost je velice silna paka, ¢lovéku dava svobodu, dustojnost, klid.Jsem
moc rada, Ze jsem ji poznala, zazivam a uzivam si ji.Pfeji upfimné kazdému, aby poznal ten Zivot bez
berlicky alkoholu, smat se, zpivat si, uzivat stésti.Jde to!

Re: Ptestavam pit..
VloZzil Don - 04/08/2015 22:48

Témér 28let jsem pil pro "zabavu".Mnohokrat "do mrtva".Posledni témér 4 roky jen abych usnul.Z toho 3
roky v kombinaci s prasky.Pro rychlejsi u€inek.3sménny provoz-potom dvanactky.Smrt otce byla
pfedzvésti meého "konce".Posledni cestu do prace uz si ani nepamatuji.Tuhle agonii ukoncil az
zameéstnavatel.3 dny na suchu.Hrozné stavy.Kon¢im s chlastem.Definitivné.Jinou cestu nevidim.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 05/08/2015 05:15

Dobte, Ze ti to dochazi.Mas uz své vypito.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Sandra - 05/08/2015 14:11

Ano, aj ja pijavam roky koli tomu aby som zaspala. Musime mat uz niekde hranice, musime si uz
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niekedy povedat dost! To clovek skutocne potrebuje aby sa stalo nieco strasne aby si to uvedomil?? Ja
citim, ze mi to uz dotrklo citim, ze ma organizmus prosi aby som ho uz nenicila a dopriala mu po tolkych
rokov toxikacie pokoj... Ja zatial len dva dni nepijem, aj vcera v obchode som alkoholu ukazala "stredny
prst" :-) Telo sa poti, ale psychicky sa citim lepsie.. Kazdym dnom blizsie k novemu zivotu..

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 05/08/2015 14:51

Ten prst ukazuj co nejdéle, méj alkohol na haku, kasli na hajzla.Chce té zni¢it.nedej se, uvidis, jak ti
bude jen a jen I1épe, budes spat jak mimino, a citit se vyborné, ne hned, ale bude to.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Don - 05/08/2015 21:44

"Détskymi" abstinenénimi pfiznaky jako tfes,poceni,nechut k jidlu jsem si proSel minuly tyden.Ted uz
normalné jim.(kdyz hodné piju,nejim a kdyz uz nemuzu pit,tak pro zmeénu nemuzu jist)Na alkohol
nemam vubec chut.Ani trochu mé to neldka.Vibec.Co mé ale dostava,je ten "bordel",co zustal v
hlavé.Nejen deprese.To uvédomeéni si.A co vim zcela jisté je,ze s tim spanim to bude velky
problém.Naposledy jsem se skute¢né,ale skute¢né vyspal asi pfed dvéma lety.Pocitaje 5 let zpatky.Tak
silny zazitek to byl.Zbytek bylo pouhé pfeziti do dalSiho dne.l kdyz dnes "rekord"6,45 hod.(po zopitinu a
1,0 neurolu)

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Bohous - 05/08/2015 22:37

Ja mam jedinej problém, a to, ze nemUzu usnout :S A kdyz uz usnu, tak se probudim v pét rano (a to
mam tento tyden dovolenou) a ¢umim do stropu :angry:

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 06/08/2015 06:28

Jo, spani, to také jsou problémy.Po alkoholu se spalo dobfe, rana dés.Chce to unavit télo, venku, sport,
prace...a probouzeni, to uz je na zvyku, ja vstavam vzdy brzy, a nevadi mné to.Bohousi, pfes den
nespis?
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Re: Ptestavam pit..
Vlozil Bohous - 06/08/2015 07:29

Liba napsal:
Bohousi, pfes den nespis?
Ted ne. Kdyz jsem pil, tak jsem si $el nékdy lehnout na hodinku po obédé.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 06/08/2015 07:35

V téch vedrech je to rano nejlepsi, je hezky venku, stihnu uvafit, zalit zahradu, x prace, pak jsem u vody,
s vnoucaty, vibec mné ty brzké rana nevadi.Ber to jako plus, , ma to vyhody.

Re: Ptestavam pit..
VlozZil LojziCka - 06/08/2015 07:44

Dfiv jsem taky mizerné spala a nez Iéky nebo kaliSka na spani tak dobry ¢aj, tfeba z Iékarny spanek a
nervy. Dlouho jsem ho nepila, ale G¢inek pfiSel az po nékolika dnech, spala jsem lepsi.

Musim v tom pafaku pracovat, nastésti mam dobré vedeni a kon¢im po obédé, pékny den :)

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Bohous - 06/08/2015 07:48

Presné tak, ¢lovék si musi na vSem najit néco dobrého. V téchto tropickych dnech se napf. v pal Sesty
rano krasné pleje zahonek nebo zaléva ve skleniku :)

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Jaja Paja - 06/08/2015 14:12

Ty ddchodci se maji, to je jasny, stale jen leharo, zadny stres, k ¢emu pak alkohol? Libo, €etl jsem tv(j
Zivotopis tady na webu a jsem z ného trochu zmateny, za co vlastné sedél tvlj prvni manzel 7 let, kdyz k
pozaru doslo nedopatfeni? Jinak koukam, ze jsi na ného nepockala a byla jsi asi pékny Cislo. Co tak
zajit na kofolu? Teda jestli ti nebude vadit, Ze ja si dam néco ostfejSiho.

4/10



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 January, 2026, 10:27

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 06/08/2015 14:38

O svém soukromi jsem napsala dost, nemusi té vic zajimat,jsme cizi, Zadni pfatelé, na setkani nemam
Cas, Skoda.Pfreji ti, aby ti ta veselost vydrzela hodné dlouho.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Jana - 06/08/2015 14:46

To je nékdo zvédavej az hriiza :cheer:
Kdybych si s Libou psala ¢asto taky bych se zajimala mozna vic,ale UplIné cizej ¢lovék,co v tom zasejc
je,nudici se adolescent? :laugh:

Re: Ptestavam Eit“
Vlozil Ja - 06/08/2015 14:4

Jaja Papdja pise:
Ty dlchodci se maji, to je jasny, stale jen leharo, Zadny stres, k éemu pak alkohol?

Papaya Yaya,
preco pijes, ked mas uz od rana fajront? (= zvedavy déchodca?)
Setri sa, lebo Ti popraskajl varixy! ...atrofuje mozog!... atd. :P

(Alebo, len tak, z dlhej chvile rypes, kde sa prave vyskytnes?) :blush:

Re: Ptestavam pit..
Viozil J4ja Paja - 06/08/2015 15:29

Liba napsal:
O svém soukromi jsem napsala dost, nemusi té vic zajimat,jsme cizi, zadni pfatelé, na setkdni nemam
Cas, Skoda.Pfreji ti, aby ti ta veselost vydrzela hodné dlouho.

No Skoda, mohlo byt veselo :-(. Ta tva zpovéd je takova trochu zmatena, no spisovatelka z tebe holt
nebude
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Re: Ptestavam pit..
Vlozil Jaja Paja - 06/08/2015 15:33

Ja napsal:
Jéja Papdja pise:
Ty dichodci se maji, to je jasny, stale jen leharo, Zadny stres, k ¢emu pak alkohol?

Papaya Yaya,

preco pijes, ked mas uz od rana fajront? (= zvedavy déchodca?)

Setri sa, lebo Ti popraskaju varixy! ...atrofuje mozog!... atd’. :P

(Alebo, len tak, z dlhej chvile rypes, kde sa prave vyskytnes?) :blush:

Jezi$, nestraste se pofad néjakejma nemocema, to je hrliza s vama. Vymyslel nékdo néco lepsiho nez
je poradné zkvasenej cukr? Vzdyt se chlasta od nepaméti, tak ¢eho se bat? Nejhorsi je pry smrt z
vydéseni jsem slySel. A nejhorSi je dozit se hodné vysokyho véku, to uz taky o ni¢em neni stejné jako

nechlastat je straSna nuda a zadny Zivot. Radéji zit pofadné a tfeba kratce nez prezivat bez
koralky.Udélejte si uz v hlavé poradek vazeni

Re: Ptestavam pit..
Vlozil bisexual obecny - 06/08/2015 15:52

Jezisi vy tady resite ho.... Spat budete uplne normalne, kdyz zvednete prdele a zacnete makat, namisto
abyste se tu furt litovali. No, to je jasny, ze kdyZ x let budu neco fetovat, tak budu mit anstaky. Jinak ta
chytracka liba keca, az se ji od huby prasi a kdyz se nekdo na rovinu zepta, co je zac, tak zacne mlejt
jeste vetsi kundoviny, nez obvykle.. :-D

Re: Ptestavam pit..
Vlozil J4ja Paja - 06/08/2015 16:01

bisexual obecny napsal:

Jezisi vy tady resite ho.... Spat budete uplne normalne, kdyz zvednete prdele a zacnete makat, namisto
abyste se tu furt litovali. No, to je jasny, ze kdyZ x let budu neco fetovat, tak budu mit anstaky. Jinak ta
chytracka liba keca, az se ji od huby prasi a kdyz se nekdo na rovinu zepta, co je zac, tak zacne mlejt
jeste vetsi kundoviny, nez obvykle.. :-D

Liba bude dobra baba, ale z té jeji zpovédi jsem pochopil, Ze chlastala prvni ligu az ve stéfi, takze asi
jen rok, dva? Jinak se preci stale skvéle starala o své dcery ne? Tak nevim, kde nabrala tolik
zkuSenosti. Kdyby chlastala 20 let, tak chapu, Ze by méla co fict, ale takhle? No nevim, pfipada mi, ze
pomahat IéCit alkoholiky je ted jeji velké hobby. Kolik jsi jich uz tedy ty dobra duse zachranila bych rad
vedél, kdyz ze soukromi to hlavni neprozradis
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Re: Ptestavam Pit"
Viozil Ja - 06/08/2015 16:3

Jéja Papdja, pises:
... Kolik jsi jich uz tedy ty dobra duse zachranila bych rad védél, kdyz ze soukromi to hlavni neprozradis

Si zo Statistického Uradu alebo z uradu pre prznenie snahy? B)

Zdbéver sa, pre€o sa obuvas do niekoho, koho topanky si vobec neobul? Nacrtni svoj zivot, nazory a
postoje, otvor sa, si taky smely ~ troll! :P

Re: Ptestavam pit..
Viozil Paja Jéja - 06/08/2015 16:45

Ja napsal:
Jaja Papdja, pises:
... Kolik jsi jich uz tedy ty dobra duse zachranila bych rad védél, kdyz ze soukromi to hlavni neprozradis

Si zo Statistického Uradu alebo z Uradu pre prznenie snahy? B)

Zdéver sa, pre€o sa obuvas do niekoho, koho topanky si vobec neobul? Nacrtni svoj Zivot, nazory a
postoje, otvor sa, si taky smely ~ troll! :P

Jestli se tady do nékoho nazouvam, tak pak nejsem na tomto foru sam. Pokud neni ¢im se chlubit, tak je
lepsSi se nesvérfovat, to si myslim ja. A na vychloubani taky nejsem typ.

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Jana - 06/08/2015 16:47

Malej nedorostenej mozecek,Ja ani mu nedpovidej,jen ho nazhavis
Prosté hleda konflikty k viastnimu sebeuspokojeni,ubozacek

Re: Prestavam git’...
Vlozil Ja - 06/08/2015 16:5

Papdja & J4ja; pises:
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Jestli se tady do nékoho nazouvam, tak pak nejsem na tomto foru sam. Pokud neni ¢im se chlubit, tak je
lepsSi se nesvéfovat, to si myslim ja. A na vychloubani taky nejsem typ.

Tak preco sa snazi$ spoza monitora vyhotovit niekomu kadrovy aj moralny profil? B)
Je to bezné v Tvojej kulture? KtoTa tym poveril? Svedomie? ;)

Re: Prestavam pit...
Viozil Jaja Paja - 06/08/2015 17:06

Ja napsal:
Papaja & Jaja; pises:

Jestli se tady do nékoho nazouvam, tak pak nejsem na tomto foru sam. Pokud neni ¢im se chlubit, tak je
lepsi se nesvérovat, to si myslim ja. A na vychloubani taky nejsem typ.

Tak preCo sa snazi$ spoza monitora vyhotovit niekomu kadrovy aj moralny profil? B)
Je to bezné v Tvojej kulture? KtoTa tym poveril? Svedomie? ;)

Jsem se jen chtél zeptat na néco co mé zajimalo a nedostalo se mi odpovédi. Co je na tom $patnyho?

Re: Ptestavam pit..
Viozil J4ja Paja - 06/08/2015 17:08

Jana napsal:
Malej nedorostenej mozecek,Ja ani mu nedpovidej,jen ho nazhavis
Prosté hleda konflikty k vlastnimu sebeuspokojeni,ubozacek

Hlavné Ze ty mas mozedek dorostlej alkoholigko. Rikate si tak preci, tak to nebude$ snad brat jako
urazku doufam

Re: Ptestavam pit..
Vlozil gec - 07/08/2015 08:58

To nema cenu tady s nima neco resit. Stejne se budou litovat a psat nesmysly. Me stacilo, kdyz jsem
dorazil na "leceni" a prvni co do me chteli narvat byl fet (rozumnej benzodiazepiny). No, dopadlo to tak,
ze jsem se s diky rozloucil a zahajil samolecbu. Dneska uz par let neleju (datum si nepamatuju). Bez AA,
bez prasku, bez niceho.. Je to jenom o vuli. Jo a kdyby to tu nekoho zajimalo, tak se momentalne zivim
jako hostinskej.. :-)

8/10



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 January, 2026, 10:27

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 07/08/2015 10:18

Zarazi mné ty Iéky v 1éCebné, divné.A pletes se, silné vlle nestaci, u alkoholismu i u prdjmu.

Re: Ptestavam Pit..
Viozil Petr N - 07/08/2015 10:32

BZD se snad pfi 1é¢bé alkoholismu vyuzivaji, ne? UrCité aspori pro zmirnéni abstinenénich pfiznaku.

Re: Ptestavam pit..
Viozil jirka - 07/08/2015 11:28

Samozrejme, v dnesni dobe to je doktor schopnej napsat, kdyz se clovek rozejde s holkou. Me zase
zarazi, ze to pri svych "zkusenostech" nevis.? :-)

Re: Ptestavam pit..
Vlozil Liba - 07/08/2015 12:39

Doktor to napiSe, jenze v Ié€ebnach jsou hodné opatrni na podavani jakykoliv 1€ku, které nemusis
pouzivat.

Re: Ptestavam Eit"
Viozil Ja - 07/08/2015 12:4

Petr N napsal:
BZD se snad pfi 1é¢bé alkoholismu vyuzivaji, ne? UrCité aspor pro zmirnéni abstinenénich pfiznaku.

...asi tak ako infazie na ARO! (Individuélne - podla potreby.)
(...alebo pri detoxe.);)

Re: Ptestavam pit..
Viozil J4ja Paja - 08/08/2015 18:28
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Liba napsal:
Doktor to napiSe, jenze v 1é€ebnach jsou hodné opatrni na podavani jakykoliv 1€k, které nemusis
pouzivat.

byla jste vy viibec skute¢né nékdy v |é¢ebné? Asi ne, tam do vas diazapam totiz cpou horem dolem

Re: Ptestavam pit..
Vlozil anoine - 08/08/2015 18:56

Jaja Paja napsal:

Liba napsal:

Doktor to napiSe, jenze v 1é€ebnach jsou hodné opatrni na podavani jakykoliv 1€k, které nemusis
pouzivat.

byla jste vy viibec skute¢né nékdy v lé¢ebné? Asi ne, tam do vas diazapam totiz cpou horem
dolem[/quote

Jaja Paja (nebo kdo),v lecebne jsem sice nebyla,ale znam lidi,kteri tam byli.Presne jak napsal Ja.Davaji
("cpou") to tem,kteri to potrebuji.To,ze tys' to nepochopil a zobecnil to na "cpou" je problem tvu;...

Re: Ptestavam pit..
Viozil Ja - 08/08/2015 19:34

Jaja z Papagdja, pises:
...byla jste vy viibec skute¢né neékdy v [é¢ebné? Asi ne, tam do vas diazapam totiz cpou horem dolem

...pises, Zze poznas cely pribeh(Liby), tak naco tie hlupe kontrolné otazky? Kazdy bol v
nemocnici/pérodnici - dokonca aj Ty! ;)

Do nikoho sa ni¢ nenapchava, vzdy mas pravo odmietnut... a nezhadzuj pracu lekarov ani oSetrovatelov
- neporusuju zakon-§. B)

Ty si to predstavuje$ ako Hurvinek, vSak, tatko Spejbl? :silly:
Na sladkosti/cukrovi do Apatieky/Apatyky a jedine bez receptu...
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