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to je naprd
VioZil Luke - 08/08/2015 18:55

to proste nejde ako mam prestat ked mam aj depresiu a neviem ¢o este nepijem povedzme 14 dni a
potom idem 2-3 dni lie¢im sa z toho asi 3 dni,musim si davat Diazepam trasem sa ako osika uzivam
rano Fixit 180 Alventa 75mg ,mate to tak niekto podobne? lenZe ja sa trasiem aj ked’ sa napijem

Re: to je nag)
Vlozil anome 08/08/2015 20:41

A jak dlouho jsi vydrzel nepit vubec?Co "zahanis"?Chut na alkohol nebo deprese?Navic,pri lekach,ktere
beres...Co to resit kazde zvlast.Navic,pokud nejsi alkoholik,vykasli se na chlast a res deprese.Nedelej si
dalsi problem.Alkoholem to vse jen podporujes a zhorsujes...

Re: to je naE
Vlozil Luke 09/08/2015 06:15

neviem 2-3 mesiace,zahanam depresie,je to zaarovany kruh a neviem z toho von

Re: to Je naprd
Viozil Ja - 9/08/2015 08:06

Luke napsal:
to proste nejde ako mam prestaf ked mam aj depresiu...
..,mate to tak niekto podobne? lenZe ja sa trasiem aj ked’ sa napijem

Lukas,

...mne TO trvalo priblizne mesiac, pokial som sa opéf naudil prehitat aj jest a nenarozsypat/nenakydat
pri tom. Chcel som skuto¢ne uverit, Ze to naozaj dokazem.

Dokazal som TO, aj zvladol, pamatam si to a o repete skuto¢ne uz nestojim.

Nielen telo, aj psychika potrebuju svoj ¢as na zotavenie. Ani problém triaSky a d'alSie popisované
priznaky sa neobjavili zo dnha na den, hoci - aj zazraky sa (mozno) deju.:)

(To, ¢o si neviem vysvetlit alebo ¢omu Uplne nerozumiem! ?) B)

Re: to je naE
Viozil Luke 10/08/2015 04:29

1/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 26 April, 2024, 09:18

a mal si podporu rodiny?

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 06:25

Luke napsal:
a mal si podporu rodiny?

Mal, a vydatne mi pomohli aj Misionarky Lasky sestry Matky Terezy. :blush:
(Zazil som medzi nimi skuto¢nu pokoru, skromnost, odovzdanie, rozjimanie a naucil som sa modlit a
verif. Bohu, svetu, aj sebe.) B)

Re: to je naE
Viozil Luke 10/08/2015 07:23

to ja nemam,a nechcem ani ziadnu matku terezu,jedine,Zze by mi dala 10000 e ,na svatych ja
nehram,dost som si zazil

Re: to 1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 07:42

Luke napsal:
to ja nemam,a nechcem ani ziadnu matku terezu,jedine,Zze by mi dala 10000 e ,na svatych ja
nehram,dost som si zazil

Luky,

nespravne si ma pochopil. Pisem o sebe - nie, ¢o mas urobit Ty!
Pytal si sa, nuz som vydal kusok seba...:)

Ty si rob a kup, ¢o chces§, ako vies, ¢o dokaze$ a na ¢o mas! Si slobodny a zvrchovane svojpravny
obc¢an. B)
(Alkoholizmus je vedomé sebaposkodzovanie a to je uz trestny ¢in!);)

Re: to je naE
Viozil Luke 10/08/2015 09:55
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nie som slobodny,som myslel,ze tu najdem pomoc,ale vidim,Ze nie,radSej sko¢im potom mi bude asi
dobre,a pokusov a meditacii a blabla bla uz bolo plno

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 10:21

Luke napsal:
nie som slobodny,som myslel,ze tu najdem pomoc,ale vidim,ze nie,rad8ej sko¢im potom mi bude asi
dobre,a pokusov a meditacii a blabla bla uz bolo plno

Luke,
Ty si raz-dva so v8etkym hotovy. Zrejme potrebujes duchovného sprievodcu, niekoho ako je *dula*
alebo dzodZchenovy majster phowy.

Slobodny je myslené:
- od zavislosti: od alkoholu, drog, liekov, gamblingu, ...atp. :blush:

Ak chces Sportovat, tak smelo a vyskakovat mozes az do vysky platu!:P

Re: to je na
Viozil Bohous 10/ 8/2015 10:51

Luke napsal:
radSej skocim potom mi bude asi dobre

No... je pravda, Zze pokud skoCi$ z mostu nebo ze stfechy vysokého domu, tak Ti bude dobfe uz jednou
provzdy :)

Re: to je na
Viozil L|ba 10/08/20 151137

Luke, co bys tak od nas chtél?

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 12:27
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Liba napsal:
Luke, co bys tak od nas chtél?

Libka,

asi povodit za rucicku, nakimit, pochovat, utriet pusinku, ritku, uvarit, opraf, obslizit, proste komplet
servis aj s pochvalou... :silly:

Re: to je naE
Viozil anome 10/03/2015 13:09

Ja,musim rici,ze tentokrat tvuj prispevek nechapu....dost "drsny" (neempaticky)...
Luke toho moc o sobe nenapsal,ale asi na tom moc dobre neni.Proc sem lide pisi?Vetsinou proto,ze
hledaji pomoc.Nekdy ani nemusi vedet jakou,jen o ni "volaji"...

Re: to je naprd
Vlozil Alena - 10/08/2015 13:29

A hlavné je ten pfispévek zbyteCné ironicky a povyseny.

Re: to je na
Vlozil L|ba 10/08/20 15 14:02

Tak to abychom mu dali ty eura?

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 14:38

Poucuje a vydiera... (meditacia blabla bla; sko¢im...) = také byvaju maniere praktizujaceho manipulatora.

Pritom, o sebe len minimum.

Tak ako mu vlastne rozumiet? :dry:
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Re: to je nag)
Vlozil anome 10/08/2015 15:21

Nevsimla jsem si,ze poucuje.Navic,vzdyt se ani nestacil rozepsat (minimum prispevku)...

Aty eura...Zrovna ty Ja,ktery moc konkretne nepises,beres vse takto fakticky?Asi tim chtel neco rici.l tim
"skokem" z cehokoliv kamkoliv.Poucujes tentokrat ty Ja,kdyz jsi ho rovnou odsoudil jako "manipulatora”

(z par prispevku-dobry!).Vzdyt vy jste ho z Libou vubec nenechali cokoliv vysvetlit...Nechapu...

Re: to je na
Viozil L|ba 10/08/ 1515 23

Luke, nejsi jediny, kdo si zaZil své!VétSina lidi ma trapeni.Napi$, co vliastné opravdu od této diskuze

chce§?Deprese muzes mit z alkoholu, pfestan pit, néco pro sebe délej, musis ale sam!makat na svém

zdravi, zivoté.

Re: to je naE
Viozil anome 10/08/2015 15:26

Liba napsal:
Tak to abychom mu dali ty eura?
Libo,pochopila jsi z jeho prispevku,ze tu hledal tohle...?

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 15:32

anoine napsal:
Nevsimla jsem si,ze ...Nechapu...

Nemézem si pomoct ale mne pripomina velké trucujlce dieta!
(Alkoholik si takto ¢asto vynucuje pozornost!);)

Chces si ho snad’ adoptovat? B)

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 15:45
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anoine napsal:

Liba napsal:

Tak to abychom mu dali ty eura?

Libo,pochopila jsi z jeho prispevku,ze tu hledal tohle...?

Ano aj nie/(anoine),
je TO irénia k mojej vypovedi a znevazovanie prace sestier MT.;)

(Osobne poznam dost ludi, ktorym pomohli misionarky Lasky k Uspe$Snému odrazu od dna a dnes su to
plnohodnotni a triezvi obCania - podnikatelia.):)

Re: to je naE
Viozil anome 10/03/2015 16:02

Ja,k "adopci" se vyjadrovat nechci,protoze neni k cemu.A znevazovani...Neni to spise o tom,ze se te
jeho "negativni" nazor a postoj (mnohdy jak jinak v depresi) dotkl a vyskocil jsi "jak certik z krabicky" (i
kdyz kultivovane)?

Vis co,pockame,zda se Luke jeste ozve.

Takto je to 0 nas a 0 "nicem" (navic mimo tema) a nejspise to nema smysl...

Re: to je naprd
Vlozil Alena - 10/08/2015 16:13

Libo, ty jsi natvrdla nebo mimo, co to ma znamenat s téma eurama ??

Re: to je na
Viozil Maruska 10 8/2015 16:42

Luke napsal:
to ja nemam,a nechcem ani ziadnu matku terezu,jedine,ze by mi dala 10000 e ,na svatych ja
nehram,dost som si zazil

kdoze je natvrdly? :)

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 16:49
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anoine napsal:
...Takto je to 0 nas a 0 "nicem" (navic mimo tema) a nejspise to nema smysi...

Uz davnejsie som chcel opisat svoj pribeh ale utoky, ktoré som tu ¢ital/zazil ma presvedcili, Ze by mi to
mohlo len uskodit.

Je smutné, Ze sa tu obCas vyskytne "vtipny" recesista, ktory riesi vSetkych - len seba nie. Zrkadlo
nastavuje iba smerom von a nevidi tak deformacie vo vlastnom vnatri.

Mnohi, ktori tu zavitaju sa len mihnd a zaziaria ako kométy ale odpoved’ vyzaduju pritom okamzite, teraz
a hned je uz neskoro. ;)

Vhodné je najprv si precitat vSetky dostupné informéacie a témy/vlakna a az potom diskutovat. Mnohé sa
priCasto, (az zbyto¢ne), potom opakuje.

Ale rozkazat si vie kazdy predsa najlepsie iba sam... :blush:

Re: to ile naprd
Vlozil Petr N - 10/08/2015 16:58

Marusko,

ten pfispévek chapu tak, ze nechce pomoc od ndbozenskych autorit (pfedpokladam jakykoliv).

na zakladé tvého prvniho pfispévku si netroufam cokoliv radit, pfili§ malo vstupnich informaci.

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 16:59

Maruska napsal:

Luke napsal:

to ja nemam,a nechcem ani ziadnu matku terezu,jedine,ze by mi dala 10000 e ,na svatych ja
nehram,dost som si zazil

kdoze je natvrdly? :)

Zazil som mnohych, ktori si mysleli, ze vSetky svoje problémy vyrieSia hr€ou/gu€ou penazi. Opak je
pravdou!

Chora dusa a hromada penazi signalizuje len problém! ESte vacsi problém v akom sa nachadza prave
teraz...
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Re: to je naprd
Vlozil Petr N - 10/08/2015 17:04

Ja,

nezlob se na meé, ale neustale tahani jakékoliv nabozenské tématiky do diskuze o chlastu a problemech
S nim nema cenu.

Spousta lidi netouzi mit s nabozenskou tématikou cokoliv spole¢ného, at uz kvali svym $patnym
zkuSenostem nebo kvuli Gplné jinému nahledu na svét.

Re: to je naprd
Viozil Petr N - 10/08/2015 17:08

Ja,
v tom pfispévku neslo o penize, u nas se fika ani za zlaté prase (misto prasete dosad’ cokoliv - nejvétsi
hmotnost by mohl mit vesmir)

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 17:31

Petr N napsal:
Ja,

nezlob se na me, ale neustale tahani jakékoliv nabozenské tématiky do diskuze o chlastu a problemech
s nim nema cenu.

Spousta lidi netouzi mit s nabozenskou tématikou cokoliv spole¢ného, at uz kvali svym $patnym
zkuSenostem nebo kvuli Gplné jinému nahledu na svét.

Peter N,

pisal som o sebe a o tom, kto pomohol mne.

Nie som verbovac regrutov do Ziadnej z cirkvi(!). :blush:

Alkohol sa porata s kazdym - aj bez cirkve.:)
(Ale v sebe si TO musi vyriesif kazdy sam!)

Re: to je naE
Viozil anome 10/03/2015 18:07
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Petr N napsal:

Ja,

v tom pfispévku neslo o penize, u nas se fika ani za zlaté prase (misto prasete dosad’ cokoliv - nejvétsi
hmotnost by mohl mit vesmir)

Take jsem to tak pochopila...

Ja,chapu,ze nektere prispevky se opakuji,ale nikde tady preci neni napsano,ze si clovek nejprve musi
"nastudovat" celou diskuzi a teprve,kdyz se v ni nenajde,zalozit si vlastni tema...A muzu ti take rici,ze
pokud clovek trpi depresemi (a je akutne v nich),je to nekdy opravdu problem i jen "cist",bohuzel...

Re: to1je naprd
Vlozil Ja - 10/08/2015 18:23

anoine napsal:
...A muzu ti take rici,ze pokud clovek trpi depresemi (a je akutne v nich),je to nekdy opravdu problem i
jen "cist",bohuzel...

UZivam si tato diagnézu: F-33.0, takze viem o ¢om je rec€. :(

Re: to je na
Viozil lea 10/08/ 1518 27

Vime, jak alkoholici chtéji hned, honem, okamzité pomoc.VSichni.Patfi to k nasi pomoci, a nejde to tak
hned.A kdyz neni nékomu dobfe, je rad, ze napiSe néco o sobé, a pfecte si odpoveéd.Je pravda, Ze téch
odpovédi je tu napsanych hodné, ale ten doty¢ny na to nema silu.Ov§em, humor-eura, ten Lukeovi
nechybi.

Re: to je naprd
Viozil Petr N - 10/08/2015 18:41

Libo,

tady neslo o zadny humor-eura, ten Lukeovi nechybi., Slo o to, Ze o pomoc ve stylu matky Terezy
nestoji.

Re: to je naE
Vlozil anome 10/08/2015 19:07
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Ja napsal:

anoine napsal:

...A muzu ti take rici,ze pokud clovek trpi depresemi (a je akutne v nich),je to nekdy opravdu problem i
jen "cist",bohuzel...

UzZivam si tato diagnézu: F-33.0, takze viem o ¢om je rec€. :(

Take vim o cem mluvim...

Mne prave prislo i z toho,jak nazval "sve tema" a ze stylu psani,ze v soucasne dobe "vede"
deprese...vse "na prd".Mozna i to o tech eurech.Nevim,prislo mi to vse strasne "odevzdane" a jako
humor...I to je mozne,jen hodne zoufaly,i kdyz spise souhlasim s PetremN...

Tak uvidime,treba se jeste ozve...

Re: to je nalzo
Viozil Luke 10/08/2015 19:15

je to fazké ani nevladzem vsetky tie reakcie,mam schizoafektivnu poruchu okrem ineho,pokaslal som si
zivot,2 krat som bol v cvokarni a stacCilo mi,nemam ani priatelov a vSetko som priSiel,teraz mi mama
nasla vodku nedopitu a vyliala mi ju na hlavu doslova

Re: to je na
Vlozil lea 10/08/ 15 19:34

Problém mas hlavné v tom, Ze jsi vzdal zivot.Hledas jiné pratele?Lasku?Co to zkusit a nenechat se
seSrotovat smutkem, narkem.Mamka to s tebou mysli dobfe, zasméj se tomu, ze tu vodku vylila, kdybys
ji byl Ihostejny, necha té ji vypit.Ma té rada.Vaz si ji!

Re: to je na
Vlozil Pila sem 10 8/201519 57

jak mu chcete pomoct,nijak.jediné delSi hospitalizace a zkouset rizné Iéky aby se z toho aspon trochu
dostal.

meéla jsem kamose,nenapidu radsi nic at do toho neseru,ale méa to za sebou.cvokarna xkrat.chtéla jsem
pomoct,nechtél.je to bezmoc.

Luke pfemyslej o slovech Liby.

Re: to je naprd
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Vlozil anoine - 10/08/2015 19:57

Luke napsal:

je to fazké ani nevladzem vsetky tie reakcie,mam schizoafektivnu poruchu okrem ineho,pokaslal som si
zZivot,2 krat som bol v cvokarni a stacilo mi,nemam ani priatelov a véetko som priSiel,teraz mi mama
nasla vodku nedopitu a vyliala mi ju na hlavu doslova

Luke,kdyby jsi 0 "vsechno" prisel,nevylila by ti mamka vodku na hlavu,to mi ver.Jsem take mama...Lezel
bys jako bezdomovec nekde pod mostem,nebo "prikurtovany™" na posteli...:-(

Muj starsi syn "ujizdel" na trave (fakt hodne) a pak i na kokainu (nebudu zabyhat do detailu).

Trpel i depresemi.

Nyni je x let "v pohode" a naopak,dodava silu ON mne...

Jde to a priznam,ze to jeho:"Mami,byl jsem na tom fakt mizerne (ani nevis jak),ale vzpamatoval jsem se
a ty se pokus taky"....mam "v hlave",kdyz jde "do tuheho"...

Re: to je naE
Vlozil anome 10/08/2015 20:18

A jeste jedna vec...Zkus si precist knizku : Me syny znicil heroin od Elizabeth Burton."Narazila "jsem na
ni,kdyz uz jsem byla ze syna (i sebe) fakt znicena...Neni to spisovatelka.Je to mama,ktera popsala
pribeh svych synu (i s "fotodokumentaci").Je to sice o drogach,ale princip zavislosti (nakonec i vyleceni a
smrti)...doporucuji vsem...

Re: to je naprd
Vlozil mareknovak - 10/08/2015 21:10

Co tak nepocuvat co ti niekto hovori, ked ani Sam nevies co, a chcel by si to zistit, co tak nerobit si
starosti, Teraz mas mensi chaos a ja s toho nerobim tragediu pride cas a co keby sme mysleli na nieco
prijemne

Re: toje naE
VoS Luke'-30/00B015 21:17

Dakujem za reakcie ste tu véetko skvely ludia,blbé je ze som vtom sam

Re: to je naE
Viozil anome 10/03/2015 21:43
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Luke,nejsi v tom sam (pokud to myslis takto),je nas vice...

Pokud to myslis tak,ze jsi "na to" konkretne sam...bohuzel,kazdy je na "svuj zivot" sam a obcas muze mit
stesti,ze mu nekdo pomuze...;-)

Nekdy ale staci "rozhlednout" se okolo...Pomahaji,aniz to vidis ci videt chces(!)...

Drzim palce...

Re: to je naE
Viozil Luke 11/08/2015 05:25

ale napisala to,a navyS$e chlast je hor$i ako heroin,v Zivote som nebral drogy okrem chlastu a liekov,keci
oni¢om,pomoc je ked Ta niekto chyti a povie pod’ a drzi fa za ruku

Re: toje na|zo
Viozil Luke 11/08/2015 05:28

ja mam skusenosti,ze kazdy Ti len vynada aj dneska rino so psom ako som bol,nadaval mi nejaky
chlap....a to je nadlho

Re: to je naE)
Viozil Luke 12/08/2015 06:06

naozaj Vas prosim o pomoc a podoru,viem som ako ufnukane decko,ale naozaj potrebujem
pomoc,pokaslal som si fivot,ale zomriet nechcem

Re: to je naprd
Viozil Kira - 12/08/2015 09:40

Luke, urcite ta radi podporime, ale musis napisat viac..Co ta trapi, o svojich pocitoch, vztahu k
alkoholu.ako casto a kolko pijes?

Ale podla toho co si pisal, ty hlavne potrebujes odbornu pomoc, len pisanie na fora ta z toho asi
nedostane, ekdze si na tom psychicky dost zle..Co zajst k nejakemu psychologovi? Tam by si a mohol
vyrozpravat a urcite by sa ti velmi ulavilo..Pripadne aj k psychiatrovi, ten by ti zas mohol naordinovat tu
sravnu liecbu..
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Re: to je naE
Vlozil Luke 13/08/2015 07:25

k pszchiatrovi chodim mam 34 rokov od 18tich,2 krat som bol v nemocnici na psychiatrii a 7 krat na
gastre déli pankreasu,mam diagnostikovanu schizoafektivnu poruchu depresivny typ ,Zijem s mamou 67
ro€nou ma schizofréniu a slabé srdce,je byvala ucitelka,rodina sa nanas vykaslala,starali sme sa o choru
babicku

http://uloz.to/x9hDzPiW/psych-vysetrenie-jpg

13/13



