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Neumim pit - konCim!!!
Vlozil abstinent - 12/08/2015 20:59

Neumim pit, nemam hranici a kon¢im vzdy téZkou opilosti. A jak se rozjedu, potfebuiji pit denné. Jednou
jsem byl v lihu 3 mésice od rana do vecCera. V sobotu 8.8. 2015 jsem se ozral naposled. Pit neumim a
tak s tim kon¢im a rozsifuji fady abstinent(

Re: Neumim pit - konCim!!!
Vlozil Ed - 12/08/2015 22:13

Hezké.....ale nerealné

Re: Neumim pit - kon&im!!!
Vlozil Ja - 12/08/2015 23:50

abstinent napsal:
Neumim pit, nemam hranici... Pit neumim a tak s tim kon¢im a rozSifuji fady abstinentd

Pre upresnenie:
..."abstinent je Clovek, ktory sa nikdy nenapil alkoholu a teda ani nepozna jeho U€inky na svoj

organizmus." B)

Ty mozes byt uz iba *abstinujlci alkoholik*! ;)

Re: Neumim pit - kon¢im!!
Vlozil anoine - 13/08/2015 01:08

Ahoj Abstinente.

Tak hlavne,aby ti to vydrzelo.

Info i "navody" zde mas...

Drzim palce a dej vedet,jak pokracujes.
Kvuli sobe i kvuli nam;-)

Re: Neumim pit - kon&im!!!
Vlozil anoine - 13/08/2015 01:20
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Ja napsal:
abstinent napsal:
Neumim pit, nemam hranici... Pit neumim a tak s tim kon¢im a rozsifuji fady abstinentd

Pre upresnenie:
..."abstinent je ¢lovek, ktory sa nikdy nenapil alkoholu a teda ani nepozna jeho U€inky na svoj
organizmus." B)

Ty mo6zes$ byf uz iba *abstinujuci alkoholik*! ;)

Ja,pletes se;-)

Podivej se i jen na wikipedii...

Abstinence nebo -li zdrzenlivost,je vzdani se veci nebo cinnosti,ktera nam zpusobuje pozitek...
Nemusi byt alkoholik (abstinujici alkoholik),muze "jen" abstinovat...;-)

Re: Neumim pit - kon&im!!!
Vlozil Kira - 13/08/2015 01:48

Suhlasim s Anoine. Je blbost, ze abstinent je ten, co nikdy nepil. Abstinent je ten co nepije a nemusi byt
zrovna alkoholikom.

Co sa tyka teba Abstinent, nie je to nerealne ako pise ED. Je to len a len na tebe. Ale priprav sa na to,
ze to bude velmi tazke a slub samemu sebe, ze ak to nezvladnes sam, tak potom vyhladas pomoc a
skusis to zvladnut s pomocou. Dolezite je nevzdat sa a zabojovat o svoj zivot.

Re: Neumim pit - konc&im!!!
Viozil Kira - 13/08/2015 02:05

Nasla som zaujimavu definiciu abstinenta

"Kto je abstinent?

Z (lat.) je ¢lovek, ktory nepije alkoholické napoje ani ako prostriedok proti smadu, ani pre ich chutové
vlastnosti a uz vobec nie pre ich drogovy Gc¢inok. Abstinentom mézeme nazvat ¢loveka, ktory v Ziadnej

forme a v ziadnom mnozstve nepozil alkohol po dobu najmenej troch rokov."

Takze staci to zvladnut 3 roky Abstinent a bude z teba naozajstny abstinent. ;)

Re: Neumim pit - kon¢im!!!
Vlozil Liba - 13/08/2015 04:35
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Je bezva, Ze jsi si pfiznal, Ze neumis pit.Neu¢ se to.

Re: Neumim pit - kon&im!!!
Viozil Ja - 13/08/2015 09:31

Kira napsal:
Nasla som zaujimavu definiciu abstinenta

"Kto je abstinent?

Z (lat.) je ¢lovek, ktory nepije alkoholické napoje ani ako prostriedok proti smadu, ani pre ich chutové
vlastnosti a uz vobec nie pre ich drogovy Uc¢inok. Abstinentom mozeme nazvat ¢loveka, ktory v ziadnej
forme a v ziadnom mnozstve nepozil alkohol po dobu najmenej troch rokov."

Takze staci to zvladnut 3 roky Abstinent a bude z teba naozajstny abstinent. ;)

Definicia nezohladnuje katego6riu pijuceho, t.j., ¢i pije konzument, pijan, abuzer/ozran/korhel alebo
zavisly notorik.

Alkoholik ostane cely zZivot alkoholikom, hoci abstinujucim ale vzdy v nom bude driemat latentna
potencia bazenia: opaf zrecidivovat(!).

Ak nepotrebuje publicitu hovori o sebe pod pseudonymom alebo sa predstavuje iba krstnym menom.

Ale stale je to ten isty korhel a pijan s viohou recidivovat. Strata kontroly, tzv. (za)klapka spusta stavidla
alko-padov nekontrolovaného pitia.

Konzument si vac¢sinou starostlivo strazi svoju opicu/kocovinu alebo hladinku.

Kvartal sa strieska obcas, v dlhsich tahoch - vtedy straca kontrolu.
Aj hladinkar je zavisly kvéli sustavnosti a pravidelnosti.

Re: Neumim pit - kon&im!!!
Vlozil Abstinent - 13/08/2015 16:44

Nejveétsi moje chyba byla, Zze jsem se pres 20 let snazil naucit pit s mirou. Nikdy se mi to nepovedlo.
Stfidala se obdobi naprosté abstinence a s obdobim nestfidmého piti, Casto provazeného néjkymi
ostudami. Po ostudach jsem nékdy abstinoval i par mésicl, ale pak jsem si zase fekl, ze si dam jen dvé
piva, coz jsem prvni den vydrzel. Ale za péar dalSich dni uz téch piv bylo tfeba 7 a uz jsem nebyl schopen
myslet na nic jiného. Alkohol se po par dnech staval smyslem mého Zivota, takze jsem to zase stopnul.
A po Case jsem se zase snazil pit s mirou, ale zase se to nepovedlo. Takto to délam pFes dvacet let a da
se fict, Zze se jakz takz drzim, ale je to vlastné boj a hledani té spravné miry. Ale uz jsem pochopil, Ze tu
sprvanou miru nikdy nenajdu a nikdy se nenau¢im pit s rozumem, takze udélam vSechno proto, abych
vydrzel nepit. Alkohol neni pro mé.
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Re: Neumim pit - kon&im!!!
Vlozil Liba - 13/08/2015 18:18

Vyborné rozhodnuti.Ubude ti trapeni.
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