Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 5 February, 2026, 23:39

Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Alkoholka - 28/08/2015 10:22

Uz dvakrat mé vyhodili z prace kvili alkoholu. Ted mam praci asi mésic a kdyz jsem rano opila, diky
niz§imu Uvazku se mohu omluvit.

Ale dneska jsem méla jit na pohovor a co se nestalo - véera mi nebylo dobfe (pfiCitala sem to Postinoru,
co jsem vzala prvné v zivoté a letaku, kde se jako vedlejSi pfiznak vyskytuji Uzkosti a tfes - pfitele mam
stalého, jen jsem zapomnéla prasek). Tak Ze si veCer dam skleni¢ku dveé vina. Jasné, spi$ litr dva z toho
byl. Pak néco v noci a vyhodnotila jsem, Ze na ohovor fakt nemuzu.

Pritel se to nedozvi, koleglim jsem dala super vymluvu.

Jen mé Stve, Ze jsem to zas nezvladla. Pfitel (sam alkoholik, jak vtipné) mé nuti na Ié€eni. Do |IéCebny
nepujdu, ale moje psychiatricka (o ni nevi nikdo a ona zas nevi o mém piti) mi doporucila terapeutku a té
to asi feknu v&echno.

Jinak jsem "klasika" - hezka vzdélana mlada sle¢na, co asi jen nezvlada tlak okoli.Mé ten chlast prosté
krasné uvolni, a nejhezCi co je, je se vecer zpit do bezvédomi. Sama doma. Dnes uzZ to moc nejde,
protoze bydlim s pfitelem v byté (ty ¢asy, kdy jsem se rodi€um omluvila od televize, Ze jsem unavena,
Sla do pooje v patfe a tam si dala pullitr kofalky...), ale pokazdé se téSim, kdyz jde nékam do noci
chlastat nebo jede pry¢ a j& mam volny vecer.

Jinak genetika - mama nepije témeérf vibec, pili dédové a tata si nékdy da, ale ne tak jak ja. Tak dva
panaky dobrého rumu, kdyz uz mu te€ou nervy z mamky :-) . Jedna babicka jen koufila, druha naprosta
asketi¢ka.Z tatovi strany umrti 55 a 7¢, z maminy 80 a to dalSi bude 85 a vys.

Nejhorsi je, jak je to na mé znat. UpIné se zménim, jsem aresivni, kdyZ mi nékdo da sebemensi divod.
Po nejhorsi kocoviné procitam weby jako je tenhle, pak se otfepu, par dni jsem hodna, a pak se opiju,
klidné s nékym, ale kocovinu se pokusim rano prepit, akze je z toho nékolikadenni tah.

ZacCinam mit strach, Ze umfu. Nemam problémy, ale strach...

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Petr - 28/08/2015 13:18

Zdravim.Tvé problémy s pitim jsou velmi vazné.PiSu z osobnich zkuSenosti.Podle mého soudu jsi tak
mezi 3-4 fazi alkoholismu,podotykam 4 faze je kone€na.Jsem sam abstinujici alkoholik na 1éCbé jsem byl
5x.Poprvé jsem to vydrzel nepit 1,5 roku ale pak se zase rozjel a jel jsem znovu a znovu.Myslim,Ze by jsi
léCebnu méla vyzkouset,byl jsem pokazdé v Kroméfizi.Nemas se tam ¢eho bét je tam opravdu dobfe,jsi
tam chranéna a hodné se nauci$ jak se piti vyvarovat nehledé na to,ze té tam daji jak fyzicky tak hlavné
psychicky do kupy.Posilam ¢&islo na p. doktorku pfimo na oddéleni 573 314 218 zavolej ji a svéf seji s
problémem a fekni ji,ze je to akutni a uvidi$,ze se to vyfesi.Nikdo té tam nedrzi,mas volnost a mizes
kdykoliv odejit.Budes potfebovat doporuéeni od psychiatra.Reknou ti,?e je tam poradnik,ze az tak za 2-3
meésice ale neni tomu tak pokud tam budes kazdy den rano volat tak t&€ do 3 dnd vezmou urcité.Tak
jsem to délal ja.J& prestal pit protoZe jsem musel jinak bych zemfel,mam cirhozu jater a pokraCovat dal
tak je po mé a to je mi 36let.Mam rad pivo toho jsem se vzdaval téZko ale nahradil jsem ho birelem i
kdyZz to bych spravné taky nemél k vili chuti af mé to nelaka ale pomaha mi prekonat tu chut.Radim
nevahej a okamzité jed dokud je jesté Cas.Pokud by jsi chtéla bliz§i informace tam mi napi$§ na mail.

zatysek@seznam.cz
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Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Liba - 28/08/2015 16:57

Alkoholko, problém mas a velky.Jen si to nepfiznas, to je chyba.Pro¢ vibec k té psychiatricce chodis,
asi vétSina probléma u tebe vzniklo diky alkoholu, jak ti m& ona pomoc?

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ja - 28/08/2015 17:39

Alkoholka, pises:Uz dvakrat mé vyhodili z prace...
...Za€inam mit strach, Ze umfu. Nemam problémy, ale strach...

Lhat pry umis, jak piSe$. Podvedes i svUj obraz v zrcadle?:P

Tak si nalzi, Zze je vSe v absolutnim pofadku. Nalzi strachu a smrti, Ze to zbyte¢né na Tebe zkousi, Ty jsi
vecna...(alkoholka) :silly:

"A je to!" ~ snadné, vid.? B)

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil eber - 31/08/2015 12:52

Jinak jsem "klasika" - hezka vzdélana mlada sle€na, co asi jen nezvlada tlak okoli.Mé ten chlast prosté
krasné uvolni, a nejhezCi co je, je se vecer zpit do bezvédomi. Sama doma.

krdsna napln zivota... :P ... a ty cile a perspektivy...racionalizovani piti s nadechem sebelitosti :laugh:
Uz dvakrat mé vyhodili z prace kvuli alkoholu.

Zacinam mit strach, Zze umfu. Nemam problémy, ale strach...

problémy mas a velké, jenom o tom jesté nevis§, nebo si je nechces pfipustit - ale vyjde to nastejno

krasné popsana zavislost na alkoholu... :P a z tohodle se uz nedostane$ - nikdy / kontrolované piti je uz
ted' v tvém pfipadé utopie...

ted uz, je jenom otazka, jestli zvladne$ abstinovat sama, nebo je na fadé pobyt v Ustavu...a véechno s
nejistym vysledkem:

- jakéa je motivace k 1é¢bé? (pokud vibec néjaka je)
- co zajmy, koni¢ky apod.? (vyjma alkoholu)
- pijici pfitel NEBRAT - NELZE - NEEXISTUJE (vZdy t& strhne zpatky)

2/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 February, 2026, 23:39

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Reminiscence - 02/09/2015 20:48

Kdyz jsem si precetla tvlj pfispévek, muzu ti fict, ze odpovéd na otazku Co mam délat? Lécebna nikdy.
je dost tézka. Dobfe, beru Ze IéCebnu absolutné zavrhujes (ted’ - mozna ¢asem zméni$ nazor) a urcité
se nikam tedy hlasit nebudes. Taky jsem byla v té fazi, takze to chapu. Pokusim se ti aspori trochu
poradit, co mé napada - co by ti mohlo pomoct (ale pravdépodobnost Uspéchu je mala, myslim, a v té
leCebné bys to méla o dost snazsi). Samozfejmé vsSichni nade mnou maji pravdu a ty se musi$ jako
zavisla alkoholu naprosto a provzdy vzdat, uz ani kapku, absolutni abstinence.

Takze:

1) donutit pfitele taky prestat pit a zavést tzv. "suchou domacnost" - zadny alkohol doma, ani jediné pivo
2) pritele asi nezlomis, tedy se s nim rozejit a zavést "suchou domacnost"

3) mas asi hodné naro€nou praci, podle toho jak pises o tlaku okoli, tedy pokud mozno najit si néco
klidnéjSiho, abys chodila domu s Cistou hlavou a neméla tendence ten stres vecer ulejvat alkoholem,
tvymi slovy zpit se do bezvédomi

4) fict o svém problému psychiatriCce, mlze ti pfedepsat Iéky snizujici chut na alkohol (velmi nakladna
zalezitost) nebo mozna zafidit brani antabusu

5) zajit na AA a pokud mozno tam zagit chodit pravidelné. Jestli jsi z Prahy, tak denné.

6) rozmyslet si, co budes fikat okoli pfi odmitani alkoholu (vymluvy na zdravotni stav atp.)

7) nechodit na oslavy, firemni akce, vyhybat se (alespon prvni mésice) restauracim, vinarnam. P¥i
nakupech se pokud mozno vyhybat regalim s chlastem

8) nestykat se s lidmi, co maji s pitim taky problém nebo piji hodné

9) vénovat se néjakému konicku, abys méla z néeho radost - z né€eho jiného nez z piti. Taky tim
zaplIni$ Cas, ktery jsi propijela.

10) pfi nahlé veliké chuti se opit snazit se odvést mys$lenky jinam, hodné se napit vody (tak litr) a najist
se
11
12

mit komu zavolat, kdyz bude$ mit krizi

uvédomit a pfiznat si, Ze jsi zavisla, tj. nemocna a kazda nemoc pfinasi urcita omezeni

13) davat si pozor na jiné drogy (na pfesmyk do jiné zavislosti) - trava, prasky na spani, benzodiazepiny
14) pfi recidivach uznat, Ze to sama doma nezvladne$ a uvazovat o té |éCebné.

15 az 20 - urcité bych jesté néco vymyslela, ale tusim, ze jsi skoncila u bodu 1 a 2 a stejné moje snaha
asi nebude mit efekt.... :blush:

~— — ~— ~—

Jo, vlastné jsem se jesté chtéla zeptat: pro¢ mas strach, ze umies? Jako pro¢ konkrétné. Mas néjaké zlé
tuSeni nebo tak néjak? Lidi, ktefi pijou, a to i hodné, vétSinou zpoc€atku tenhle strach nemaji, to az
pozdéji, kdyz tfeba zacnou mit zdravotni problémy, Urazy v opilosti a tak.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Alkoholka - 05/09/2015 15:34

Dékuju za odpovédi.

Kdyz jsem tady psala, pila jsem nékolik dni v kuse a pak jsem méla Silenou kocovinu, Ze jsem se
klepala, méla zimnici, no hnus. Proto jsem méla strach, Ze umfu - tak zle mi bylo. Taky tu ¢tu o zn&enych
jatrech a slinivkach a to mé taky dodalo. Nechci na tohle umfit ve 30... Ani 0 30 let pozdéji.

Prestat pit Uplné to asi ne. Ale fekla jsem si, ze nebudu pit 3 tydny od toho dne, kdy jsem psala, a v
pohodé.

Pivo mame doma porad, par lahvi vina (a jednu tu mam schovanou od toho posledniho uletu), ale
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nelaka mé pit. Naopak si fikam, jak je fajn byt stfizliva. Je to pfijemné. Napit se taky, ale kdyz pak
¢lovék pije jen aby prepil kocovinu, to je nanic.
Uvidim co za ty dva tydny.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Martina - 05/09/2015 16:04

Vsadim se, Ze das dva tfi dny a napije$ se znova. Jo, alkoholismus je svina. Tak schvalné.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Ed - 05/09/2015 18:03

No jo tyhle abstinenéni pokusy vedou jenom k faleSnému uspokojeni....mam to pod kontrolou. Obdobi
nepiti se budou zkracovat....

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ja - 05/09/2015 18:49

Martina prorokuje:
Vsadim se, Ze...

Zivot ako ruleta? Z jednej zavislosti do inej?:P
(Kréasna perspektiva, - v koridore dekadencie a depravacie; bez binga s vyhfadom na sludnu a triezvu
existenciu);)

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 05/09/2015 19:21

Ed napsal:

No jo tyhle abstinenéni pokusy vedou jenom k faleSnému uspokojeni....mam to pod kontrolou. Obdobi
nepiti se budou zkracovat....

Ja myslim,ze to tak Uplné byt nemusi a nebo,muize to byt i Uplné jinak...

Z vlastni zku$enosti...dfive jsem pila jednou za Cas,ale tak,ze vzdy témér "na dotaz" a s velkymi
"vedlejsimi" problémy (ostuda,délala a fikala jsem véci,které dnes nechali...).Nyni piji (mozna Castéji),ale
v zadném pfipadé ne tak,jak dfive,nedélam véci co dfive a pokud si feknu,ze uz vic pit nebudu,tak
nepiji.Nepamatuji se,kdy jsem naposledy byla opravdu "opild"....

A ted nevim...je to " pfedstupen” (vzhledem k Casté&jsi frekvenci-NE denné) k né¢emu dalSimu nebo je to
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"lep&i"??

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 05/09/2015 19:23

Misto toho "nechali" ma byt nechapu...(mobil)

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ed - 05/09/2015 19:34

MUZze a nemusi to byt pfedstupen........ to je ten rozdil mezi komzumentem a zavislym na alkoholu.
Otazka zni takhle....pije$ i kdyz viS, Zze nesmiS? Ze budou problémy...prace, rodina zdravi...?

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 05/09/2015 19:58

Dfive to bylo tak,ze mi to bylo asi jedno.Dnes...nevim,kdyz o tom uvazuiji,je to "na hrané". Nevim,jak to
napsat lepe...Kdyz vim,ze pit kvali né¢emu nemohu,nepiji.Ale.Kdyz vim (napfiklad),ze druhy den mam
ridit a je prilezitost (nebo mam " chut a naladu"),dam si tfeba tolik alkoholu (u mne piva),abych bezpec¢ne
neméla zbytkovy alkohol.Tfeba 3 piva.A to si pravé myslim,ze bych nemusela...Tady citim to "na
hrané".Pro¢ si je viilbec dam??..Asi takto...

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ed - 05/09/2015 20:18

Ono se to muze vyvinout dél.....ja napf. védél, ze ve stfedu budu fidit...takze v pondéli jsem pil do
zasoby, v Utery mi bylo zle, tak jsem si dal na spraveni a pocital jsem, kolik toho mizu vypit, aby nebyl
zbytkac.....no a ve stfedu jsem se v auté trasl, abych nepotkal policajty, nebyl jsem si jisty...prosté jsem v
Utery nedokazal nepit

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 05/09/2015 20:49
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Ja to takto nemam.Nepiji "do zasoby" a vlastné neznam ani to "spravit" se rano alkoholem.Naopak.Kdyz
jsme nékde na vikend a ja vim,ze se bude kazdy den pit,musim nejdfive "vystrizlivet", abych vibec byla
schopna si druhy den vecCer néco dat.Je to ale mozna i tim,ze hodné koufim a druhy den mi je tak zle,ze
kdybych si rano néco dala (bez cigarety alkohol nepiji),asi bych " umfela"...

Jinak,pred x lety se mi stalo (bylo to v te dobe o které jsem psala),ze jsem fidila pod vlivem
alkoholu.Dnes vlbec nevim,jak se mi to mohlo stat,ale stalo se...Byla jsem "pfistizena" hlidkou policie a
byl to tak "otfesny" zazitek,ze jsem si naprosto jista,ze uz to zazit znovu nechci!Nevim,jestli to bylo néco
z toho pomysiného "DNA", ale i od te doby je vSe jinak...

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ed - 05/09/2015 21:02

No asi zatim nejsi zavisla....... ale bacha nato....je to jen otazkou ¢asu

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 05/09/2015 21:26

A jesté ti popisi ten "otfesny" zazitek.Tehdy,nebudu se ptat pro¢ (v tomto pfipadé neni nic omluva),jsem
byla kontrolovana hlidkou policie u pumpy,kde jsem si chtéla vzit benzin a jet domu.P¥fi kontrole jsem
souhlasila se v§im.Pfedlozila doklady,pfiznala,ze jsem "pozila" a souhlasila s odbérem krve.Samoziejmé
jsem se snazila "vysvétlit", pro€¢ k tomu vibec doSlo,ale to je samozifejmé naprosto
bezprfedmétné.Protoze jsem ale pravé néco vypila a jednomu z policistu se nezdaly me argumenty,byla
jsem omezena na osobni svobodé (byla mi nasazena Zelizka).Na me dotazy-proc??Pry proto,ze mel
doty€ny Spatné zkuSenosti a nechtél,abych ho tfeba kopala...kousala...Kazdé me slovo bylo jen
pFitézi...V zelizkach jsem byla na odbérech krve,kde uz jsem na tom byla tak zle,ze kdyz mi pfedtim dali
znova dychnout,témér jsem to nezvladla.Tam pan doktor zkonstatoval,ze na to,abych podala "
vysvétleni",potfebuji 6 hodin na vystfizlivéni.Neodvezli me domu a nepfisla jsem jako vSichni druhy den
na sluzebnu.V zZelizkach me odvezli na odbér otisku prstu a na foceni...!!!Pote me,opét v
zelizkach,odvezli na sluzebnu,do cely,kde me zavreli...Po 6-ti hodinach jsem podala "vysvétleni" a odjela
domu...Vlbec to,dodnes,cele nechapu...Do ted mam "problém", kdyz vidim uniformu.Normalné se mi "
scvrkne" zaludek...ale na druhou stranu-dobre mi tak!!

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ed - 05/09/2015 21:33

Jo...dobry Sok a dlivod se nad sebou zamyslet......pfeci snad tohle nemame zapotrebil!!!

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
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Vlozil anoine - 05/09/2015 21:57

xn

Jak fikam,bylo to asi to "dno".Uz vazne NIC podobneho.l kdyZ nechapou,pro¢ " s tim" tedy neseknu
Uplné?!Snaha "dokazat" si,ze na tom nejsem tak Spatné?Nebo mj "alkoholovy" mozek?Nebo me
psychické problémy (a osobni-rozvod)?Kazdopadné se snazim...po v§ech strankach a zatim,to docela
jde...uvidime;-)

V kazdém pfipadé,pokud to ¢lovék nevzdava,porad Sance je.A tou si myslim,ze muze byt i tento
wed.Proto me mrzi ty dohady zde.Ale,mozna,...i o tom to je...;-)

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Ed - 05/09/2015 22:47

No..sekni s tim dokud mas k tomu vdli......

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 05/09/2015 23:30

Vile sama o sobé nestaci.V ni¢em.No nic.Hezky zbytek vecera:-)

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Ed - 06/09/2015 11:02

To je floskule.....naopak.....vlle je zaklad

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ja - 06/09/2015 11:23

anoine pises:
Vile sama o sobé nestaci.V ni¢em.No nic.Hezky zbytek vecera:-)

Kup ji a oblékni novy kabat s ndpisem: "touha prestat" (pit) a mas vymalovano, vid?!? :P
(Transformace mysleni - ne prevlec€eni...) :blush:
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Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Reminiscence - 06/09/2015 13:14

pro Anoine: jasné by bylo lepsi s tim seknout, to vi$, ale ty mas ted ten "problém", Ze ti piti nepfinasi
vétsi problémy. Tedy nemas padny duvod. Taky si myslim, Ze nejsi jeSté zavisla, jak uz tu zaznélo - jsi v
néjaké té rozhodovaci fazi, nebo jak to pfesné v 1éCebné nazyvali, uz si nepamatuju. Hlavnim (a to mohu
potvrdit) znakem zavislosti je ztrata kontroly nad mnozstvim vypitého alkoholu. Pokud vis, Ze bude$
druhy den fidit a dokazes si dat jen ty tfi piva, asi to neni zavislost. Ja bych si fekla, ze si dam tfi piva a
skoncila u prazdné flaSky od vodky a bylo by mi v tu chvlili UpIiné jedno néjaky auto druhy den. To, Ze jsi
dfiv udélala pod vlivem veétsi prasvihy nez ted, to asi nic neznamena. Znam spoustu lidi, co mladi kalili
jak protrhli a samozfejmeé z toho vyplyvaly rizné ostudy a prusvihy (i ve spolupraci s policii :laugh:,
napf. demolovani dopr.znacek a tak) a pak se usadili, zalozili rodiny a ted’ si daji par piv ob&as a jsou v
poradku. Ja jsem taky v pocCatcich pila dost, byvalo mi hrozné blbé, méla jsem okna atp. Pak jsem se tak
nejak umirnila, ale zaCala pit Castéji a méné, takhle to Slo par let, samoziejmé ob¢as na néjaké akci
jsem to prehnala, pak vycitky, pokusy o abstinenci, ale pofad to nebylo tak hrozné (i kdyz oproti normalni
populaci jsem pila mnohem vic, pramérné tak tfi lahve vina tydné minimalné). Pak se to ale prosté néjak
stupriovalo vic a vic, do toho pfisel jeden bolestivy rozchod (ne kvli piti), za¢ala jsem pit kazdy den
abych tu bolest otupila, kazdy den uz jsem se stradné téSila z prace na to, az si oteviu lahev, pak pfisly
abstaky.... Mas pravdu, Ze jsi ted’ na hrané - ale i tak se zavisla nemusis stat - pry z lidi, co pijou, se jen
asi u péti procent rozvine zavislost, jestli jsou v tom geny, néjakd mozkova predispozice... nikdo nevi. (U
nas v rodiné tfeba nikdo zavisly nebyl.) Dost riskujes, ale ja v té fazi, co jsi ted’ ty, rozhodné prestat
nedokazala, i kdyz jsem o tom uz uvazovala. Ale pfedstava, Ze uz si nikdy nedam - nerealna. Navic mi
alkohol pofad pomahal (uvolnéni, zvySeni sebevédomi, dobré nalada), vic mi daval nez bral. To se tézko
prestava. Promin trochu chaotickou odpoveéd.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil anoine - 06/09/2015 15:14

Nepfipada mi chaoticka.A asi mas pravdu,dokonce se tam asi v jednom z tech tvych obdobi "vidim".
Navic,v genech to mam...No nic,asi budu muset mysleni zménit jesté trochu vice...

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil alkoholka - 06/09/2015 17:25

Po 6 dnech Uplné bez piti jsem si dneska dala dvé piva s pfitelem k obédu. Pak jsem uz na dalsi chut
neméla, dala jsem si kafe a nic pit dnes uz nebudu. Spi$ si pljdu zacvi¢it. Nemam s tim problém. Pfijde

mi lepSi kdyz si ddm dvé piva a dost, nez "radsi" nic.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ed - 06/09/2015 17:34
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Jasné....mas to pod kontrolou....zitra to bude flaska vodky.....

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Ja - 06/09/2015 19:25

Ed napsal:
Jasné....mas to pod kontrolou...

Téchhle kontrolort bydli jiz hodné na krchovech... :P

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil alkoholka - 06/09/2015 19:45

Nevim, pro€ bych zitra méla chlastat kvili dvéma pivim dneska??

J& se pokazdé rozpila jinak: VeCer jsem se opila, nékde na néjaké akci. V noci jsem $la na zachod, hm,
flaSka, loknu si. Rano, je mi blbé, hele flaSka, loknu si na spraveni. Dopoledne mi zacne byt blbé - spravi
to zas néco. Odpoledne uz jsem zas opila, napiju se, vSak se z toho vyspim. A kolobéh se opakuije,
dokud si nefeknu DOST. Pak hnusna kocovina.

Kdyz si tu kocovinu protrpim hned, jako vétSina normalnich nealkoholikd, je to ok, ale v té chvili to vidim
jinak.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Martina - 06/09/2015 19:57

Dvé piva, no boze...otrne ji a lita v tom pak znovu a znovu...no tak se stane, Ze ji 2x vyhodili k vali
chlastu, no a...citace: "pfestat pit UpIné to asi ne" jede se dél...LéCebna nikdy? Otazka Casu.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Ed - 06/09/2015 20:09

No asi si tim musi projit....... ono to ani jinak nejde.....ji se to pfece nestane

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Viozil Ed - 06/09/2015 20:14

9/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 February, 2026, 23:39

Zajimavy je i ten posun v mysleni...ona uz je "normalni nealkoholik"....ono ten alkoholicky mozek to
uvazovani méni tak, aby se dostal k davce

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Reminiscence - 07/09/2015 18:58

Alkoholko, je otazka par tydnu, mésicu, kdy se zase hrozné opije$ a budes$ se v abstaku bat o Zivot... To
je prosté zakonitost téhle nemoci. Spofadané si davas tydny pivo jako "normalni” lidi, ale prasvih uz ¢iha
jak ¢asovana bomba. Je mi lito, Ze ti nemizu néjak pomoct, protoze vim, ¢im asi jesté bude$ muset
projit, nez si pfiznas a prijmes, ze uz nemizes$ nikdy zadny alkohol - pak mozna BUDES CHTIT
abstinovat a ono uz to nepUljde. Pfipadam si tak stara, zivotem otfiskana, zdecimovana, védouci - kdyz
Ctu takovéhle nazory, vzpominam jak jsem na tom byla Uplné stejné a zdaleka netusila, co mé ¢eka za
hrizy. Ale zkuSenost je nepfenositelnd, jak se fika, kazdy si tim musi projit sam, ja té viibbec neodsuzuju,
byla jsem stejna. Jak se ubranit alkoholu, kdyz je to tak skvélé, nejvétsi euforie na svété, nenahraditelna
rozko$. Ted jesté jo.

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ed - 07/09/2015 20:01

Jo....asi tak néjak to je.....zel

Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil eber - 08/09/2015 12:56

Jinak jsem "klasika" - hezka vzdélana mlada sle¢na, co asi jen nezvlada tlak okoli.Mé ten chlast prosté
krasné uvolni, a nejhezCi co je, je se vecer zpit do bezvédomi. Sama doma.

na tobé si v IéCebné "smisnou” :laugh: :laugh: :laugh:
takové krdsna RACIONALIZACE PITI...to se jen tak nevidi

TERAPEUT: "Definujte mi pfesné termin "tlak okoli", co konkrétné po Vas chtégji!"
ONA:"...no nejdriv chtéli, abych chodila do $koly, potom do préce..."

:laugh: :laugh: :laugh:
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Re: Co mam délat? LéCebna nikdy.
Vlozil Ja - 08/09/2015 13:41

Reminiscence napsal:...Ale zkuSenost je nepfenositelna, jak se fika, kazdy si tim musi projit sam, ja té
vUbec neodsuzuju, byla jsem stejna. Jak se ubranit alkoholu, kdyzZ je to tak skvélé, nejvétsi euforie na
svété, nenahraditelna rozkos. Ted jesté jo.

Jnj,
"... *chlast je past!*™"... ;)
(...pro vSechny, bez vyjimky.) :blush:
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