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Mam néjak resit svoje piti?
Vlozil Ema - 06/10/2015 18:11

Dobry den,

je mi 21 let, jsem studentka VS a potfebovala bych poradit. Piji alkohol (vino) pouze o vikendech, ale uz
od svych 15 let. Zatim mi alkohol nerozbil zadné osobni vztahy i své Skolni a osobni povinnosti zviadam
,dokazu o vikendu i nepit kdyz potfebuji délat néco do Skoly.V tydnu na alkohol nemyslim,ale o vikendu
se téSim na malé odreagovani.

Ze zaCatku mé alkohol lakal pouze ze zvédavosti kvlli ostatnim byla to sranda,taky jsem ¢asto
slychavala od svého taty vtipné historky, co vyvadeli v mladi spojené s alkoholem nepfislo mi na tom nic
Spatného, touzila jsem po stejném dobrodruzstvi,kazdy v mém véku vymeta zabavy a pije a taky.

Ale ja jsem jsem se zfejmé vazneé "potatila" vétSinou jednou za mésic se opiji, tak Ze si nepamatuji
konec, jak jsem se dostala domu prosté nic. Jesté v hor§im pfipadé jsem celd omlacena a nevim jak
jsem k tomu pfisla, ale to je jen vyjimecné.Jendou jedinkrat se mi stal vaznéjsi araz, opila jsem se a
skoncila s vyrazenymi zuby a seSitou bradou v nemocnici s absolutnim oknem, bylo to po smrti mé
babicky a ja zapijela Zal. Druhy den po takovém vypadku nastavaji vyCitky svédomi, deprese a stud z
toho co jsem délala a co si lidi pomysli. Dale vydrzim tfeba 3 vikendy pit s mirou a je vSe ok, dam si jen
trochu prosté moc nepiji, nebo fidim kdyz nékam jdeme. Ale stejné se mi to pofad ob¢as déje. Nevim,
zda to mam néjak resit, kdyz jsi jsem toho védoma a je to jen o mé vdli..

Moc dékuiji za rady

Re: Rada

Vlozil Ed - 06/10/2015 18:25

Tézko to komentovat...znam pfipady lidi, ktefi to v mladi délali jako ty...vétsi ¢ast do budoucna bez
problému, néktefi zkazeny zivot.....je to loterie...nehraj ji a je to

Re: Rada

Vlozil Kira - 06/10/2015 18:59

Suhlasim s Edom, je to taka loteria a je este tazko odhanut v tvojom veku, ci v buducnosti budes mat
problemy s alkohlom alebo nie.

Ja som to mala v mladosti tak ako ty a tie problemy casom prisli a to naozaj velmi velke. Je dobre, ze si
zacinas klast otazky uz teraz a mozno tym dokazes predist 0 moc vacsim problemom v buducnosti.

Ja by som na tvojom meiste skusila aspon zopar mesiacov alkohol vysadit uplne a ked sa potom zas
napijes alkoholu, sama uvidis, ci ho vies ovladat alebo nie. Pokial budes mat zas okna a budes chciet
predist problemom a hanbam, tak bude pre teba lepsie prestat pit uplne.

Nie kazdy moze pit kontrolovane.
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Re: Rada

VloZil Ema - 06/10/2015 19:23

Bohuzel nevydrzim nepit Uplné, o vikendu si vzdycky dam, zkousela jsem to. Moje maximum je vydrzet
vypit méné vina, tak abych byla druhy den ok, a uz proto se toho obavam.Nevim, zda i pit méné je v
pofadku, kdyz to takhle na uzdé nevydrzim pokazde.

Re: Rada

VloZil pert - 06/10/2015 19:43

v tom pfipadé bys svoje piti fesit uz méla

u mé netefe to samé, mamka ji povolila kalit vikendy od patnacti a dnes je ji pétadvacet, kali furt,
pomlacena byva obcas taky, vypada na pétatficet a ty vokna... a pofad si to neuvédomuje, uziva si to, ze
jo, je mlada, jatra ma jako miminko jak sem tu kdesi Cetl...

doslo ti to brzy, piSe$ sem a mas Sanci to stopnout nez se vlak Uplné rozjede a pak bude dost tézké ho
zastavit.

Re: Mam néjak fesit svoje piti?
Vlozil Reminiscence - 06/10/2015 23:10

Emo, ty se ptas, jestli to mas néjak resit, ale vzapéti vysvétlujes, Ze to fesit nechces a nemuzes. Ze si o
vikendu prosté alkohol dat musi$ a ze nedokaze$ prestat pit. To RESENI, na které se ptas, je ale pravé
to nepfijemné prestat pit Uplné. Omlouvas si to, Ze je to u tebe "jen o vuli" - ale vzdyf to neni pravda!
Prave Ze ty jsi ztratila kontrolu nad alkoholem, vuli to nezvladas. Kdyz jde$ na akci, ze které se vratis
pomlacena a s oknem, kde byla tvoje vile? Jsi mlada, vSichni kolem tebe pijou a uzivaji si, vim ze
neprestanes. Ale problém uz mas a kdyby se to zhorSovalo, bude$ muset opravdu UpIné prestat.

Re: Mam néjak resit svoje piti?
Vlozil Kira - 07/10/2015 04:38

Ema, ked si uz vo veku 21 rokov nevies povedat, ze budes zopar mesiacov bez alkoholu, tak asi
problem mas a dost velky.

To ja som si vtedy este povedat vedela, ale ked som sa potom k alkoholu vratila, tak to bolo dookola to
iste.

Ty si musis uvedomit co vlastne chces a aku radu ocakavas? My ti nevieme poradit, ako pit tak, aby si
sa neopijala a pila si vzdy len trochu....

Ako som ti napisala uz skor, nie kazdy moze byt kontrolovane a ked pises, ze je to len o voli, tak ako to
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myslis? Ved tu volu asi moc silnu nemas, ked si nevis predstavit ani zopar tyzdnov - mesiacov bez
alkoholu.
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