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Mam strach
Vlozil Ladka - 14/10/2015 14:59

Zdravim vas,

pfihlasila jsem se zde za u¢elem pomoci, rady, pochopeni. Mam strach, vydésilo mé to, ze jsem musela
jit z prace dfiv, protoze mi bylo tak zle. Po piti. Napila jsem se tak, ze jsem sice v pohodé mluvila a
chodila, dle téch co se mnou byli ale i tak. Dési mé, Ze prosté si sem tam dam, vino, pivo nebo i
pandka....sice to neskoncilo tak, ze bych lezla po ¢tyfech nebo néco podobného ale prosté si sem tam
dam. Ne dénné, ale prosté to Ze je mi takto Spatné, no ani ne jednou za mésic. Mam strach co z toho
muUze byt. Mam strach Ze pfijdu o pfitele. A ani si nechci nicit zdravi. Moc dékuju uz jenom za to, ze
jsem tady mohla napsat, diky

Re: Mam strach
Vlozil Ladislav - 14/10/2015 21:49

Ahoj Ladko,

alkohol je zprvu hodny spole¢nik, ze kterého se po ¢ase stava nepohodiny nepfitel a nakonec tichy
zabijak. Asi je to i pro organismus dobfe, Ze ti to dali abstinen&ni pfiznaky, které popisuje$ najevo.Timto
jsi upozornéna na fakt, Zze je ¢as bud'’ pratelstvi s alkoholem ukongit, nebo velmi omezit.

Ladislav abstinujici alkoholik

Re: Mam strach
Viozil pavel - 15/10/2015 14:05

z toho by se mohl vyvinout tzv. "kvartalni alkoholismus

Re: Mam strach
Vlozil Michal Pooh - 17/10/2015 20:50

Ahoj Ladko,

tak snad pokud nebudes v piti pokraCovat, nemusi dojit na nejhorsi...

Doporucil bych Ti, zhodnotit veSkera pro a proti, kterd Ti muze pokracovani v piti pfinést a pak se zkusit
zafidit podle toho co budes citit jako nejlepsi variantu.

MoZna se rozhodnes pro abstinenci, nebo zkusis$ kontrolované piti.

Af uz se rozhodnes$ jakkoli, urcité se neboj v pfipadé problému napsat do tohoto féra, nebo popt.
vyhledat jinou pomoc.
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Preji vée dobre :)
Michal Pooh

2/2



