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Piti ze spanku
Vlozil Lumir - 05/11/2015 14:01

Dobry den, mam trosku problem,kdyz v noci piji bez sveho vedomi, jsem alkoholik??

Re: Piti ze spanku
Vlozil Stopka - 06/11/2015 08:03

Zdravim,
jak uz jsem psala , nesmazu z ni¢eho nic nové zalozené vlakno.

Proto Vas zde diskutujici a zakladatele tohoto vlakna poprosim o vyjadfeni se k tomuto tématu v tomto
vldknu, kde momentalné neni ani Zadny prispévek.

Nesetkala se s takovym problémem jak je zde popsan, snad jediné co mé napada je totalni okno, piji a
nevim, ze jsem pil?....kdyZ to zhodnotim s velkou nadsazkou)))

Snad i tazatel se jeSté ozve a vice popiSe svij dotaz?

Dékuji pfedem za VasSe reakce na toto téma, abych védela jak nalozit s timto vidknem, aby zde nebylo
zbyte€né prazdné, nebo zalozené téma o ni¢em.

Jesté jednou dik a pfeji hezky den.

Re: Piti ze spanku
Vlozil Lumir - 06/11/2015 10:42

Dobry den, ono to vypada ze si delam srandu ale opravdu se mi to stava. Mam rodinu, dum, praci a
alkohol piju normalne jako kazdy chlap. V praci vypiju denne dva litry vody a doma pak tak tri pivka,
nekdy vino..jak kdy. O vikendu na pivko nebo grilovacka a to k tomu patri. No a obcas se mi stane ze
delam jak prdlej a abych pak usnul tak se zliju a ze jdu spat to jeste vim, a kdyz se probudim druhe den
tak mi manzelka rekne ze sem normalne usnul a spal sem jak zabitej, z niceho nic jsem se objevil v
kuchyni, nalil si treba sklenku nebo lupnul par panaku a zase odesel.

Re: Piti ze spanku
Vlozil Stopka - 06/11/2015 11:05

Léky, tfeba na tlak, srdce, na spani-jakékoliv Iéky neberete? Jinak jsem rada, Ze jste se ozval, tudiz je o
¢em diskutovat. :)

Re: Piti ze spanku
VloZil Stopka - 06/11/2015 11:14
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Jesté doplnim o zkuSenost jedné znamé, ta uzivala Iéky néco jako dormicum, na spani to myslim je.
A dala si na to pivo,jedno a rano se divila, Ze méla navafeno....vafila ona, nic si nepamatovala.
Jestli neuzivate 1éky, tak snad pfepracovanost, napéti, vice alkoholu to v§e znasobi...okno.

Treba nékdo zde bude védet poradit, sama jsem zvédava.

Re: Piti ze spanku
Vlozil Lumir - 06/11/2015 11:39

Prasky neberu zadne, ted ma tak napadlo ze bych z lednicky odnesl alkohol a dovezl uhli:-) beru to s
nadsazkou. Taky bych byl rad kdyby se k tomu nrkdo vyjadril.

Re: Piti ze spanku
Vlozil Stopka - 06/11/2015 11:50

Lumire,

ja jsem alkoholi¢ka, takze j& to méla jinak. Kdyz se pilo , ja pila do mrtva,bez zaklopky ...takze u mé z
toho bylo mega okno po akcich. Jsem se rano dozvédela kolik jsem ¢eho vykonzumovala a ani netusila,
nepamatovala si to. Rano dokonce nasla skleni¢ku kdekoliv po kuchyni moji a to i nalitou a to jsem si ani
nepamatovala, Ze jsem doma nacala jesté lahev, ale jak piSu, u mné to bolo klasické okno alkoholi¢ky
po party...ostuda.

Re: Piti ze spanku
Vlozil Reminiscence - 06/11/2015 13:10

Tak jasné Ze je to alkoholické okno, co jiného by to mélo byt? Specialni druh namésiénosti? O tom bych
mozna uvazovala, pokud by k takovému piti dochézelo pfi bézné abstinenci pfes den - ale to, Zze nékdo
nameteny udéla véc, kterou si pak rano nepamatuje, obzvlast kdyz jde hned po ni znovu spét, takze ji
tzv. zaspi...

Re: Piti ze spanku
Viozil Kira - 06/11/2015 13:47

Priklanam sa tiez k tomu, ze je to normalne alkoholicke okno. Mne sa tiez stavalo, ze som si este
pamatala, ako som isla spat. ale uz riadne naliata a na druhy den mi priatel hovoril, ze v noci som sa
zobudila a zhanala este po celom dome alkohol, a to som si uz nepamatala vobec....
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Re: Piti ze spanku
Vlozil Lumir - 06/11/2015 15:12

Takze jsem alkoholik? Kdyz vyhledavam alkohol i ze spanu?

Re: Piti ze spanku
Vlozil Reminiscence - 07/11/2015 18:30

Lumire, je tézké posoudit, kdo je zavisly (tedy nemocny) a kdo je "jenom" problematicky pijak. Z
kategorii abstinent, konzument, pijak a alkoholik do téch prvnich dvou uz rozhodné nepatfis. Jestlize
pijes denné ty tfi piva, o vikendu asi mnohem vic a do toho se obcas, jak jsi napsal, zlejes Ze pak nevis,
co délas, myslim ze minimalné uz mas s alkoholem dost velky problém. A pravé to piti ze spanku neni
az tak podstatné. Podstatné je, ze si uz asi nedovede$ predstavit travit vecer stfizlivy a to tzv. zliti
oznamuje, Zze uz obc¢as ztraci$ kontrolu nad vypitym mnozstvim, coz je jednim ze zakladnich kritérii
alkoholismu. Ale asi ti zatim piti nepisobi zadné problémy (v préaci, v partnerstvi, zdravotni, finanéni,
socialni atd.), takZe to beres na lehkou vahu (nic odsouzenihodného, ja to méla stejné). Nevim, alkoholik
mozna jesté nejsi, ale mas k tomu nakro€eno. Zkus si dat pllro¢ni, absolutné stfizlivou pauzu, a uvidis,
jak to mas - ty kontra alkohol.

Re: Piti ze spanku
VloZil pavel - 24/11/2015 10:52

tak pane kolego - nejdfiv mé ten Vas dotaz pfiSel ponékud ismévny, ale ono to vlastné k smichu moc
neni, mé se to vlastné stavalo taky - uz ke konci mé alkoholové kariéry cca posledni rok pfed psychiatrii
a lé¢ebnou... s podobnymi pfiznaky - ta nadmira prace a stresu - zlejt se abych vibec usnul...apod. pak
pfiSlo vyhofeni a uz jsem do prace ani jit nemohl a lil jsem nékolik dni v kuse, aniz bych si néco
pamatoval ----- takze jsou dvé varianty budto jste "posedly dablem" :) nebo se uz v mozku odehraly (!!!!)
jisté zmény spojené s dlouhodobym naduzivanim alkoholu, které jsou NEVRATNE a ¢asem se budou
jenom zhorSovat, takze odpovéd na otazku, jestli jste alkoholik, tak s nejvétsi pravdépodobnosti uz
ANO, nebo se jim v brzké dobé touto cestou dozajista stanete...
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