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Alkohol jako berliCka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Hana - 08/12/2015 14:41

Zivot citlivého jedince, empatického natolik, ze vnima kivdy celého svéta, je téZky. Den co den se
zaobirat tim, pro¢ je svét jaky je, co délat, aby to bylo spravné, jak byt dobrym a jak $tastnym, to sebou
nutné pfinasi pocity bezmoci, strachu, pochybnosti, nejistotu. Vidét jit po ulici starého ¢lovéka najednou
spusti vinu smutku, vycitek vic&i vlastni roding, strach z budoucnosti, ze samoty. A tak je to stale.
Studium filozofie toto dumani jen prohloubilo a ja se uzavfela v bludném kruhu negativnich pocita. Pfisla
Spatna rozhodnuti, Spatny partner a jesté Spatnéjsi feSeni toho vdeho. Alkohol. To, co od mych patnacti
let bylo zdrojem zabavy stalo se najednou zdrojem uklidnéni. Alesponi chvili utiSit ty emoce, se kterymi
neumim pracovat. Sednout si a tiSe se utapét ve svém zmaru, jindy si naopak pfipijet na nadéji, diky
které zitra v8e zménim. Nejprve obcCas, postupné kazdy den. A partner, kterému se Clovek svéfi a on ho
v tom jen podporuje, protoze jemu to vyhovuje, v&e jen ztizi. Ale kdyz prosté nejde odejit, kdyz ta
zavislost je silna, prohlubuije se i zavislost na tom stimulu, na tom jediném, co mi, alespon na chvili,
pomaha. Neopijim se do bezvédomi, to jsem nedélala nikdy. Ale uz se to stalo mym zvykem, nechci se
doma divat na televizi, Cist si... chci si jen dat tu davku, ktera navodi chvilkové vyrovnani a jit spat.
Jakmile dojde piti, co délat jiného. Neopijim se, ale davky se zvySuji. Uvédomuiji si ten problém, ale
pasivita a distancovani se jsou silnéjsi. Nevidim smysl, kudy sméfovat a s kym. A alkohol mi da pocit
mam alespon chvilku pro sebe. Nejsem jesté na dné, ale vim, Ze tam sméfuji. Zoufale hledam cestu
ven, ale nevidim ji. A stokrat si feknu, Ze uz ne a stejné sahnu po tom nejjednodussim feseni. Protoze
prosté v redlu to nezvladam, Zivot, zodpoveédnost sama za sebe, pocit nedocenéni od partnera,
nepochopeni, vztek, Zze mu nestojim za nic, pochybnosti o sobé a neustalé feSeni véci tohoto svéta, se
kterymi stejné nic neudélam. Je to na zblaznéni kdyz tohle mate stale v hlavé. Clovék si musi chvili
odpocinout. A tohle mi dava alkohol. To, Ze den nekonci dalSim dumanim, ale ¢tyfma pivama a osmi
cigaretama. PiSu sem proto, ze asi potfebuju citit, ze v tom nejsem sama. Jestli jsem dost silna na to
zacit zivot Zit a ne jen prezivat? To zatim nevim. Ale alespon si uvédomuju, Zze mam problém a alkohol
pomaha vic nez terapeuti, ktefi jen koukaji na hodiny, kdy bude konec sezeni... Diky vSem, kdo se svéfi.

Re: Alkohol lako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil David - 08/12/2015 20:48

Ahoj, mam to stejné, mam sice doktorat, ale prace neni, pfitelkyné taky ne, tak zbyva to piti, no co
nadélame.

Re: Alkohol jako berliCka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Reminiscence - 08/12/2015 21:18

Hani, urcité v tom nejsi sama. Hodné pfecitlivélych a uzkostnych lidi hleda uték od reality, ktera je pro né
nesnesitelna, do alkoholu. A je to hroznég, hrozné nebezpelné. Ja jsem se takhle témér upila, bylo to
tfikrat o fous, kdy jsem utekla hrobnikovi z lopaty. Mam depresivné-uzkostnou poruchu, hrani¢ni poruchu
osobnosti, nizky prah snasenlivosti stresu a dalSi poruchy, to tu nebudu vypisovat. Chodis jen k
psychologovi? Podle toho, co pises, jsi dost depresivné ladéna, mozné by psychiatr i usoudil, Ze by ti
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pomohla antidepresiva. Mné osobné dala trochu sily, tahnout ten zZivotni kfiz dal. Sama si uvédomujes,
Ze utapénim se v pocitech marnosti a sebelitosti se nikam nedostanes. Potfebuje$ ziejmé prekopat
zZivot, opustit pfitele, ktery té depta, poohlédnout se po praci, ktera té bude naplfiovat, zapracovat na
svém sebevédomi.... A k tomu potfebujes psychickou silu, kterou ted’ nemas. Na to je skvéla rada, ktera
mé vzdy (a ze jsem ji slySela od rlznych lidi snad milionkrat) dokazala vytocit k nepficetnosti: Ber zivot
vic pozitivné a za€ni se mit rada :laugh: Ja jsem k tomu nakonec ¢astecné doklopytala, ale tak
strastiplnou cestou plnou ztrat a zachranil mé az pud sebezachovy, normalni strach ze smrti - tenhle
zpUsob bych ti fakt nepféala. Je néco, kromé alkoholu, co ti dokaze alespori trochu pomoct? Co ti udéla
radost?

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Hana - 09/12/2015 08:54

Dobré rano, moc Vam dékuji za podporu!!! Reminescence, zklanim se pfed Vami, ze jste pfi takovych
problémech dokazala zachovat vdli jit dal! Chapu ale, Ze pud sebezachovy Vas "nakopnul". Taky si
fikam, Skodi to zdravi, rychleji se starne atd., jenze ta touha po uvolnéni je silngjsi. Ja nevim jak to
spravné popsat, alkohol je v mém zivoté vazné od puberty, ale dfiv jsem méla pfitele, ktery mé drzel
zkratka a ja prosté neméla potfebu ani moznost pit vic jak dejme tomu dvakrat do tydne a to ve
spolecnosti. Cely Zivot jsem byla ta spravna, ostatni blaznili a ja byla spofadana, délala co se ode mé
Cekalo a muj zivot mél néjaky smysl a smér. Jenze pak me to zacalo dusit, chtéla jsem zit. Nasla si
soucasného pfitele, pro kterého je hospoda na prvnim misté (ale na rozdil ode mé nema alkohol jako
berliCku, prosté mu chutna a asi to drzi v néjaké normé) a tak dlouho se mu pfizptsobovala az jsem z
toho byla tak unavena, ze jsem tam, kde jsem. Vzpominam si, kdyz se to stalo poprvé (pit doma sama) -
bylo mi smutno a on Sel do hospody a do telefonu mi fikal, ze se uvidime zitra. Hrozné mé to ranilo, Ze
tu hospodu neobétuje a nepfijede za mnou. A tak jsem si fekla, ze kdyz mize on, ja taky. Otevrela jsem
si vino a vypila ho. No a tak to Slo postupné dal - zklamani - ve€er pivo, znovu a znovu. Do toho mé
vrozené problémy, Uzkosti apod. a uz toho na mé bylo moc. Alkohol jako Iék na rany, tlumi¢ téch pocitd,
které ve mé fvou. Vim, Ze bez zadsadni zmeény zivota to nepljde. Zatim jsem bohuzel ve stadiu, kdy stale
doufam, Ze pfiteli zaCnu stat za to, aby byl se mnou, stal pfi mé a dal mi i jiny smysl Zivota, nez jen
kratkodoba zabava €i atlum po alkoholu. Ale vnitfné vim, ze to tak nebude. Tohle je jeho Zivot, jemu
vyhovuje a mé tahne ke dnu. Co jiného by mé naplfiovalo? Uréité pomahat a citit za to néjaké uznani (to
dle psychiatra hleddm u pfitele - stéle se snazim a doufam, Ze za to uznd mé a bude se snazit, ale
bohuZel). Zrovna pofddame sbirku na pomoc starym lidem a to mé dobiji. JenZe k néjaké dlouhodobé
spolupraci se nedokopu. Pak také sport. Bavila mé zumba, pracovat na sobé. Ted' si stale fikam, ze se k
tomu vratim, ale stéle nic. No a za dva roky mi bude tficet. Urcité by bylo super mit smysl v roding, dite,
manzel... ale soucasny pfitel se na to neciti ani po tfech letech vztahu a ja pro zménu partnera potfebuju
abych se zamilovala. TakzZe prosté je to bludny kruh. Vim co bych méla udélat, jenze nedokazu to,
zménit svUj Zivot od zakladu, zacit opét délat spravné véci. To si jen planuju vecer u piva. Jinak tedy
nyni chodim k psychiatri¢ce (pfedtim dva psychologové), ale zatim jsem u ni byla jednou - zavér: at
zkusim nepit a Zze se uvidime za mésic. No super, to jsem si mohla naordinovat sama. O né&jakych Iécich
jsem slySela, ale dalSi véc je: pfestanu pak? Mam kamaradku, ktera bere antidepresiva, ale pit
nepfestala. To je pro mé velky strasak. ProtoZe prosté ten zvyk vecerni, to, Ze vite, Ze pfijde uklidnéni...
SlySela jsem o klubu anonymnich alkoholik(, ale nejsem pfipravena tam jit a svym zpusobem si stéle
fika, Ze to jesté nepotfebuju, Ze to sama zastavim. Jen mit podnét, pro co nebo pro koho s tim skoncit.
Ale asi to jsou jen IZi sobé sama, nevim. Prosté chci Zit jinak, ale néjak se k tomu nemuzu odhodlat. V
Zivoté mam vlastné vse, ale porad mi néco schazi. Asi nékdo, kdo by mé podpofil. Myslim tim vhodného
partnera, co se mnou bude planovat vic, nez jen dalsi pivo. Ale dost mozna i tady dostanu cenné rady,
které povedou k zamysSleni se a nejen k tomu... Diky! PS: Davide, co nadélame? To neni moc
optimistické... aspon ta snaha, ne? :-/
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Rachel - 09/12/2015 13:30

Pro mé je nejvétsi motivace, kdyz vidim, kam dospéjes$ kdyz pije$ a co se sebou muzes udélat kdyz
nepijes. Jak obrovsky rozdil mize v tvém Zivoté byt. Stejny jako ve StarWars, kdyz voli$ alkohol, voli§
temnou stranu sily, strach, Uzkost a nemoc...:) Jen bez chlastu mizes$ poznat jak pracovat s pocity, jak
najit motivaci a co se sebou délat. Drzim sobé i vam palce :)))

Re: AIkohoIJ’ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil alas - 10/12/2015 13:14

Hano, citlivy a empaticky ¢lovék vnima i radosti celého svéta, ne? ;) Vy se zaobirate tim, proc¢ je svét
takovy, jaky je atd predevsim teoreticky? To je podle mé tak néjak na nic (obzvlast dumat o tom "jak byt
stastnym", to by mé zajimalo, na co jste pfisla ... a nemyslim to ironicky, prosté si to nedokazu
predstavit. Jo, "jak byt nestastnym", to je jina véc, o tom se da dumat hodné i jen Cisté teoreticky. :P ).

Mné pfipada moc fajn, ze Vas dobiji pomoc ostatnim, pokuste se dokopnout se k té dlouhodobégjsi
spolupraci. (A jestli Vam to pomuGze, mizete si udélat ¢arku za "byt dobrym" a citit se lepsi nez ja,
protoze ja bych nic takového nedélala. :) )

Re: Alkohol A‘ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil leah - 11/12/2015 17:42

Mam to podobne. Kdyz mam tezke zivotni krize, soustredim se na reseni, ale az je klid,tak se nudim a
piju. Nejak pred patnacti lety jsme se prestehovali asi 200 km od rodicu a blizkych lidi. Vychovali jsme
deti, myslim, ze dobre,manzel ma svou karieru a ja se nudim. Vnoucata jeste nemam a tak nejak nevim,
co ted se zivotem. Nepiju nejak moc, abych delala ostudu, nebo nevedela, co delam, ale obcas , tak
jednou mesicne vypiju dve, tri sedmicky vina a je to vic nez bych chtela...

Re: Alkohol A’ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil leah - 11/12/2015 17:52

Kdyz to tak po sobe ctu,nejak jsem nenapsala, co mi vlastne vadi. Manzel byval extremne zarlivy a my
nemame zadne spolecne pratele se kterymi bychom se mohli stykat. Ted uz se tak nejak zklidnil,ale
zase uz neni moc prilezitosti, kde se seznamit. Tak sedavam sama doma a nekdy se sklinkou.. Ale byla
jsem nekolikrat na setkani AA. | kdyz mi nektere veci tak uplne nesedi, porad je to prilezitost nekam jit,
kde o me stoji a kde se citim dobre.
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Re: AIkohoIJ'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 11/12/2015 18:00

Tézka véc...néco jako zelena vdova? To piti...podle toho co pises, to neni nic.....ale byla jsi na setkani
AA....pijes denné?

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
VloZil galdosh X - 11/12/2015 19:27

Ahoj, nelze mi zalozit vlastni téma, proto piSi sem:

Mam ADHD, presto jsem byl do 7. tfidy premiantem. Potom mi ovSem (jak z poruchy, tak z asocialni
vychovy > nemohl jsem jako maly chodit ven) zacaly deprese z nedostatku socialnich vazeb.
Deprese mam tudiz od roku 2008 dodnes, pficemz od roku 2012 je zapijim, nyni pfestavam.

Da se néjak provést naprava poskozeni mozku? Napf. moje pozornost a schopnost porozumeéni cizimu
jazyku se vyrazné zhorsily.

Vali mam, neznam prostredky > web pouze nabidl upozornéni, ze aerobik (existuje i "muzska" verze?)
dokaze poskozenou bilou hmotu mozkovou napravit.

Dalsi tipy?

Re: AIkohoIJako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 11/12/2015 19:33

Bila hmota? NejvétSi zmény se odehravaji v $edé kufe mozkové....a ty jsou nevratné. Jinak co se metod
vyuky a cviceni mozku tyCe, to jisté mozneé je...

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil galdosh X - 11/12/2015 19:49

http://www.cleanandsoberlive.com/facts-and-myths-about-brain-damage-from-alcohol-abuse/
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Re: Alkoholgako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 11/12/2015 20:10

A co jako? ....vytvafi se nové neuronové synopse za ty zni¢ené alkoholem...ale zmizela mozkova hmota
se nezvetsi

Re: Alkohol A’ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Viozil leah - 11/12/2015 20:14

To dee, ne az tak ne, se svymi penezi si mohu delat co chci, ale to je maximum. S tichym souhlasem
dotuju deti. Nase spolecne. Ale nemam zadne pratelee, se kterymi bych mohla travit volny cas. Ted
jsem hodinu cvcila,ale sama. Potrebuji spolecnost,nekoho s kym se mohu bavit o vsem, i o piti. Proto
jsem navstivila aa, jsou tam fajn lidi, ale ted jeste nemam tolik casu, abych tam mohla chodit nekolikrat
tydne. Ani to nepotrebuiji. Piju jen kdyz mam pocit, ze nezvladam zivot. Neni to nastesti tak casto. Ctu
ted, co jsem napsala....a je to nejak zvlastni na jedne strane piju , kdyz se nudim, a na druhe,kdyz se
moc zaukoluju a nestiham. Se sklenickou vina jde prace lepe. Nepiji denne. Tak max co dva tydny dve,
tri sedmicky vina. Ale i to je moc,kdyz to puvodne nechci.je to takove zmatene, ale nevim, jak lepe to
napsat...

Re: Alkohol(jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 11/12/2015 20:24

To helena - Tak tohle asi bude na diskuzi spi$ pro baby. Pije$ z nudy, alkoholi¢ka evidentné
nejsi....napsal bych, najdi si milence...ale nenapisu

Re: Alkohol A’ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil leah - 11/12/2015 20:38

To dee,proc helena? Kdyz uz,tak marketa. Leah je z jedne hry. Vim, ze muj problem neni az tak akutni,
ale prave proto hledam dalsi lidi, kteri jsou na tom podobne, nez to zajde dale. Chtela bych mit par lidi,
kdyz budu mit spatnou naladu, zoufale myslenky, abych mohla zavolat, domluvit se, treba po telefonu se
vykecat,a hlavne NEPIT.

Re: Alkohol(jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 11/12/2015 20:44
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Chapu....mas pravdu, tomuhle rozumim...

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Reminiscence - 12/12/2015 11:03

Hani, jak je? Dostavam se k reakci na tvij pfispévek az ted, ale €etla jsem ho hned. Trochu mi vyrazilo
dech, jak moc mame spole¢ného a myslim, Ze ti dobfe rozumim. Treba jak tu nékdo psal, ze citlivi lidé
vidi pfece i ty hezké véci.... Asi ano, ale bolest a Uzkost z téch Spatnych (kterych je dle mé
mnohonasobné vic) pfevazi ty drobné radosti. A pokud je ¢lovék v depresi, ani nejvétsi pozitivni "pecka”
ho nepotési. Takze ja jsem taky pouzivala alkohol jako prostfedek na ubiti pocitl - byt otupéla, nevnimat
bolest, nefesit problémy, které dotiraji, aspori na chvili se citit dobfe.... Navic, to ty asi nemas, ale ja
trpim hodné poSramocenym sebevédomim, hlavné v mladi to bylo netnosné, pila jsem tedy abych si
dodala "kuraz" v kontaktu s kluky, na spoleCenskych akcich atd. Takhle jsem to tahla roky, urcita obdobi
byla klidnéjSi (dvoulety vztah s partnerem, ktery mé drzel zpatky), urcita horsi (ro€ni vztah s jinym
partnerem, ktery hodné pil), ale celkové se vSe zhorSovalo, alkohol pliZzivé prostupoval celym mym
zivotem, vtiral se do vSech Cinnosti, nakonec i tam, kde to bylo naprosto nepfipustné (zaméstnani) a
skoncilo to naprostym zivotnim debaklem. Hanic¢ko, v Ié€¢ebné jsme probirali rizné faze alkoholismu, ty
jsi podle mé ted v té tzv. rozhodné. Pokud bude$ pokracovat v piti, bude to zlé, stane$ se fyzicky
zavislou, zaéne$ spoleensky i zdravotné upadat, ale pro¢ to pisu, vzdyf ty to véechno VIS Il si
inteligentni, to je z tvych pfispévku jasné, vi§, Ze mas problém, vi§, co bys méla udélat. Jen k tomu
nemas silu. Jenze, pokud ti mohu poradit, ty ted’ musi$ udélat cokoliv (1), abys tu silu v sobé nasla a
zacala svuj zivot ménit. Donutit se, dokopat, zatnout zuby. Mas kamaradky, nékoho kdo by ti pomohl?
Co rodina, sourozenci? V kazdém pfipadé musi$ opustit sou¢asného partnera, on se nikdy nezméni,
bude to jen horsi a pokud pije, vedle nékoho takového se abstinovat neda. Ztracis jen ¢as, ohrozuje$
svUj sen o rodiné, ditéti. Pocitej! Po rozchodu budes$ néjaky ¢as sama, nez to preboli a vzpamatujes se,
pak muze dlouho trvat, nez potkas vhodného partnera, do néhoz se zamilujes, aspon rok byste se méli
poznavat, nez uznas, ze by to mohl byt prima otec tvych déti.... (Ja jsem to proSvihla. Nemam a uz nikdy
nebudu mit dité, tuhle moznost mi alkohol vzal a véf mi, Ze to hodné boli.) Takze se vratim k tomu
"udélat cokoliv". Pokud to nezvladne$ sama Ci s pomoci psychiatra a psychologa, popfemyslela bych i o
IéCebné. Ja vim, Ze je to ted pro tebe nepredstavitelné a mysli§, ze i zbyte€né, ale jsem prfesvédcena, ze
by ti to pomohlo. Vycisti§ si tam hlavu od alkoholu, promysli§ konkrétné co dal - a hlavné, ziskas tam tu
potfebnou silu ke zméné Zivota. Ale jak piSu, necpu té do IéCebny hned, zkus to samozfejmé nejdfiv
sama, k 1éCbé se stejné Clovék musi rozhodnout dobrovolné a upfimné, jinak to nema smysl. Uvédom si
ale, Zze alkoholismus je progresivni nemoc, bude se s ¢asem zhorSovat. Pokud bych ti mohla néjak
pomoct, tfeba kdyby sis chtéla napsat soukromné nebo zatelefonovat, klidné to napi$. A ptej se na
cokoliv. Je tu spousta lidi, co ti radi odpovi a pomUzou.

Re: Alkoholcjako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
VloZil alas - 14/12/2015 10:43

Reminiscence, o citlivych lidech jsem psala ja. Vzdycky mé lehce vyto€i, kdyz nékdo negativisticky
zameéreny/depresivni o sobé prohlasuje, Ze je citlivy, kdyz ve skute¢nosti je zvySené citlivy pravé jen k
tém CernéjSim vécem, a pozitiva spis ignoruje (tady taky zaznélo nékolikrat podobné prohlaseni "my

TR

Stésti, ze se mné deprese ve smyslu chronického a hlubokého stavu vyhybaji, mam jen takové ty
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standardni takzvané depky, které zna kazdy. (Sice Casto, ovSem nic kriticky zdvazného. :) ) Pfesto se
povazuju za citlivého Clovéka, a s empatii snad na tom taky nejsem tak Spatné. A fekla bych, Ze jsem
potkala i jednoznacné pozitivni optimisty, které bych popsala jako vyjimec¢né citlivé a empatické osoby.

TakZze mné ta "citlivost" pfijde jako svého druhu vymluva, jako eufemismus pro negativitu/sklon k
depresim. Na druhou stranu, fikejte néco takového depresivnimu ¢lovéku v krizi, leda se vam jesté vic
zhrouti. MoZna jsem si tu poznamku mohla odpustit, ale pfislo mi, ze v téhle formé zadnou Skodu
nenadéla. V podstaté Slo ale jen o vybér slov, kdyby Hana fekla, jsem citliva vic&i cizimu nestésti a
svétovym problémum, budu drzet zobak. Ale ona fekla obecné, Ze je citliva a proto se citi zle, a mé se to
dotklo. Na deprese netrpim a vidim i ty svétlé stranky, takze jsem min citliva?

Ja mam opravdu velmi vysoké minéni o lidech, co jsou schopni pomahat ostatnim, a jesté to neberou
jako povinnost, ale jako dobijeni baterek. Kdyz pomoc ostatnim poméaha i vam, je to dobra cesta. A
osobné nejsem pfiznivcem radikalnich feSeni, spis§ malych kra¢kl ... mala zména, jako vic se zaméfit na
tu dobrovolnickou praci, mize vyvolat sérii zmén do budoucna. Samoziejmé, mozna je Va$ pfibéh
mnohem bliz$i jejimu a Vase nazory tudiz pomdzou spis. Musim fict, Ze ja to vazné takhle nemam. ;)

Dee napsal:

A co jako? ....vytvéFi se nové neuronové synopse za ty zniCené alkoholem...ale zmizeld mozkova hmota
se nezvétSiA co jako? ... na poCtu funkEnich synapsi zalezi hodné. ;) Kromé toho, zrovna v tomhle
¢lanku piSou, Ze mnozstvi bunék v kufe v zasadé snizeno neni, Ze to je hlavné bila hmota, co si to
odskace.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
VloZzil Reminiscence - 14/12/2015 21:57

alas, mas pravdu. Jen tady v kontextu s alkoholismem se pod pojem "citlivost" schova leccost a néjak mi
pfiSlo nepodstatné to rozpitvavat. Citlivost a empatie jsou dar, jsou to pozitivni vlastnosti, obohacujici
Zivot zdravého Clovéka. Jenze alkoholici nejsou zdravi a to, co povaZzuiji za citlivost, je u nic pfecitlivélost,
emocni labilita, Uzkostnost, depresivni ladéni, nékdy dokonce vyzivani se v sebemrskacstvi (kdyz nékdo
proplace noc po shlédnuti TV zprav s nebohymi miminky, at se na to nediv4, to je snad logické). Velmi
oblibené je také utdpéni v sebelitosti a domnélych kfivdach celého svéta. V pozdéjSich fazich
alkoholismu uz piti samo o sobé zpusobuje chemickou nerovnovahu v mozku - depresi - a Clovék uz se
nedokaze radovat z véci, které by ho dfive potésily. Tohle je pak tfeba dlouze se po nastoleni
abstinence ucit. Mozek ma maglajs v tom, co by mélo byt pfijemné a co ne, ma rozhozeny systém
odménovani... Uzdravit se z alkoholismu opravdu neni jen o tom, pfestat pit. Je tfeba zménit cely styl
Zivota, naucit se, ze pfijemny pocit odmény pfijde po néjakém vynaloZzeném usili. Pomahani si drogou je
lez a slast na dluh a postupné dochazi k citovému oplosténi, ztraté citl, apatii, aroganci, sarkasmu,
rouhani se o smrti atd.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Reminiscence - 14/12/2015 22:20

jesté doplnéni - mné, stejné jako Hance, pomahani ostatnim, ktefi jsou na tom jesté hlfe, velice pomaha
(aktualné napf. pomoc mistnimu hospicu), potési mé, kdyz mazu nékomu udélat radost, rada "pacham"
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dobré skutky. Ale musim na to byt jakZ takz v pohodé. Coby lezici psychické trosce jsou mi vSichni trpici
svéta ukradeni.

Jesté co se tyka oné zminované citlivosti, on o sobé kazdy tvrdi, jak je citlivy, je to pomérné
zprofanované. Nikdo o sobé neprohlasi, jsem bezcitny hajzl, do pocitl jinych lidi se nevcituiji, pro¢ bych
to délal... Jediné pokud bych tak mohl odhalit, jak s danym ¢lovékem manipulovat.

V €em se tedy alas konkrétné u tebe projevuje ta pozitivni citlivost (vyjma déti a zalezitosti s nimi
spojenymi prosim, to uz je naprosté kli§é). Dékuju za odpovéd.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Stopka - 15/12/2015 12:34

Zdravim,

taky se pfidam, za sebe muzu fict, ze se drzim hesla :Litost zkresluje.

Neberu to heslo UpIné doslovné, ale....a proto

se taky fidim i vétou :KdyZ to neudéldm ja , tak kdo teda?

V soucastnosti se to tyka prfedevsim pfirody, zvifat. Kazdy ma to svoje)))

Co se tyCe pomoci lidem, ano mam i kurzy, néjakou akreditaci, nechci to zde rozebirat. Chci jenom fict,
Ze kdyz jsem pomahala s tou zakladni péci ve zdravotnictvi, tak mé to osobné hodné zménilo moje
pofadi hodnot v mém Zivoté.

Jenom takovy obycejny zazitek popiSu:

Kdyz jdete umyvat pani na ltzku, ktera , a Vy to vite, se uz se z toho lizka do smrti, nedostane a ji
udéld neskute€nou radost, obyc€ejna véc a to kdyZ ji date na kreslo, pfendate na oby¢. zidly a
sprchujete , A vidite tu jeji radost. Ma radost z toho, ze ji neumyvam mokrym ruénikem na IUzku a fika
Vam jak je Stastna, ze jesté se dostala pod tekouci sprchu, ze citi padat vodu na svoje télo,Mluvite s ni o
tom a v ten moment si uvédomite, hodnoty Vadeho Zivota. Az jsem se stydéla...v duchu za Ty svoje)))
Jeji radost z oby&ejné sprchy, kterou si ja mizu dopfat denné.

Prosté to co ja mazu mit jako zakladni, nepovS§imnutelnou véc , vykonavanou bezné denné a nejednou
vidite, Ze to co mate, si ani neuvédomujete a stoji za to si to vazit.

Takovych stfipek tam bylo hodné a velice mé to budovalo, ani ndhodou mé to nestahovalo k depresi,
nebo smutku, ba naopak posililo.

Re: Alkohol jako berliCka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Rachel - 15/12/2015 16:34

Ahojte, krasné jste napsali. Mnohdy je zaklad si uvédomit, co vSechno mam a byt vdécny. Pomahlat je
super, neni vSak potfeba hned bézet do charity, ale staci se napfiklad starat dobfe o sebe /tam zacit/, o
svoji rodinu a délat svoji praci, i kdyz je to tfeba prodavacka na kase nebo cokoli s pokorou a radosti...

Re: Alkoholgako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil alas - 17/12/2015 13:47
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Reminiscence, tak to ja jsem takovy pitvaci typ. P) Ono i bez alkoholismu se do pojmu citlivost da vrazit
mnoho véci, a mné prosté vadi, kdyz se citlivost zaménuje s precitlivélosti, negativitou a depresemi. Ne
Ze bych kvili tomu nemohla spéat, ale pro¢ to nedat najevo?

Ode mé urcité nic o détech neuslySite, ani mé to nenapadlo. Zda se mi, Zze Stopka a Rachel v né€em
trochu odpovédély za mé, jde mi o citlivost feknéme vSedni a obycejnou. Citlivost beru jako schopnost
vnimat rizné moznosti a okolnosti, rizna, a tfeba i protichidna zabarveni riznych ¢asti zivota a svéta,
samoziejmé v¢etné lidi (a samozifejmé i véetné jejich problém, a jak fikam, i radosti), a nasledné
schopnost zafadit tuhle ,vnimaci“ schopnost do svého vlastniho moralniho systému. (Omlouvam se za
nablblou definici, ale nikdy pfedtim jsem se to nepokousela dat dohromady. :) ) Takze k té ,pozitivni®
casti: ja aktivné nepomaham. Ale co je pro mé v Zivoté priorita, je aktivné neublizovat. Osobné mi to
pfijde jako celkem vysoka meta...

Stopko, mam nékolikameési¢ni zkuSenost s praci v peovatelském Ustavu (stafi lidé s kombinaci rizné
pokrocCilych fyzickych a dusevnich potizi, néktefi taky uz jen leZeli a sotva vnimali, leda bolest. Tenkrat
meé nenapadlo, Ze si tu zkuSenost pozdéji zopakuju s maminkou :( ). Ale ze by mé to teda posililo, to
bych zrovna nefekla. Spi§ mi to tak néjak posililo a prohloubilo muj postoj ,co nadélam, Zivot uz je kurva
takovej"“.

Jesté se obratim jednou k Vam, Reminiscence, ,takovej“, bez hodnoceni na Urovni dobra a zla. Podle
Vas je téch Spatnych véci vic, ja to takhle nehodnotim. Ne Ze bych to hodnotila jinak, ja to prosté
zhodnotit neumim; pfipada mi, ze toho vim moc malo, Ze do svého obrazu zivota mizu zahrnout jen
straSné omezenou Cast. Mné by se samoziejme libilo, kdyby to ostatni brali taky takhle (kdo by aspor
troSku nepovazoval svij pohled za jediny spravny, ze :p ), ale Vy to berete jinak, dobfe, lidi jsou rizni, a
Zivot uz je takovej. ;)

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 17/12/2015 16:02

Alas,

posillo jsem myslela v tom, ze i kdyZ je to svym splsbem smutné, ale ta zkuSenost mé posilila, v tom,
Ze pristé mam vétsi silu a zase néco dalSiho vymyslet, aby to bylo jesté lepsi pro né.

ProtoZe hodné lidi jsem vidéla kolem sebe tzv. vyhorelych a velice rychle, nebylo to ani tak ¢asem , ale
postojem.

Tak jsem myslela to posilujici, Ze se to vracelo zpét a ve vétsi silé smérem k tém lidem, Ze jsem
nerezignovala, nedélala apaticky a jenom prosté vykonavala €innost, ale Ze mé to posilovalo a chtéla
jsem délat vice pro né, nez jenom to nejnutnéjsi.

Jiank o tom zebfi¢ku hodnot, to je jasny, to si uvédomite co mate a ani o tom nevite.

Ja nevim u kavy by se o tom mluvilo 1épe, nez takhle u pc)))

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
VloZzil Hana - 18/12/2015 08:46

Onhledné probirané, az nesmysiné fekla bych, fraze, resp. slova "citlivd". Tohle rozpitvavani mi pfipomina
hodiny ztravené uenim na zkousku z estetiky, kde jsem se ucila milion dementnich vyznamu slova
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pékny, stastny, dobry, zly... omlouvam se, nechci nikoho napadat! Ale pfijde mi, Ze to dost odbiha od
tématu. Citlivost je prosté slovo, beztak si pod tim kazdy predstavi néco jiného, stejné jako napf. pod
slovem pravda - co je pravda? Pro kazdého je odpovéd jina. Je to jako Clovéku, ktery neumi davat
najevo city, napf. vzit za ruku, pohladit... to co je pro vétsinu lidi normalni a bézné... jak mu vysvétlit, ze
je malo citlivy? On si mysli, Ze je citlivy dost. Kouké na to totiz ze svého uhlu, dle svych méfitek, ktera
jsou a budou vzdy subjektivni. Jen tim chci fict, ze pokud chce nékdo nékomu vycist, Ze zneuziva slova
"citlivy" pak ok, to je jeho véc. Ja ho ve svém pfispévku uzila a stojim si za tim. Jsem citliva. Nejsem
precitlivéla. Nebre¢im nad poslednim kouskem rohliku v samosce, ale ni¢i mé nemoce, nemohoucnost
druhych, tyrani zvifat atd. atd. Nikoho jsem tim nenapadala, Ze by byl necitlivy, jak jsem popsala vySe,
tenhle pojem je Siroky.

Co se vnimani dobrého - kdyZ dokazu vnimat to zIé - ty&e. Ziejmé jste to nezazil(a). Clovék v "depce" (ja
nevim co to je, Iékarsky mi to zatim nikdo nepojmenoval, fekla bych, Ze je to néco na pomezi
Gzkostnych stavli a deprese, ale tézko fict, nejsem medik), resp. at se vyhnu néjakym soudim druhych
budu mluvit o sobé. TakZe ja se dokazu vcitit do bezpravi, bolesti, smutku druhych, asi az pfehnana
empatie. Stafi lidé, reportaz o tyraném psovi, to vSe ve mé vyvolava strasné uzkostné pocity. Ja si to
nevybrala, prosté to tak mam. Pak se tahle Uzkost spoji se strachem napf. o0 moji rodinu, nebo ze jednou
i ja budu nemocna, nebo uz mozné jsem... spousta takovych vzorcu se vytvofi v hlavé a uz citim jen tu
tizi na hrudi a nemohu se nadechnout jak jsem vystresovana. No a pak pfichazi alkohol mé problémy
vyfesSit. Takze vnimat to Spatné to jde bohuzel nadstandardné. Obracené to vSak nejde. Ja vam nefeknu
proc, ale je to tak a kdo to zazil, jako psala napf. Reminescence, tak vi. Ten kdo normalné proziva
radost i smutek, ten téZko pochopi, Ze nékdo proziva v 95 % jen ten smutek, nad vsim, litost, vycCitky,
pofad. Nefikam, jsou lepsi dny samoziejmé. Ale klid jako takovy, pocit radosti bezprostfedni, to
nezazivam, protoze porad v hlave je ta spousta negativnich véci. X kartarek, rizné IéCitelky,
psychologové, nikdo mé toho nezbavil, tak s tim prosté Ziju. Ale jelikoZ a pravé proto, Ze to zazivam, tak
vim, Ze rovnice - citim smutek, citim i radost, tak prosté nefunguje. Ne u kazdého.

Pomahani... zde naprosto souhlasim, ze to ¢lovéka dobiji. Opét vim, Zze ne kazdého, prosté co ¢lovék, to
unikat. Ale dost lidi to tak ma. Jak jste psala o sprchovani pani v Ustavu (nemocnici) - naprosto chapu.
Paradoxné Cloveka, pro kterého je pomoc pozitivnim stimulem to nakopne, ne slozi. Ja jeden ¢as
pomahala v Ustavu pro mentalné postizené. Bala jsem se, Ze s mymi Uzkostmi to nebudu snaset dobre.
Ale chtéla jsem to zkusit. No a opak byl pravdou. Ono mé to Uplné pohltilo, ale v dobrém slova smyslu.
Vidéla jsem, Ze ti lidé, kterych je mi lito, jsou daleko $tastnéj$i nez my v nasem uspéchaném zivoté. Maji
radost ze zelené travy a z obrazku, co nakresli. DoSlo mi, Ze oni netrpi, jsou Stastni. A to bylo krasné
zjisténi.

Treba u mé ta pomoc je dobra v tom, Ze ano, sice si 0 to vic uvédomim kolik lidi, zvifat... trpi, ale na
druhou stranu tak to je. Clovék by pred tim nemél zavirat o&i a nez se vé&né utapét v litosti za druhé,
radsSi se pokusim jim pomoct. Timto dékuji za tuhle debatu, protoZze mi do$lo, co mam délat. Zvednout se
od toho piva a cigarety a radsi se pfihlasit do néjakého Ustavu, domova pro seniory apod. Nefikam, ze to
bude hned, ale ted’ uz vim, ze tohle mi dava smysl. A byt lepSi dcerou, ne jen tou vééné unavenou, co
nasava s bratrem v pokoji, kdyZ spi doma. Bude to tézké, ale aspon jsem si uvédomila, Ze Zivot je vic,
nez jen chlast.

Re: Alkohol jako berliCcka (aneb piti 0 samoté doma)
VloZil Hana - 18/12/2015 09:15

Reminiscence, i ja se omlouvam za opozdénou odpovéd. Méla jsem ted takové obdobi ni¢eho — vahani
nad tim, zda mam problém, touha vratit se zpét do toho vecerniho piti a nepfemyslet nad tim, jestli to je
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¢i neni Spatné. Ale musim ti moc podékovat, protoze diky tobé mi v hlavé stale blika to slivko
,rozhodné*“ obdobi. Nevim pro¢, zakofenilo se mi to v hlavé a kdykoliv mam chut (prakticky denné) zase
se na chvili upit do toho stavu relativniho klidu nemuzu. Sice mé to Stve, protoze vim, Ze téch pér chvil
mi bohuzel dava smysl, jsem spokojenéjsi kdyz jedu domu a vim, Ze si ta tfi, Ctyfi piva dam. Ale po tom,
cos mi napsala, jakoby se ve mé néco seklo. Hrozné moc ti za to dékuji!! Nefikam, ze mUj problém
skon€il, Ze jsem jak mavnutim kouzelného proutku prozfela, to ani ndhodou. Na takovéhle planné feci uz
jsem dost stara a vim, Ze vydrzet chvili jen zvysi chut a snizi odhodlani. Ale nevim, prosté pomohla jsi
mi divat se na to jinak.

UplIné t& chapu ohledné toho chvilkového otupéni, je to lakava moznost pro &lovéka unaveného
vlastnimi mys$lenkami a negativnimi pocity. A véf mi, Ze i co se toho sebevédomi ty€e mame to stejné.
Na stfedni Skole mé parta podprimérnych tragedu Sikanovala. A ja si tim snizila uz tak nizké minéni o
sobé. Nastésti jsem si tehdy nasla dobrého pfitele, ktery mi byl oporou a postupné mi pomohl si zase
verit, tak drobet se mit rada. Ale véf mi, ze nizké sebevédomi mam porad. Ja to tfeba rfeSim tak, ze si od
lidi drzim odstup, hodnékrat jsem slySela, Ze pusobim namys$lené. To vlbec ne, jen mi to poméaha
nepoustét si k télu mozné dalsi retardy ze stfedni, co by mi ubliZili. Lidé, ktefi mé znaji pak naopak vi,
jak moc jsem jina, pratelska, starostliva... jenze téch lidi je malo, protoze mi trva hrozné dlouho si
nekoho pustit k télu a dokazat se s nim bavit normalné, bez stresu. Pravé proto, Ze je pro mé stresujici
mluvit s cizimi lidmi, tak to radS8i ani moc nedélam. A kdyZ, tak pfesné jak si psala, pak je tu alkohol,
ktery ze mé udéla ukecanou super parfacku do debaty. Nebo tancovat... tak rada tancuju.... ale zkratka
za stfizliva nee. No a postupné jsem se dopracovala k tomu, Ze uz jen jit do hospody a dat si tam vodu a
poslouchat nékoho mi vadi. Pfijde mi to jako ztrata ¢asu. Ale pokusim se to zménit, zkusim to poprvé,
posté a musim véfit, Ze jednou se to povede.

Problémy v zaméstnani také chapu. Ne ze bych méla néjaké fiasko nebo tak, ale zkratka jsem pak
unavena a jen pocit, Zze musim vydrzet devét hodin mé dési. Jen rano vstanu uz citim beznadéj a po
celém dni jsem tak znicena, Ze se tésim, az si dam to pivo a budu mit klid. V nic¢em jiném nenalézam
uvolnéni — sport, Cetba, cokoli. Ale tys mi ukédzala, ze pravé to COKOLI musim najit. A budu zkouSet,
slibuiji.

Pratelé mam, ale zatim jsem ve fazi, ze se jim svéfovat nechci. Doma to uz vibec nemohu fict narovinu.
Zkusim to sama. Zatim nechci pfestat pit Uplné, o vikendu v hospodé si dam, ale musim
nekompromisné skoncit s tim pitim doma kazdy den! Strasné to zatéZuje organismus, jsem pak hrozné
unavena. Co teprve kdyz se rozjedu a piv je pét, druhy den vyditky, Uzkosti jesté silngjsi...

Myslim, Ze madme hodné moc spole¢ného a myslim, Ze sis prosla peklem a dokézala ses z ného vratit.
To je obdivuhodné. | kdyz asi tady ten straSadk nad nami bude pofad, co? Moc ti dékuji a klidné bych si
tfeba psala po mailech osobné, protoze mozna si mame jak pomoct, kdo vi. A je lepSi nebyt na to sam.
Mé si hrozné nakopla tim co si napsala, vim, Ze tohle nadSeni zase opadne a pfijdou stavy bezmoci,
znam to. Ale uz to, Ze mi je dnes lip, to je super, diky!!

Re: AIkohoIJako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
VloZil alas - 18/12/2015 09:34

Stopko, ja to tak taky pochopila. Ja jen, ze mné se podobna zkuSenost promitla do zivota UplIné jinak.
Kafe nemam rada. ;)

Hano, co se tyka subjektivity pohledu — bezpochyby, ja naprosto souhlasim. (Ov§em lidi, co neumi
davat najevo city, mohou byt naopak velmi citlivi; jenom to ostatni nevidi ... no dobfe, tak ja pfestanu.
Kromé toho, po precteni druhého pfispévku je mi jasné, Ze to vite.) Ale ja jsem jednoznacéné fekla, Zze na
deprese netrpim a Ze to mam jinak. Nefekla jsem, ze Vam nevéfim, ze to mate takhle. Ja mam zase jiné
problematické pfistupy, které by byly cizi zase Vam. ;) A opakuju, ja jsem pitvaci typ — takhle to mam
zase ja, spoustu lidi to rozciluje, j& o to taky nezadala. :) A gratuluju k ziskani motivace.
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Re: Alkohol iako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil David - 18/12/2015 23:37

Ano,citim to take tak.

Je nutne pomahat lidem, kteri se uz o sebe postarat nemohou.

20 let byl mym pritelem alkohol.Ublizil jsem psychicky svym detem,svoji manzelce,svoji sestre,mamince
,cele rodine a sobe.

Proc tomu tak bylo premyslim dalsich 17 let.Jsem strizlivy.Nechci se vratit do situaci pred
17.lety.Nemohu je vratit zpatky,mohu zit ale lepe a to take se snazim delat.Leta utikaji a si rikam,jsem
sam se sebou uplne spokojeny?Muze byt skutecnym super pocitem zivot,kdy jsem 13 hodin v praci,z
toho 2 hodiny na ceste z prace a do prace za 15000kc cisteho?Muze byt dalsim duvodem k spokojenosti
odchod ze zeme ,kterou mam rad,mit v jine zemi za praci 11hodin denne 45000cisteho?Takze na uctu
budu mit vice penez ale casu na svuj zivot vlastne 6 dni v mesici?Jak to vlastne je?Jak mam zit,aby
jsem si na konci rekl,jo stalo to za to,bylo to fajn a legrace.Kolik dobreho jsem v zivote predal?Zit pro
pocit ,ze mam na konte balik asi nestaci,kdyz uz,tak tim balikem pomahat tem,co to skutecne
potrebuji.Takto uvazuje dnes muj strizlivy mozek.

Uz se nelituji,prevzal jsem za svuj zivot odpovednost,jen ja rozhodnu o tom,jestli se budu opijet,valet ve
svych zvratkach,budu hnusny ,nebo budu proste zit tak,aby jsem se nemusel sam za sebe stydet.Dnes
se stydim za to,jak jsem se choval tenkrat v opilosti ke svoji rodine,nebyl jsem nasilnik ,ale hadavej
ano,Pane Boze co jsem to byl za cloveka,odpust mne Boze,odpuste mne vsichni,kterym moje nemoc na
alkoholu ublizila.

Alkohol,drogy nejsou vinikem.Jo,resil jsem jimi utek od meho vnitrniho problemu ,tam to zacalo.
Alkohol,drogy jsou pro mne demonem,dablem ,tak i geamblerstvi,lidske telo si rychle vytvori silnou
zavislost,nejsem to ja,jsou to moje bunky,cely system a mechanismus lidskeho tela,pamet.Ja se mohu
branit tak,ze najdu uciny zpusob ,jak nemit v zacatcich meho abstinovani alkohol,drogy ,automaty na
dohled.Moje telo potrebuje cas ,aby se zbavilo tech sracek a ucilo se zit bez nich.To je cele.Mam pamet
a nemel by jsem zapomenout ,co mne zabijelo,nicilo.Jde preci o zivot-NEBO NE?

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Viozil pert - 19/12/2015 07:56

Cesta k hodnotnému uspokojivému Zivotu je dloha a ja Vam preju pékné svatky a hlavné pohodovy
pfelom roku. Byl jsem na skok doma a zase odjizdim a navrat planuju tak na pulku ledna. Znam chlapka,
ktery Ctyfi roky abstinoval, mél vSechno, obklopen rodinou a pfateli a dohnalo ho to v Unoru a zapijel
novy rok dlohym tahem, ze kterého se vzpamatovaval dalsi rok... No a lidi maji tendenci to v tomto
predvanocnim ¢ase vSecko moc prehanét, fesit a trpi zachvaty dobroty a ja si pamatuju, jak sem si
vsugerovaval ze o nic nejde, véfici nejsem, ¢lovék prosté potfebuje par dni na vyblbnuti k vali néjakému
odkazu, jako velikonoce jo, a konec roku nic neznamenad, jen datum v kalendafi, den jako kazdy jiny a
prirodé je to jedno, lidstvo si vymyslelo spoustu blbosti a nesmysld, ono to zkratka potfebuije...-takhle
sem uvazoval v dobé zlomu, abych pfezil. Ten zlom trval u mné pomérné dloho, nez jsem se
propracoval do stavu ve kterém jsem ted’ a hodné jsem toho obétoval, Vy co to sami nezvladate-
HLEDEJTE POMOC!
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Re: Alkohol jako berliCka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil David - 19/12/2015 13:24

Mnoho nas alkoholiku se domniva,ze terapeut ,lecebna,AA,nebo proste nekdo jiny muze moiji zavislost
zastavit.

Jsem alkoholik ,ktery 20 let zil zivot doprovazeny alkoholem.Az pad na hubu,na svoje psychicke dno,kdy
lide kolem mne nemeli tuseni,ze jsem na tom psychicky tak zle,nemohli to vedet,nebot jsem to vedel jen
ja sam,moje vedomi si ukladalo do pameti negativismus.Sel jsem na leceni ,dobrovolne,nevedel co od
toho mohu cekat,vedel jsem ,ale jedno,ze jsem v hajzlu a jestli se nechci zabit,musim do
nemocnice,nekam,kde mne snad pomohou.Na leceni jsem pochopil ,jak jsem ukrutne hnusne zil,diky
alkoholu,vsechno jsem resil alkoholem,radost,smutek a tim se ze mne staval otrok alkoholu.Mohli to byt
klidne drogy,jine leky,cokoli jineho.Ublizoval jsem rodine,sobe.Jsem vdecny za lecebnu,jsme vdecny za
terapuety,zdravotni personal,za to,ze mne neodkopli a umoznili mne poznat ,kde je zakopany pes.17 let
se ucim zit bez alkoholu a take je nenahradit treba drogami,prasky a podobne.Vim dnes,ze nikdo na
svete nema tu moc zastavit moje rozhodnuti,jestli se budu opijet,nebo ne .Jsem to jen ja
sam.Lecebny,terapueti mne mohou nasmerovat,kdyz se nasmerovat necham.Zazrak je proste uvnitr
mne sebe sama a take v ostatnich.Tak je to i u ostatnich lidi,kteri nemaji problem s alkoholem a podobne
,ale pokud se citi oslabeni,dokazi vyhledat prave psychoterapueta,nebo podobne a sveri se a hledaji pro
sebe reseni.To je muj nazor,kazdy clovek je za svoje ciny odpovedny a ma svuj osud take ve svych
rukach.

Polozme si otazku-jak mne alkohol ublizuje ,co me bere ,co mne dava.

Ja dnes vim,ze 20let meho zivota s alkoholem mne ovlivnhoval a nicil. Ano,mel jsem rad ten rozjezd,kdy
jsem byl po par pivech vesely a spokojeny,ale pod vlivem teto euforie,muj mozek ,se potreboaval dostat
jeste dal ,ale protoze lidske telo ma svoje meze ,pro spotrebu alkoholu,drog,tak nam je proste potom
spatne .

Ja 17 let ziji bez alkoholu a nechci jej ani nicim jinym nahrazovat,jsou jine zavislosti,ktere nas mohou
take zabit,je jen na mne ,aby jsem dokazal rozpoznat ,jake to jsou.

Muj nazor je,ze clovek,ktery ma problem s alkoholem ,drogami a podobne ma vyhledat pro sebe
pomoc,ma najit lidi,kteri maji podobny problem a probelm resi a nebo jit do lecebny a proste se zastavit
a venovat se sam sobe.Kvuli sobe,motivaci muze byt rodina ,pratele a podobne.

Miliony lidi maji stejny problem,mnoho znich se zachranili,nekteri jsou bezdomovci,nekteri umreli.

Je nutne udelat prvni krok pro zachranu-pozadat o pomoc-nebyt na to sam.Stoji to za to.Mejte se hezky.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Vlozil Dee - 19/12/2015 15:30

Davide, nepochybuju o tom, Ze to mysli§ upfimné....ale zni to jako motlitba, kterou si denné opakujes
téch 17 let. Uz jsou z toho jen floskule. Co si z toho mize vzit ten, kdo tu hleda radu? Posilas ho hledat
pomoc a zaroven fikas, ze mu nikdo nepomuze mimo jeho samého. Dékuje$ véem okolo jak pfi
Oskarech.....pofad s tim bojuje$? Obecné fraze lidi spi$ odradi, napi$ konkrétni pfibéh.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil David - 19/12/2015 18:06
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Jo,je to Vas nazor.

Nikomu nic nevysvetluj,pritel to nepotrebuje a nepritel Te stejne neuveri.

Ja jsem spokojeny ,s nicim nebojuju,jen pisu to,co si myslim a jsou to moje myslenky,nepisu to,co chce
slyset nekdo jiny.Jsem to ja a ne nikdo jiny.Nekdo si z toho neco vezme,nekdo ne,ma na to pravo.
Jakou radu chcete slyset.Navod,jak s tim seknout?Pisu svoje pocity ,tot vse.

Takze chcete slyset radu?Chcete pribeh?

Nestaci Vam,kdyz Vam clovek napise ,ze byl 20 let ve srackach?Nestaci Vam ,ze Vam pise ,jakou zvolil
cestu?Co chcete?Priben?To Vam pomuze?Potrebujete slyset,ze existoje clovek,ktery na tom byl hure
nez jste Vy,aby jste meli duvod si rici,tak tohle ja jeste nejsem?

Vazeny,jsme na jedne lodi,at chcete nebo ne,alkaci ,fetaci,geambleri jsou lide ze vsech vrstev
spolecnosti,nekteri zazili super detstvi,nekteri hnusne detstvi.Nekteri maji zakladni vzdelani,nekteri
vysokou skolu.Co nas ale spojuje,vcem jsme naprosto stejni?Dela nam problem
alkohol,droga,geamblerstvi.Jo,nekomu staci mala facka,pad,nekdo potrebuje poradnou ranu,nekdo
nema ani to stesti a umre.

Nebudu psat svuj pribeh ,ten mam za sebou,budu psat o tom,jakou zakernou MOC maiji
drogy,alkohol,geamblerstvi.Kdo uz je na druhem brehu,vi o cem pisi.

Muj pribeh je na celou knihu a knihu precteme a odlozime do knihovny a zaponeme.

Napsal jsem,ze ma-li clovek problem,mel by si rici 0 pomoc a spolupracovat.Tento nazor je urcen
lidem,co pisi,jak je to hrozne v lecebnach,jak jsou nekteri terapueti neprofesionalni a podobne.Jo,jsme
nemocni alkoholici,fetaci a podobne,ale nikdo nas do toho nenutil.Stale neseme za sebe
odpovednost.Je mne jasne,ze alkohol a podobne ma takovou MOC,ze clovek se nekdy brani zuby nehty
,Jjen aby mohl slyset,ty na tom nejsi jeste tak spatne,opijis se jednou za cas jako prase,co si to k Tobe Ti
ostatni dovolujou,ze kritizuji Tvuj zivot.

My opilci,fetaci a atd.nekdy jdeme pres mrtvoli,nezajima nas ,ze se trapi lide,kteri nas miluji,nechame se
jimi zivit jako male deti,nebo mame dost penez ,ale koncime stejne jako ostatni.

Jestli odemne cekate slitovani,tak necekejte,protoze pokud jsme v pruseru a chlastame a
podobne,nemame nikdo moc casu,protoze v opilosti,z fetovany nam hrozi nebezpeci a nekomu
nebezpeci hrozi od nas.Preji Vam se spravne rozhodnout a pochopit ,co Vam chci rici.

Re: Alkoholgako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Vlozil Ja - 19/12/2015 21:03

David,
..."vyborne si TO vystihol a zosumarizoval!" B)

...("Rypéakov pokojne ignoruj(!)"...) :)
...(mozno TO raz aj im dbjde!)

Re: Alkohol }'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr N - 19/12/2015 21:19

Davide,
souhlasim s Dee. Pfibéh motivuje urcité vic. Pojem "byl jsem ve srackach" je pfili§ Siroky. Moznost
srovnani s nékym, kdo na tom je/byl podobné (stejné na tom neni nikdo) jako jA mé motivuje mnohem
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vic, nez 20 let jsem pil a 17 let abstinuiji.
Osobné jako ¢Elovek stojici hodné mimo vétSinovou spoleénost (ne kvuli chlastu) nechapu fadu véci
souvisejicich s alkoholismem. Tfeba: nechapu pro¢ bych mél mit vycitky, Ze jsem se napil

nechapu co Spatného na tom, vyspat se v parku na lavi¢ce (jedno jestli opily nebo stfizlivy)

A mohl bych pokraCovat v fadé dalSich bodu.

Petr

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Vlozil Dee - 20/12/2015 10:30

Vrana k vrané....tém tvym blabolim nerozumis ani ty

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 20/12/2015 10:31

To platilo Ja....aby bolo jasno

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 20/12/2015 11:00

Zdravim,

o Vase nazory zde stojime, ale

obruste hrany a formu vyjadfovani.

Je zde naznak napadani, ktery mize vést ke korekci pfispévkl a spustit dohadovani.
Doporuduji v tom nepokracovat.

Naberte jiny kurz v komunikaci!

Pfeji vSem hezky den a uZzijte si ho.

Re: AIkohoIJako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Ja - 20/12/2015 14:34

Dee, pises:
To platilo Ja....aby bolo jasno
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Dee,

...napi$ radsej nie€o o vranach,...
(...tomu mozno, aj, troSku, rozumies!) B)

"Mna prenechaj mne - poradim sil" :blush:
(Ajbez vranl...) :p

Re: Alkohol jako berliCka (aneb piti 0 samoté doma)
Viozil Dee - 20/12/2015 16:20

Kvuli opakovanym osobnim atakim doporucuju JAnoSika zablokovat.

Re: AIkohoIJako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Ja - 20/12/2015 17:21

Dee napsal:
Kvuli opakovanym osobnim atakim doporucuju JAnoSika zablokovat.

Dee,
prosim Ta, prestan sudit, selektovat a kastovat!

(Mimochodom, vyraz: "vrana k vrané seda"; je z Tvojej hlavy a adresovany priamo mne, ako upresnujes
o prispevok nizsie.) :silly:

...takze, de facto: "atakuje$ TY -> mna!"
"Odpustam Ti, (aj napriek tomu), a ... zZi triezvo!"... :)

Prosim, vysvetli mi *tie opakované osobné ataky™: ...
(Kto koho, ¢im, ale najmé& kedy a ako?... atakoval.) :blush:

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 20/12/2015 18:14

Vlakno do€asné uzamceno, opakované vkladané pfispévky s obsahem mimo téma
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 21/12/2015 08:41

Zdravim,

myslim, Ze ¢as pomohl na vychladnuti zbyte¢nych emoci a proto je vidkno opét odemceno.
DoporuCuje drzet se v pfispévcich tématu, konkrétné viz nadpis vlakna.

Pfeji Vam hezky den a nadhled.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 21/12/2015 16:31

Smazano, poruseni pravidel, viz pravidla odts3.

Re: Alkohol1jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Viozil pert - 22/12/2015 08:01

Koleduju si 0 zablokovani uctu, ale tak to dopada, kdyz na ¢eském webu o alkoholismu drzi pfi
sobé-vladnou dva lidé nepochazejici z nasi krasné alkoholem prozrané Ceské vlasti.

Re: Alkohol 1jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Kira - 22/12/2015 09:42

No neviem, kto tym druhym Slovakom bol mysleny. Ale pokial ide o mna, tak aj ked spolu z JA,
pochadzame obidvaja zo Slovenska, tak s jeho nazormi vo vacsine pripadov nesuhlasim a rozhodne sa
s nimi nestotoznujem. Takze by bola skoda, tahat sem do toho, este aj nacionalizmus.

Zelam vsetkym spolubojovnikom pekny den a ak sa uz neozvem tak aj pekne prezitie vianocnych
sviatkov a hlavne s pokojom v dusi :)

Re: Alkohol jako berliCka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Stopka - 22/12/2015 10:00

pert napsal:
Koleduju si 0 zablokovani uctu, ale tak to dopad4, kdyz na ¢eském webu o alkoholismu drzi pfi
sobé-vladnou dva lidé nepochéazejici z nasi krasné alkoholem prozrané Ceské vlasti.

Zdravim,
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0 zadné zablokovani si nekoledujes, neboj)))jenom by bylo lepsi to pfisté dat do vlidkna , kam tady tvi;
nazor obsahoveé i patfi a to je vidkno ohledné fungovani féra .

Nejde to tam, ale zpétné sloucit, takZe zareaguiji zde.

Tady nejde o zadné nadrzovani, nejdfiveé bylo v tomto vliaknu doporuceni drzet se tématu, aby nedoslo
ke korekci pfispévkl, nepomohlo.

Nasledné z toho davodu, Ze to nepomohlo, tak bylo pouze do€asné uzavieno z divodu vkladani
pfispévku a poruseni pravidel ¢3.

Jsme snad rozumni dospéi lidi a ¢as ponechan na zvazeni mi pfiSel korektni . Nepomohlo, tak doslo na
mazani pfispévkl vlozenych uz po vSech moznych akci.

JenomzZe to by se jeden umazal a to myslim i doslovné.

Ja za sebe zde kon¢im, uz jsem napsala majiteli webu.

Lze psat jak chcete, nic jiz mazat nebudu.

Pteji vSem hezké Véanoce.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Viozil Stopka - 22/12/2015 10:22

Kira napsal:

No neviem, kto tym druhym Slovakom bol mysleny. Ale pokial ide o mna, tak aj ked spolu z JA,
pochadzame obidvaja zo Slovenska, tak s jeho nazormi vo vacsine pripadov nesuhlasim a rozhodne sa
s nimi nestotoznujem. Takze by bola skoda, tahat sem do toho, este aj nacionalizmus.

Zelam vsetkym spolubojovnikom pekny den a ak sa uz neozvem tak aj pekne prezitie vianocnych
sviatkov a hlavne s pokojom v dusi :)

Kiro,
ja mam maminku z Moravy, ta se vdala na Slovensko, tam jsem se narodila ja, no a ja se nasledné
pak provdala nazpatek na Moravu .))) takZe tak.

Taky Ti pfeji krasné Vanoce a hlavné pohodu a lasku.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Viozil Kira - 22/12/2015 10:28

Zdravim Stopka, dakujem za vysvetlenie, tak to som ani nezaregistrovala, ze mas korene zo Slovenska.
Ale nechapem teda vobec prispevok Perth, ved si nikomu nenadrziavala a docasne zablokovala pristup
na toto vlakon vsetkym. Chcela si len, aby sa nepokracovalo v tom napadajucom style. A postupovala si
uplne spravne.

Velmi ma to mrzi, ze to chces vzdat. Bez teba tu zas nastane anarchia a clovek sa bude len bat, kto a
kedy ho napadne.

Skus si to este rozmysliet, vedies to tu velmi dobre a som presvedcena o tom, za vacsina prispievatelov
si vazi, ze ta tu mame a ma k tebe zdravy respekt.

Aj ja ti zelam prekrasne Vianoce :)
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Re: AIkohoIJ'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Dee - 22/12/2015 16:34

No ten mulj smazany pfisp3vek byl v podstaté o tom, Ze vibec nebude vadit, kdyz to tu tu a tam
zajiskfi.....spory patfi k Zivotu...

Re: Alkohol }'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr N - 22/12/2015 17:34

Dee,
souhlasim.

Stopko,

myslim si, ze by bylo vhodné zalozit ttéma Volny pokec - bez pravidel (pouze s registraci) na hadky a
dikuze o ni¢em jako stvofené a patfi to k beznému zivotu bez rozdilu jestli alkoholik nebo abstinent.
Forum v této podobeé je sice bez zbyteCného balastu, ale zbyte¢né sterilni.

Petr

Re: Alkohol }'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr N - 22/12/2015 17:40

Stopko,
pro¢ nemaji uzivatelé pravo editovat své pfispévky? Dfive zde bylo.

Petr

Re: Alkohol jako berliCcka (aneb piti o samoté doma)
Viozil Stopka - 22/12/2015 18:06

To nevim, ani jsem o tom nevédela, ze zde bylo.
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Stopka - 22/12/2015 18:08

Dee napsal:
No ten mulj smazany pfisp3vek byl v podstaté o tom, Ze vibec nebude vadit, kdyz to tu tu a tam
zajiskfi.....spory patfi k Zivotu...

Zdravim,

tak uz Ti fakt nerozumim, na jedné strané mé ty sam upozorni$ na nevhodny pfispévek , formou funkce
upozornit na ...a na druhé strané hlasas opak, tak nevim.

Asi Ti nerozumim.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 22/12/2015 18:14

Petr N napsal:
Stopko,

pro€ nemaji uzivatelé pravo editovat sve pfispévky? Dfive zde bylo.

Petr

Vilbec jsem takovou funkci pfedtim nazaznamenala, jak dlouho to je co zmizela?

Kdyz tak vydrzte, majitel webu uz vi, Ze je to tu bez admina, tak jak nékoho najde, tak se pak zeptej na
tu editaci.

Re: Alkohol ;ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr N - 22/12/2015 19:20

Stopko,
nevim jak dlouho tady ta fce neni(odhaduji rozmezi 1 - 3 roky), ale byla tady.
Petr

PS
Pro¢ skladas adminovani?

Re: Alkohol ;ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
VloZzil Bohous - 22/12/2015 19:33
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Petr N napsal:
Pro¢ skladas adminovani?

To jsem se chtél pravé taky zeptat...

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Viozil Stopka - 22/12/2015 19:45

Bohous$ napsal:
Petr N napsal:

Proc¢ skladas adminovani?

To jsem se chtél pravé taky zeptat...

Zdravim,

kdyZ si proCtete pfispévky zpétne, v jiném vlaknu, tak ja psala, Zze to vemu cca na mésic, nez se najde
nékdo vhodny a uz i tak jsem to pfetahla o dost .

Tim bych to téma ohledné sebe definitivné uzavrela, nechci to vice rozpitvavat.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Viozil tommyr - 16/01/2016 22:15

Mila Hanko. Rad bych zareagoval na tvuj prispevek. Nebo spis, tvuj prispevek me inspiroval k tomu,
abych napsal vsem tady taky neco o sobe, o0 sve zkusenosti. A treba ti to v necem pomuze ;)

Kdyz jsem cetl ten tvuj prvni a uvodni, hodne jsem se v tom videl. Povahove jsem na tom asi stejne jako
ty, svet pro me neni jednoduchym mistem. Kdybych se mel nejak zaskatulkovat a charakterizovat, asi
bych sam sebe popsal jako melancholika, cloveka s extremnim smyslem pro spravedinost (proto vse asi
tak casto vnimam jako nespravedlive, zejmena vuci sobe, ale i vuci ostatnim), empatickeho, vzdelaneho,
premysliveho, sloziteho... Chtel bych, aby se vsichni meli radi, abych se s nikym nemusel hadat (o
nicem), aby na sebe lide byli mili apod.Takovy svet ale neexistuje, bohuzel.

Je mne 34 let a az do svych 23 let let jsem vubec nepil. Opravdu vubec. Nebo dobre, jedno nebo dve
piva za rok. Ale nic vic. Od svych 23 jsem to ale zacal zkouset s pivem. Sem tam do hospody, sem tam
domu lahvace, nic hrozneho, par piv do tydne. Od r.2006, to mne bylo 25, jsem zacal poprve v zivote
poradne a stabilne pracovat. A s postupem casu, tak o dva roky pozdeji, jsem uz to rozjizdel ve velkem.
Ale co to znamena? Co je asi taky dulezite rict, ja nikdy nepil tvrdy alkohol. Nastesti mne to nechutna a
nikdy nechutnalo. Takze jsem zacinal s pivem, ale postupne presel na vino. A poslednich cca 7 let jsem
toho vypil opravdu hodne. Lahev vina za vecer nebo litr, to nebyl problem. Bezne to bylo treba 3x - 4x do
tydne, do toho i pivo, jak kdy, podle chuti. Mel jsem obdobi, kdy jsem pil lahev vina denne, dva mesice v
kuse. Maximum bylo tak litr a pul vina za vecer. Vic ne. Leta praxe znamenala toleranci a tak se mi nikdy
nestalo, ze by me tohle pravidelne piti nejak diskvalifikovalo v zivote. Nikdy me to neomezilo nejak v
praci, nikdy jsem se neopil tak, abych o sobe nevedel. Prevezane jsem pil doma a sam. Nemam moc
pratel, neumim moc navazovat vztahy, snadno se urazim a lehce se zklamavam. Ale nejake kamarady
mam. Nikdy jsem ale nemel zadnou pritelkyni, nezil ve vztahu, osamocenejsi uz byt asi ani nemuzu... |
to hralo a hraje svou roli v tom vsem.
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No, nicmene dal..., 90% meho piti se odehravalo doma. Predstava dobreho vina (nikdy jsem nepil zadne
krabicaky apod., vetsinou to byla lahev za 70,- a vic...), k tomu dobry film nebo serial, to bylo fajn. A tak
to bylo leta, porad dokola, stejny scenar...

Ono to tu jeste nezaznelo, ale proc jsem zacal pit? Ja jsem vzdycky rikal, ze proto, ze mne to chutnalo.
Tak jako jidlo. Nejsem zrovna stridmy v jidle a s pitim jsem to mel taky tak. Myslim, ze jsem nepil
primarne proto, abych se doma zboural po tezkem dnu v praci. Byt k tomu ma prvni prace asi prispela.
Ale jak ja to citim a vnimam (a mozna to jsou me nejake vlastni bludy a vymluvy, ale presto to tak citim),
mne to proste chutnalo. jako mne chutna rizek, chutna mne vino nebo pivo. Jenze jsem neznal miru
anebo znal, ale drzet se ji neumel. Svet byl zlej, ja slabej, vino po vecerech bylo fajn. Nikdo me k tomu
nenutil, prilezitosti jit do hospody bylo malo a ja ani nechtel. Me bavilo pit doma a sam. Protoze jen tak
jsem mohl premyslet sam nad sebou a utapet se v tom, kdo mne zas ublizil a jak...

Nekdy pred 2-3 lety se ale neco trochu zmenilo. Najednou jsem zjistil, ze uz to neni takove jako predtim.
Najednou mne to uz nechutnalo tolik jako driv. Asi jsem se "prepil", nevim. Mel jsem pak obdobi, kdy
jsem asi pul roku skoro nepil pivo a jel jen v tom vinu. K pivu jsem se ale nakonec zase vratil. Stejne to
uz ale od te doby nikdy nebylo takove jako predtim. Driv me to proste bavilo vic.

V prvnich letech piti jsem to moc neresil. Byl jsem mladej, problemy v zivote mi to nedelalo, mel jsem na
to penize.... Ale pozdeiji, tak ty 3 roky zpatky jsem si zacal postupne pripoustet jednu vec. Vedel jsem, ze
mne to nedela dobre, ze mne to poskozuje zdravi. To byl pro me ten hlavni duvod nebo motiv s tim zacit
neco delat. Bylo to to hlavni, co me na tom nejvic trapilo. Vedel jsem, ze to je spatne. A tak jsem se
parkrat pokusil s tim bojovat. Parkrat jsem se rozhodl, ze prestanu pit. Vzdycky to bylo ze dne na den a
ja to s mensim ci vetsim uspechem nejakou dobu vydrzel. Vetsinou mesic nebo par tydnu, jednou se mi
podarilo vydrzet mesice dva. Pak jsem se k tomu ale vzdycky vratil. Ale ne snad proto, ze by se
najednou v mem zivote vyskytlo neco, co by vyzadovalo se najednou zas a znovu opit. Ne, ja jsem sam
chtel. Chci rict, ja to mel v planu uz od zacatku, ze zase zacnu. Jen jsem si ale vzdycky rikal, ze uz budu
pit s tim "Mirou" :) Jenze jsem do toho vzdycky vlitnul zase pekne zostra. V knizce "Doktor Spanek" od
S.Kinga (pokracovani Osviceni), kde hlavni hrdina je alkoholik, je jedna krasna veta, ktera na me
perfekine sedi a vystihuje muj vztah k piti: " Kdyz nepil, nepil vubec, kdyz pil, pil porad.” A tak to mam ja.
Zatim jsem se nenaucil nic mezi tim.

Vim moc dobre, ze pricina toho vseho je u me v hlave. Je to mou povahou, mym zpusobem zivota.
Hodne z toho jak ale dnes ziju, to uz muze byt a jiste take je i dusledek toho, ze jsem pil. Nemuzu
vsechno hazet na to, jaky jsem. Jsem si vedom toho, ze alkohol hodne ovlivnil moje chovani a jednani v
mnoha zivotnich situacich a obdobich. Ne snad ani nejak razantne, drsne, akcne. Ale pomalu, potichu, z
povzdali. Kdybych tolik nepil, mesice a mesice, mohl jsem smyslet o ruznych vecech jinak. Mohl jsem
leccos videt jinak, mohl jsem citit jinak, jednat jinak, mohl jsem byt jinde. Kazdopadne, urcite bych byl
zdravejsi. Alkohol v mem pripade zabijel nudu, zabijel cas, ktery jsem neumel jinak smysluplne vyuzit.
Leta jsem v tom smysl videl, ale to uz je pryc.

Jak je to se mnou dneska? A mel bych tenhle sakra dlouhy prispevek uz nejak ukoncit... Dneska to je 61
dni co nepiju. Vubec, ani kapka. Neni to prvni pokus, ja vim. Proc jsem se k tomu rozhodl? Popravde, je
to o tom zdravi. Bojim se, bojim se cim dal vic. Mam se i pres vsechno docela rad a nechci se uz dal
poskozovat, nicit. A taky myslim a verim tomu, ze to telo to pociti nejen fyzicky. Pociti to hlavne duse.
Mozek ozije, smysly se ocisti, zostri. Je to fajn pocit. A taky jsem dnes uz o 1 den prekonal sve nejdelsi
obdobi ne-piti. Jsem na to sam. Nekteri kamaradi to vedi a chvali me, ale je to jen na me a v me hlave.
Neni to lehke, porad mam chut, ale jde to. Zacal jsem v pulce listopadu a prezil vanoce, silvestr, nejake
ty narozeniny. Byl jsem nekolikrat v hospode. Davam si tam caj nebo limonadu. Jde to. Neni to lehke,
ale jde to. Nevim jak dlouho to jeste vydrzim, ale zatim nemam v planu to prerusit. Dosel jsem uz docela
daleko (nejdal co jsem kdy dosel) a byla by skoda to ted zahodit. Mam to mozna "lehci" v tom, ze u me
tim spoustecem neni primarne ta tezka narazova stresova situace. U me to je ta nuda v zivote,
prazdnota. Takze to, ze me zitra nekdo nekde hrozne nastve nebo mne nevyjde nejaka prace, to to u me
znovu neodpali. Ale ta prazdnota, dlouhodoba prazdnota v zivote.... A s tim musim neco udelat. A tak
jsem si zalozil profil na seznamce, budu se snazit chodit vic mezi lidi, druzit se, nebyt sam. Horsi to pro
me ted je v tom, ze jsem momentalne bez te prace a praci hledam, ale ani to neni duvod se ted napit.
Mozna jsem jen o trochu vic dospelejsi nez pred par lety :)
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No, nejakou hlavu a patu to snad ma... Vsem drzim palce, drzte je i vy mne :) Diky

Re: Alkohol 1jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 18/01/2016 23:51

Ahoj.te.Patrim do rodiny.Zavislych.Volam sa Zdeno a som alkoholik.Potrebujem niekoho aspon cez web
na vzajomnu pomoc.Sa podrzat.Zavolat si v krize cravingu.Toto pochopia len zavisli alebo psychiater.
Nikto viac.Bol som na lieceni v Pezinku .Nepomohlo .Pijem o samote.Kvartalne.Mam problem aj v
praci.Nenavidim alkohol!No je to moja droga.Rozmyslam o samodestrukcii.Je to kolotoc
pitie-vycitky-abstinencia-pitie-vycitky........ pOMO0000C.

Re: AIkohoIJako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr - 19/01/2016 08:16

Ahoj Zdenku.

Problém mame asi stejny, co jsi ve zkratce popsal dobfe znam. | ja jsem objevil tento web teprve veera a
zatim jsem vénoval hodné €asu jeho procitani a vidim tu hodné informaci, nékteré motivacni, jiné tfeba
jen zajimavé. Doporucuji ti udélat to samé - Cist v prvé fadé co uz bylo napsano, je toho hodné. Pokud
budes$ potfebovat s nékym pokecat online, napi§, néjakou formu urcité najdeme...

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 19/01/2016 08:26

Zdenku vitej,

pises , ze jsi byl i v 1éCebné, pak po IéCebné je i doléCovani?

Myslim jako dalSi sezeni, AA a podobné.

To byl tvdj prvni pobyt v |éCebné?

Nevzdavas to , jinak by jsi sem nepsal,ze? Stve té to, to je dobre. Nerezignujes, ale...

Zacinaji v praci problémy a zacina to postupovat. Co jsi si vzal , jaké rady tfeba i z té& 1éCebny, které
zacCnes$ praktikovat? Je na €ase s tim néco doopravdy délat, sam to citis.

Tak s ¢im zaéne$§?

Lécebna Ti nesedla, tfeba to nevyslo hned, nebo tfeba potrebujes, jiny postup, kazdy je individualni.
Uvadis, Ze citiS$ potfebu, kdyZ pfijde bazeni o tom mluvit, nedusit to v sobé. Takze hledat spoustéce.
Pi§, neni problém o tom otevfené to zde probrat.

Re: Alkohol Jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 19/01/2016 23:51
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Dakujem za zaujem.Dokoncim moj pribeh.Abstinoval som cca 6 tyzdnov.Uz je dobre,to dam.Som si
myslel.A zrazu BUM!Recidiva ako hrom.Pil som od piatku vecera do utorka rana.Non stop.Nevedel som
prestat.Sialenstvo.V pondelok do prace?Som nevladal ist.Uz pracujem,preslo mi to.No mam
vycitky,nepokoj v dusi.Uzkost,depresiu,sebalutost.Psychozy.Riesenie?Pozrel som sa do zrkadla.A
otvoril 13 komnatu.A pochopil....Nesmejte sa mi prosim.Bol som tyrany zenou.psychicky.Mam bolavu
dusu,preto neviem abstinovat dlhsie.Preco?Preco som neutiekol.Neviem.Asi Stokholmsky
syndrom.Liecenie?podpisal som reverz po 1 mesiaci lebo som dostal virozu kasel,mal som potrebu ist
prec.Bolo to moje prve liecenie.Teraz sa liecim ambulantne.Citim sa strasne osamely,tuzim po vztahu so
zenou.Velmi.PRETO chcem byt zdravy, abstinent.Tuzim po rodine.Ozajstne;j.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Stopka - 20/01/2016 07:40

Zdenku,

sama znam ze svého okoli dva takové vztahy. V jednom citové tyrani a v druhém, no to bylo ...pofad na
ngj fvala, hlasité na zahradé, Sikana , vefejné ponizovani, kazdy to slySel a védel...co myslis, jak to
skoncilo? Rozvodem a to v obou pfipadech a to nebyl ani jeden z chlapl zadna nicka. Jeden podnikatel
a druhy profi vojak, co dodat. Co vim tak oba maji v sou€astnosti nové a bezva vztahy. Jejich manzelky
jsou, ale zatim bez partnerd, se ani nedivim.... Takze nejse$ ojedinely pfipad a je potfeba jit dale.

Mas IéCeni ambulatné, tak z toho zac¢ni tézit. Co AA?

Teda vlitl si do toho opét fest , alkoholickej tah ,to znam z minula taky.... Ja chlastala denné, z kvartalu
jsem se k tomu dopracovala hraveé...

Sucha domacnost, to asi mas, ze? Vyhybej se prozatim akcim, kde se pije, ale to jsou spiSe praktické
rady a ty psychické spoustéce, ty mame kazdy jiny. To musi$ najit sam, nebo s pomoci odbornika.

Drz se!

Re: Alkohol 1jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 23/01/2016 17:37

Pre Stopku. Potrebujem radu.Odkedy mam recidivu,stale pijem.Chodim do prace,ale!pijem.V Utorok
mam termin u psychiatricky,jej verim.MUSIM zastavit tah.Psychicky som upne zdevastovany.NIKDY
nesmiem ani kvapku alkoholu.Mam zavisly mozog,chemia je v haji.Moja otazka/dotaz/ : ma zmysel
AA?neveril som tomu.pomaha to?Chodim psychiatricke,beriem lieky,...Mam skusit AA? Uz chapem lvetu
Bartosovu.Nebohu.Alkohol ma drzi pod krkom a nechce pustit.....

Re: Alkohol Jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 23/01/2016 18:05

Aj teraz mam alkohol v krvi.Nie som ani opity,ani triezvy.Osobny debakel.Cesta do pekla.V hlave chaos
a smutok.Droga mi berie to najcennejsie: ludsku dusu.Prehravam bitku,no vojnu chcem vyhrat.Moj
posledny pokus.Bud alebo.Aj teraz pijem pivo...musim.No spustil som v sebe pud
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Ladislav - 23/01/2016 19:13

Ahoj Zdenku,

Jsem Lada, také abstinujici alkoholik. Ctu zde tvé pocity, rad bych pomohl, ale je to tézké. Rozumim
tomu, Ze se ti rozjela recidiva. Myslim, Ze nejrychlejsim feSenim by bylo vyhledat okamzitou pomoc ve
zdravotnickém zafizeni i klidné ted’ pod vlivem a v ambulanci popravdé fici, Ze mas recidivu a popsat
celi problém. Oni uz budou védét jak dal postupovat, neodsoudi t&, neboj. Dale myslim, ze bys mél
nastoupit znovu |é€bu a prodélat ji celou. Nemusi to byt tam, kde jsi byl, vyhledat na internetu a vybrat
jinou, ale obvolat jich vice, podle toho kde jsou schopni té vzit co nejrychleji. Mezi tim nastupem chodit
do AA a ambulance AT.

- samozfejmé vyhybat se restauracim a vycistit od alkoholu domacnost

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Stopka - 23/01/2016 19:35

Zdenku,

souhlasim s nazorem a radama od Ladislava.

Hraje$ i o Cas, konej co nejrychleji. Zatim jesté citi§, ze s tim néco chce$§ udélat, zatim nechces
rezignovat, musis to chtit zlomit a konat.

Re: Alkohol jako berliCka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Ja - 23/01/2016 19:55

Zdeno, pises:

...Abstinoval som cca 6 tyzdrov. Uz je dobre, to ddm. Som si myslel. A zrazu BUM! Recidiva ako hrom.
Pil som...

...Lie¢enie? podpisal som reverz po 1 mesiaci, lebo som dostal vir6zu, kasel, mal som potrebu ist prec.
Bolo to moje prvé lieCenie. Teraz sa lie€m ambulantne. Citim sa strasne osamely, t4zim po...

Zdeno,

spologenstvo anonymnych alkoholikov Ta ochotne prijme. Ak si poriadne vygisti§ usi - mnoho sa tam
dopocujes! Ak skutoc¢ne tizis$ vytriezvief a usporiadat si chaos v hlave, navod: "ako na to?" najdes v

Modrej knihe/Big book a vo vypovediach Clenov AA.

Kompletnd lie¢bu Ti mézem iba odporucat, "rozhodndt sa uz musis$ sam. A vytriezvief tiez!"... :blush:
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"Prajem Ti iba zdar a uspech!" :)

(Tvoja vir6za je alkoholizmus!)... :silly:
(...Prekasli ju do triezva!) B)

Re: Alkohol 1jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 23/01/2016 21:14

Ladislav,Stopka aj Ja.D.za podporu.Potrebujem to ako sol/ nad zlato/ Citim,ze som na hrane.Alkohol ma
likviduje.Doslovne.Preco to dovolim?Som ZAVISLY.Choroba.Co dalej?Liecba jedine.Komplexna.Zatial
to ustojim,zatial.Na lieceni som zazil naozaj inteligentnych ludi aj slabomyselnych.Vsetci zavisli.detto.Moj
problem?Asi psychicky.Spusta mi recidivy.Pisem len o sebe,nie som narcis,len mam velky problem.Moja
spoved.Do kostola nechodim,tak sa spovedam tu.Uf,nechcem nudit - rano idem do prace.-pracujem v
obchode.Dopijam pivo,nie som opity,no taky nie OK.Je posledne ..to pivo.Inac by som pil dalej...Poznam
sa.Dam si sprchu a do postielky.A rano arbeiten.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 12/02/2016 05:28

Ahoijte. Uz nepijem osamote,nepijem vobec.Od 27.1. som na protialkoholickom lieceni.Zavolal som
tam,a na druhy den hned nastupil.Bol som v hroznom stave...Alkohol je DROGA.Nic viac,nic menej.Je tu
prisny rezim,vyraz nemocnica sem nepatri.Skor napravne zariadenie pre zavislych alkoholikov a
drogovo zavislych a gamblerov.Aspon,ze mozeme po istom case pouzivat mobil v case volna.Teraz som
uz na B oddeleni.Musel som nastupit na liecbu.Alkohol ma drzal pevne pod krkom a nicil ma.Choroba
alkoholizmus sa vyliecit neda,da sa len uspat.Moj ciel je byt abstinujuci alkoholik.Vsak alkohol k stastiu
cloveka netreba.No hold...stalo sa- podlahli sme ...my spoluzavislaci.P.S.drzim palce vsetkym s
podobnym osudom,dame tolLebo chceme.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Ja - 12/02/2016 06:35

zdenek napsal:

Ahoijte. Uz nepijem osamote,nepijem vobec.Od 27.1.
...my spoluzavislaci.

P.S.drzim palce vsetkym s podobnym osudom,dame to!
..."Lebo chceme!"

"Kto chce a tuzi - ten aj moze!"B)

(Pom6z si Clovece - aj ja Ti pombzem! /s.Boh/) :p
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Stopka - 12/02/2016 08:22

Zdenku,

to je dobra zprava, uz jsem si myslela, ze se neozves§, Ze...a Ty zatim zkousi$ 1éCbu a nepijes, to je
dobre.

Vyjadfuji podporu a drz se! ...a pfesneé tak, vylécit to definitivné nejde, pouze uspat.

Re: zdenek
Vlozil Ladislav - 12/02/2016 18:24

Pfeji uspésné zvladnuti Ié€by, dobra volba. Preci jen, kdyz je ¢lovék mimo domov a v chranéném
prostfedi navic, zamysli se nad svym doposavadnim zivotem.
Abstinenci zdar :) Ladislav

Re: zdenek
Vlozil Dee - 12/02/2016 18:27

Souhlas.....ma to smysl.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Hana - 18/02/2016 13:11

TvUj vzkaz mne po dlouhé dobé "donutil" se sem pfihlasit. Davod tak dlouhé nepfitomnosti, lehko hadat,
nalhavani si, Ze ja pfeci nemam problém, Ze ja sem nepatfim, ze neni divod s tim kon¢it... dalSi smutné
obdobi, kterému predchazely nadéje jak uz vim kudy dal... nevédéla jsem a nevim stale. TvUj pfispévek
me dost oslovil, upfimné myslim si, Ze to co si dokazal, na to ja nemam - nepit tak dlouho. Ani ja se
neopijim do bezvédomi a i ja se tvrdého ani nedotknu, nesnasim to. Vino mne zas neuspokojuje v tom
smeéru, ze ho nemuzu pit tolik jako pivo. Takze j& jsem vylozené jen pivar. Ale. Ale pivar, ktery je pfi
svych 58 kg schopen za vecer vypit 6 piv! Podobné jako Ty i ja piju doma. Prosté za prvé se nemusim
nikomu omlouvat, Ze piju a ze si dam dalSi. A za druhé mam tam svdj klid, své myS$lenky. Také nemam
moc pratel, ale i tak se najdou ti, ktefi to se mnou mysli dobfe a chtéji mi pomoct, nabidnout jiné aktivity
apod. Jenze ja ve smés odmitam. Zajdu na chvili na kafe ze zdvofilosti a pak rychle domu do toho
"svého svéta". Posledni tfi tydny si piSu kolik jsem toho vypila - obvykle tfi piva ve v§edni den, ob&as se
to ale zvrhne a ja bézim do vecerky jesté pro dvé dalsi. To posledni vétSinou z palky vylévam. Ale prosté
nevim, po téch tfech sem tak uklidnéna a ono to zni blbé, ale nechci aby to skoncilo. A tak jdu pro dalsi,
aspon jesté chvili se citit lip. O vikendech pak s pfitelem patek, sobota pét piv normalni stav. Jsem uz z
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toho unavena Casto, jenze prosté nevim. Kdyz si feknu, Ze si to pivo nekoupim, jsem pak nervozni co
budu doma sama délat. Na zaCatku roku jsem pér dni vydrzela u puzzli, ale prosté po par dnech si feknu
- zvladla jsem to, problém nemam, tak si mizu pro pivo... J& nevim, fyzicky ho nepotfebuju, néjaky
obastaky a tak zatim nic. Jenze ta psychicka zavislost, ten zvyk, ta touha ulevit si. Nevim v jakém stadiu
Jenze, podobné jako Ty, i ja piju z nudy. Z nudy, kterou nechci vyplnit sportem nebo &imkoli jinym, nasla
jsem si pivo. Hrozné moc to chci ukongit, najit spravné hodnoty v zZivoté, jenze problém je, Ze asi jesté
nechci dost. Rikam si vzdyt chodim do préce, funguju, tak o co go... tati si také dava veder tfi piva, bratr
Ctyfi, tak nejsem vyjimka. Jenze jsou to jen Izi. U mé je problém v tom, Ze ja to nepiju proto, ze mi to
chutna, ale pro ten stav potom. Ze se zklidnim. A co Ze to vechno spustilo ptal ses? Nerozhodnost.
Nasla jsem si pfitele, s kterym si nerozumime. Jenze neumim odejit. On dost pije, alkoholik ale neni,
spi$ dost spolecensky. Ja pila od patnacti, ale s nim se pivo stalo jedinou moznosti, jak se vedle ngj citit
dobfe. To nebudu dél rozebirat, nepatfi to sem. Nu a porozumeéni, které jsem u néj nenasla, hledala
jsem jinde. Nepodvadim!! Jen potfebuju taky nékoho, s kym mizu mluvit, kdo se 0 mé a mé potieby
zajima. Byla jsem z toho v jednom kole, chvili tady, chvili tam. Pfitazlivost u jednoho nebo porozuméni u
druhého... pfiSla unava z tohohle Zivota a neschopnosti rozhodnout se a dat si ho do normalu, pfisly
vycitky (byf jsem nepodvadéla, ale vysavalo mé to, Ze davam nadéji na dvou mistech), litost, vztek,
beznadéj a nakonec distancovani se. A ve vSech téchhle stadiich mi to pivo poméhalo. Prosté pfes den
splnit co je tfeba a vecer se oddychnout u piva. Ani se nekoukadm na televizi, jen se zaviu v koupelné a
piju a koufim. Pak jdu spat, pokud nebézim pro dalsi. Druhy den vycitky navic i z dal$iho selhani, ze
jsem zas pila, do toho zachvaty paniky, opét neschopnost vyresit si Zivot... a to je mlj kazdodenni
koloto€. Napada me tolik véci, jak to vyfesit, ale nevim, prosté jsem se zasekla na misté a nemuizu nebo
nechci jit dal, fesit to. Za dva tydny jdu k nové psychiatrice, jestli pomlze nevim. Ale ob¢as jsou dny,
kdy uz jsem na zhrouceni, tézko to popsat, prosté smésice Spatnyho zivota, alkoholu a psychické
lability... Asi zaCnu brat néjaké prasky. Jenze bojim se, jestli vydrzim nepit. Navic vSichni kolem mé
pijou, byt jen spole¢ensky. Neumim na né koukat a pit vodu. Asi. Nijak zvlast jsem to nikdy nezkousela.
Mam prosté rada ten pocit po par pivech, Ze je ¢lovék v klidu, uvolnéné miuvi atd (opét jako ty - jsem
fekla bych introvertni melancholik). Tof asi tak néjak vse, abych Ti oplatila Tv(j pfibéh. Zkratka uz moc
dlouho stojim na misté a kdykoliv mi nékdo da stimul k tomu to zménit, jen meé to vydési a stahnu se
jesté vic. Vim, ze potfebuji zménu, v hlavé mam mnoho scénari svého nového Zivota, jednou, az se
toho nabazim... jenze kdy to bude? Kdy mi pfestane vyhovovat ta klec vlastni omezenosti, strachu a
nedostatku odhodlani? Jsem moc komplikovany €lovék, moc citlivy, moc empaticky a moc nerozhodny.
Spatna kombinace pro &fastny Zivot. A diky pivu na to aspori na chvili zapomenu a mézu si nalhavat, ze

Re: AIkohoIg’ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Hana - 18/02/2016 13:31

Jen jesté poznamka: opét stejné jako Ty si uvédomuiji, jak moc to télu Skodi. Jak to $kodi psychice to
pocituji prakticky denné. A o to vic se utapim ve vycitkach - ze tolik lidi na svété trpi, aniz by si za to
mohli, a ja se utapim ve svém zmaru a dobrovolné mrham tim, co jsem dostala do vinku. Prosté
vSechno hrozné moc reSim. Vy¢itdm si snad uplné vSechno. Cely svét se pro mé stalo jednou velkou
povinnosti. A jen vecer to pivo relaxem. Vim, Ze bez néj bych mozna vSe vidéla Iépe, s nadhledem, snad
i ten Zivot by se ¢asem vyfesil. Jenze vzdat se ho, to je ten problém. Nu uz asi vazné neni co vic fict.
Dékuiji za vyslechnuti!
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Joseph - 20/02/2016 20:40

Napisi jen tolik Hano vezmi si priklad ze Zdena a skoncuj s tim taktez, nebot to opravdu nikam nepovede
a nevede jak sama vis. Nekdy je tezsi se rozhodnout pro to co je pozdeji lehke. | kdyz kdo vi? ale v
kazdem pripade je to zdravejsi pro mozek i telo.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil pert - 21/02/2016 09:02

Taky sem v§ecko dfiv fesil jak pako a motal se v kruhu. UpIné zbyteén&. Pomohla terapeutka a prestat
pit. Mél jsem uz dost silné abstaky, padl na hubu. Tak to dal prosté neslo. Nékolikrat sem prestaval pit
nez se to v té hlave rozlezelo. Prvnich par mésicu bylo krutych, nevédél jsem kam se vrazit. Chytaly
mné zachvaty manie-prace, abych pofad nemyslel na chlast. Nebylo to hned, ale doslo ke zménam, v
mysSleni, pfistupu k Zivotu, nasel sem co mné uspokojuje, smifeni a vyrovnani se svym udélem-zivotem.
A je mné ted uz dlouho fajn. Pokud ¢lovék nechce a drzi se svého lahvace tak ho to ¢asem stédhne na
dno. A jak Cloveék nevi co s tim, tak je tady psycholog. Najit takového-takovou, ktera vyslechne, rozebere
situaci, kdy sezeni trva aspon hodinu, dvé. Sezeni doma a myslenky o blbostech ni¢emu nepomUiZzou,
nevyresi. Nakonec Clovék zestarne, bude si dal popijet tu svou daveCku nebo se davky zvysi a stane se
z néj totalalkoholik a nakonec se bude utapét v sebelitosti, ze dfiv nic nepodnikl, mél strach, nevycerpal
v§echny moznosti a uz bude jen vyhlizet tu zubatou...

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Hana - 09/03/2016 09:30

Ahoj véem, koukam, Ze nase diskuze stagnuje :-( Pfesto bych rada napsala néco vic. Cetla jsem vase
posledni pfispévky a doslo mi, ze k tomu dnu uz nemam daleko. Za dobu mého posledniho komentéare
jsem si nasla novy byt u slusnych lidi, kde nastésti nemohu koufit a doufam, Zze zménou prostfedi i
vydrzim nepit. Nova psychiatriCka se mnou hodinu probirala mé obtize. Zavér - musime zjistit, zda mam
Uzkostné stavy z konzumace alkoholu nebo naopak alkoholem zahanim Uzkosti. Zkratka co je primarni
problém. Nebylo lehké slySet to co tusite, ze tam asi problém s pitim bude tak jako tak, v néjaké mire.
Dostala jsem néjaké prasky, lehka antidepresiva. Az dnes sem na internetu zjistila, Ze také omezuji chut
na alkohol. Na kontrolu jdu za dva tydny. Do té doby nesmim pit a mam brat ty prasky. Je to Silené
depresivni obdobi. Vite co, najednou mate pfijit o néco, co ve vasem zivoté bylo roky. A posledni roky to
bylo vasi berliCkou a jedinym spole€nikem. Pfedstava nepit tfeba pul roku? Takhle jsem to nechtéla. Ja
chtéla omezit piti doma, ale o vikendech jsem si dat chtéla. Jenze na ty prasky nemuizu. Navic po
prascich nemohu spat, je mi zle, nalada se mi méni. Pry to trva tyden, nez se to ustali. Hrozné mé to
nervuje, jsem unavena, nevyspala, mam strach ze stéhovani, z dalSiho svého selhani, chybi mi madj zvyk
a stimul, uz ted’ mi chybi mé vikendy v hospodé... ale vite co, aspon néco délam. Tak dlouho jsem stala
na misté, ze bylo tfeba néco zménit. Dala jsem na své instinkty a rady odbornik(i. Co bude dal nevim.
Rozhodné to nebude lehké... Diky véem kdo by chtél reagovat!
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Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Stopka - 09/03/2016 09:50

Hani,

nejse$ v tom sama, ja méla posledni dobou Silené bazeni, vim co to spustilo, ustéla jsem to,ale lekla
jsem, ze i po takové dobé to muze pfijit najednou v takové sile.

Pfipadala jsem si jako nenormalni, protoZze jsme v duchu pofad mluvila sama se ze sebou, ze to takhle
nechci. Cetla jsem sii zde i pozpatku po x-té staré piispévky...pfehodnocovala sv(ij postoj a pomohlo
to. Psat se mi o tom sem nechtélo, ale kdyz jsi se oteviela , tak ja na oplatku taky)))

Drz se.

Re: Alkoholgako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Hana - 10/03/2016 09:38

Stopko, tohle znam, ¢lovék presvédcuje sdm sebe, fika si pro¢ si nedat jen drobet, vzdyt malo kdo je
vazné abstinent, drobet neuskodi, ulevi se mi. Druha ¢ast tebe ale fik4, Ze to za to nestoji, ze ti to neda
nic, nez jen vycCitky a znovu problémy. Vim, o ¢em mluvi$. Ja zatim poslouchala to prvé ja. A je sakra
téZké neposlechnout ho znovu. Lidi, co vam nejvic pomohlo v tom pfesvédceni, ze uz dost. Nemyslim to
rozumové, které chape zavaznost problému. Myslim vazné tu posledni kapku, ktera vas donutila
jednat...to vnitini pfesvédceni...

Re: Alkoholgako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr - 10/03/2016 18:32

Jasna otazka, horsi je to s odpovédi. V mém pfipadé to nebyla Zadna konkrétni udalost - prosté ta
nechut k tomuto zpUsobu zivota rostla a zréla a jednou jsem se z kocoviny vyhrabal s jasnym
presvédcenim, Ze jedina Sance je nepit vibec. Od té doby jsem ujel x-krat, ale uz jsem se z toho
vzdycky snazil vyvodit zavéry a pfijit na pfiCiny. Takze muj pohled a pfistup se postupné ménil a dnes uz
se to dafi... Jak to po sobé Ctu, zni to jak z néjaké brozZury, ale ono to tak néjak prosté bylo :)

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil pert - 11/03/2016 10:33

Tak vypada to jako z brozury, i to co piSu ja a je to vlastné podobné a uz jsme o tom psali, takze staci si
proditat starsi viakna a pfispévky. O nékterych vécech se mné ani psat nechce, rozdélil sem si to na
papir- co a jak vlastné dal chci, co mné tizi- trapi a z ¢eho mam radost a ty nepfijemné- Spatné véci sem
jaksi odsunul do pozadi. Zmeény neSly hned, je to nékolikalety vyvoj, proSel sem si rizné obdobi- stavy,
abych tfeba nemyslel na chlast tak sem mél zachvaty manie- prace co zdravi dalo, anebo kdy sem taky
promlouval sam k sobé jako Stopka, nékdy i nahlas, takova autosegesce neuskodi :)
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Re: AIkohoIJ'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Petr - 12/03/2016 17:53

Teprve ted mi doSla ta spravna definice - ten zlom nastane ve chvili, kdy ¢lovék pfestane hledat cestu,
jak zvladnout piti a zkoordinovat ho s Zivotem, ale kdyZ za€ne hledat cestu, jak nepit.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Hana - 17/03/2016 14:36

Petfe, tak to byla kratka, ale trefna definice. KdyZ jsem se nad tim zamyslela naprosto to vystihuje. Od
mych patnacti let tu alkohol byl jako stimul zabavy a od 25 pak uz jako €k na v8e. A vZdycky jsem si to
obhdjila sama pfed sebou, i kdyz jsem v podvédomi védéla, Ze je to Spatné. Byl na mé Zivotni cesté az
moc dlouho, patfil do mého Zivota, celé ty roky. Ted se uz desaty den snazim Zit jinak, ale je to tézké.
Fyzické pfiznaky nemam Zadné, ale prosté ta chuf hodit v§e za hlavu a zase si na chvili ulevit. Prasky
jesté nezabiraji, a tak jsem nervozni a stale tak néjak cekam co pfijde horsiho. A od tohohle mi zkratka
alkohol vzdy ve€er pomohl. Neumim to popsat co mi vlastné chybi, ale vim, Ze pivo by mi to dalo. U&im
se v&e znovu, resp. vSe jinak - bez alkoholu. Nejde to snadno, s pfateli do hospody, po tnavném dni
nepfijde stimul, blizi se majka a ja se nebudu bavit s ostatnimi, ne tak jako dfiv. Prosté cely muj zivot se
otocil o 180 stupn, je to slozité obdobi. Takze vim, Ze je to propojené, ale nechybi mi ani tak alkohol,
jako ten zivot, ktery jsem s nim méla. A ktery mé ale zaroven i ni€il. Nebylo to opravdové. Ale v dané
chvili to bylo snazsi nez je tohle odfikani si. Nevim, zda mé chapete, neumim to pfesné popsat co
zazivam. Ale chvilemi mam ze sebe lepsi pocit, i chut do Zivota, té$im se na prochazku apod., jsou to
vzdy jen zablesky nadéje, ale snad se to Casem zlepS$i. Do dneSka jsem to brala jen tak, ze beru prasky
a to je pro mé néjaké meziobdobi, abych si od alkoholu odpocla. A pak za¢nu znovu, ale uz jen ve
spolecnosti, ne doma, ale Ze tam ten alkohol bude poféd. Dnes vidim, Ze nejlepSi by bylo brat tohle
obdobi jako novy zacatek a ne tryznivé odfikani, které je potfeba, nez budu moct zacit znovu pit...

Re: Alkoholjako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 05/04/2016 08:11

Je mi to luto,€o musim napisat.Prehravam.Zase pijem...uz mesiac v kuse.Neviem prestat.Cely sa
trasiem...Organizmus uz nevladze...no mozog potrebuje drogu.Chodim psychiatriCke, pre lieky a
pomoc.OdiSiel som z PAL z Pezinka na reverz.Som ako posadnuty.Neviem abstinovat dlhSie ako
mesiac a pol. vSak prognoza na vylie€enie /na uspatie choroby/zo zavislosti na alkohole je cca 30%.Som
na krizovatke.Chcem Zzit plnohodnotny Zivot,nie sa potacat v kolotoCi chlastu.Da sa mi este
pomoct?Neviem.Zacinam byt zufaly,je to moj osobny debakel.RozmySlam aj nad sebevrazdou.Tie
uzkosti su stradne nieco....Jednoducho som zavisly na alkohole ako |. BartoSova,aj psychiku mam
taku..detto. No nechcem tak skoncit...zileme len raz!Teraz potrebujem detox a zastavit tah.Zajtra rano
pojdem na kliniku drogovych zaleZitosti,tu v BA.Musim nie€o urobit.
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Re: Alkohol jako berliCcka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Ja - 05/04/2016 08:32

Zdeno, pises:

Je mi to Iito,éo musim napisat.

Prehravam. Zase pijem...uz mesiac v kuse. Neviem prestat. Cely sa trasiem...Organizmus uz
nevladze...no mozog potrebuje drogu. Chodim k psychiatricke, pre lieky a ..."OdiSiel som z PAL - z
Pezinka, na reverz. Som ako posadnuty."

..."Musim niec¢o urobit."
Zdeno,

"UROB!!I" (a, "¢im skor - tym lepSie(!)"...) B)
9)

Re: Alkohol A’ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil leah - 05/04/2016 09:23

Zdeno,uz jsi vydrzel mésic a pul,tak zaéni znovu. Den po dni, 24 hodin a je$té jednou, a znovu a znovu.
Pi§ sem,jak pokracujes. Kazdy jeden den, kdy se nenapijes ,ma cenu. Drzim palce.

Re: Alkohol }'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil V¢elaf - 05/04/2016 17:15

Zdenku,

tak jsi se propil tam, kde jsem byl i ja loni v srpnu. Do svéta nenavisti k sobé samému a pocitu
beznadéje. Mas dvé moznosti. Bud' se upit, nebo nepit. Zni to jednoduse vid? Uvédom si, Ze tam kde jsi
si se dostal jenom diky chlastu. Nikdo jinej za to nemuze. Ty a chlast. Myslim, Ze je ¢as zacit ten chlast
nenavidét. Pak bude snadné prestat. Kdyz nepfestanes, existuje moznost, ze se propije$ do situace, kdy
ti daj jen 1% Sanci. To je pak panecku vyzva. To pak teprv dostanes ten spravnej strach, ze se dostavi
to, za ¢im celkem sméle kracis - SMRT. A uvidi§, Ze to pujde samo pfestat. Ale pak uz maze bejt pozdé.

Preji Ti, abys pochopil jak je to jednoduché. NepiSu Ti jen tak néjaké kecy. Pisi Ti z vlastni zkuSenosti.
Jen ty procenta mi nikdo neodhadoval.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Joseph - 05/04/2016 18:38
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Ano jak napsal Vcelar, musis a nebo pro zacatek snaz, se alkohol nenavidet nebot jinak ... To asi vis.
Bez alkoholu je opravdu lepe a sam to urcite taktez vis, Je to jen a jen na tobe. VRAT SE !!l na co cekas

Re: Alkohol }'ako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Véelar - 05/0472016 19:15

Joseph, ta nenavist musi vychazet z holyho pfesvédéeni. Snazeni je malo. VSichni jsme se snazili nepit
a vS8ichni jsme pili. Proto v |eé€ebnach fikaji, Ze musis chtit sam pFestat pit. KdyZ se budez presvédcovat
a snazit se nepit je to podle mé malo. Musi$ byt o tom pfesvédCenej a nasledné tak zit. Vim, Ze jsem
tady s néjakyma tfema mésicema abstinence amatér, ale ja to poprvé v zivoté tak citim. Chlast
nenavidim. A Zivot si za¢inam uzivat a ¢im vic si stfizlivého ziovta uzivam, tim vic ten chlast nenavidim.
Stfizlivost se stala mym stylem Zivota. Ale zaroven si uvédomuiji, Ze nikdy nikdo do mé ten chlast nasilim
nelil. Byl jsem to j&, kdo kur... Zivot sobé a vSem kolem dokola.

Re: Alkoholjako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 05/04/2016 19:34

Alkohol je droga.hnusna odporna..Zoberie ¢loveku duSu.Teraz to viem....No ten pocit euforie,z
chlastu,Zze?Falo$ny pocit...Musim absolvovat detox a potom..totalna abstinencia u mna.Ani kvapku
neexistuje vypit.Jednoducho som ZAVISLY. A bodka.teCka.Chcem pozorovat hviezdy..Zivot je
fajn.triezvy

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o samoté doma)
Vlozil Ladislav - 06/04/2016 22:40

Zderiku,
popi§ nam troSku vice ... jak dlouho jsi abstinoval, kdy nastala recidiva, kolik toho pijes$ .. atd.
je dobre, Ze jsi se rozhodl to fesit

Ladislav, abstinujici alkoholik

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 07/04/2016 06:54

Lad’o.Cital som tvoju historiu.Si moj vzor.Dokazal si porazit zavislost.Aj ja chcem.Som hladinkar,ak mi
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klesne v krvi hladina alkoholu...zathem mat uzkosti a trasiem sa.Tak pijem.A stale
dokola...koloto¢.Dokazal som abstinovat max. 1 a pol mesiaca.Ten craving u mia je extremne silny.Dam
si len jedno!pivo a som v prdely.Potom musim pit az do devastacie organizmu.Apropo...fakt si stretol
Pepu Formanka?Cital som jeho knihu- usmevy smutnych muzov.My alkoholici sme na jednej lodi.Nikto
nam nerozumie...No pritom je to vazna diagnoza.Smrtelna.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti o0 samoté doma)
Vlozil Ja - 07/04/2016 09:46

zdenek napsal:

Alkohol je droga.hnusna odporna..Zoberie ¢loveku duSu.Teraz to viem....No ten pocit euforie,z
chlastu,Zze?Falo$ny pocit...Musim absolvovat detox a potom..totalna abstinencia u mna.Ani kvapku
neexistuje vypit.Jednoducho som ZAVISLY. A bodka.teCka.Chcem pozorovat hviezdy..zivot je
fajn.triezvy

Zdeno,

prestan uz lietat v ilziach, eufériu Ti da aj triezvy Zivot, chce TO iba zmenit vhiad -> na uhol *triezveho
nazerania* do Zivota. B)

"Pecené holuby nedokazu lietat!" (...ani do ust!):p

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 07/04/2016 12:08

Ja....nahodou pecene holuby su gurmanska Specialita.Neboj,zijem v realite.Len prezivam momentalne aj
mentalne svoj Matrix.Ak si alkoholik,pochopi§ ma.Dnes uz nepijem ,osvietilo ma kone¢ne.Regenerujem
sa ....Budem OK.No NIKDY!!llnemozem vypit ani kvapku alkoholu.Ina¢.....prehram .uf...som vy&erpany

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil Ja - 07/04/2016 12:46

zdenek napsal:
Ja... Neboj,zijem v realite.Len prezivam momentalne aj mentalne svoj Matrix.Ak si alkoholik,pochopi$
ma.Dnes uz nepijem,osvietilo ma...

Zdeno,

prave preto, ze *som triezvejuci alkoholik*, viem, ze najtvorivejSie do svojho Matrixu dokazes aktivne
vstupovat prave teraz -> len Ty sam. Svojim vytrvalym korigovanim a Upravou si prevychovas vlastné
ego/ja zavislaka na triezvejuce.
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"Prajem Ti len zdar a uspech!™)
(Impulzy ochoty a snahy si uz aktivuj v sebe sam!) :blush:

Re: Alkohgl jako o o ) o o
berIiA FA'ATaE™MAFACACAESA-A. . AYA fﬁE’Aq:é —AjAfa€sAAllka (aneb
/ JfﬁE ATa€™AfA€ Aca,-4,cAfAE A, -AjAfa€sA A- o samotAfE AtaE

10/04/2016 13:18

Zdeno, pAf/E'Ata€™Afa€

Aca-a,cAfAE'Aca~AiAfa€sA A-Af B Ata€™AfAcAca€sA-A AIAfAE Aca~AjAfa€SA AjeAf B AtaE™
AfAcAcaesA-A AIAfAE'Aca,-AiAfa€sA Aj:

Je mito AfE'Ata€™AfAcAcaESA-A. . AUASAE Aca-AjAfa€sA AYLAFfE Ata€™AFAE

Ac¢a,-a,cAfAE Aca~AjAfacsA Ao, Af E Ata€™AfAcAcaESA-A. . A%uAfE Aca,~AjAfa€sA Alo
musAf/E Ata€™Afa€ Aca,~a,¢AfAE Aca~AjAFa€sA A-m napAfAE Ata€™AFAE

Ac¢a,~a,cAfE Aca~AjAfacsA A-saAf A Ata€™AfAcAcaESA-A AIAFAE Aca,~AjAfacsA Ay.
PrehrAf ' Ata€™Afa€ Aca,~a,cAfAE Aca-~AjAfa€sA Ajvam. Zase

pijem...uAfAE’ Ata€™A fAcAca€sA-A AIAf A Aca,-AjAfa€sA A% mesiac v kuse. Neviem

prestaAf/E Ata€™AfAcAcacSA-A AIAFE' Aca~AjAfa€sA AY. CelAfE Ata€™AFAE

Ac¢a,-a,¢AfAE Aca,~AjAfa€sA Az sa trasiem...Organizmus

uAfE Ata€™AfAcAcaESA-A AIAFAE Aca,~AjAfa€sA Ava neviAf A Ata€E™AfAE

Ac¢a,-a,¢cAfAE Aca,~AjAfa€sA Ajdze...no mozog potrebuje drogu. ChodAfAE Ata€™AFA€E
A¢a,-a,¢cAfAE Aca~AjAfa€sA A-m k

psychiatriAfE’ Ata€™A fAcAca€sA-A.. AsuAfAE Aca~AjAfa€sA Al ke, pre lieky a

."OdiAfE’ Ata€e™AfAcAcaesA-A AIAfAE Aca,~AjAfa€sA Ajiel som z PAL - z Pezinka, na reverz. Som
ako posadnutAf/E’'Ata€™AfaE Aca,~a,¢AfAE Aca,~AjAFaEsA A"

.."MusAfAE'Ata€™Afa€ Aca,~a,cAf A Acd,~AjAfa€3A A-m
nieAfAE'Ata€™AfAcAca€SA-A. . A%ASE Aca,-AiAfa€SA Al o
urobiAf A Ata€™AfAcAca€SA-A AIAfAE Aca,~AjAfa€SA AL"

Zdeno,

"UROB!II" (a, "AfE Ata€™AfAcAca€SA-A. . A%AfAE Aca,~AjAfa€sA Al Af B’ Ata€™Afa€
Ac¢a,-a,¢cAfAE Aca,~AjAfa€sA A-m skAfE ATa€™Afa€ Aca,-a,¢AfAE Aca,~AjAFaeSAA T -
tAfAE’ Ata€™Afa€ Aca,a,¢AfAE Aca,-AjAfa€sA Avem

lepAf A Ata€™AfAcAca€SA-A AIAFAE Aca~AjAfagsA Ajie())"...) B)

)

Re: Alkohol jako
berI|A fAE ATa€TMA fA¢A¢a€sA—|A A3/4AfﬁE Ac¢a,—AjAfaesA Al ka (aneb
AfE ATa€™A Za€ Aca,~a,cAfAE Aca, —-A Afa€sA A- o samotAf/E Ata€

02|I topka - 10/04/2016 1
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Ja napsal:

Zdeno, pAfﬁE ATa€TMAfa€

Aq:a —|a,,¢AfﬁE A¢a —-A,Afa€sA A- AfﬁE ATa€T'V'AfA¢A¢a€sA—|A AAfAE Aca,-AjAfa€csA AjeAf A AtaE™
AfAcAca€sA-A AIAfAE'Aca,-AiAfa€sA A;:

Je mito AfE’Ata€™AfAcAcaESA-A.. AYA A Aca ~AjAfa€sA AvASfE Ata€E™MAfaE

Ac¢a,-a,cAfE Aca~AjAfa€sA Ao, AfE Ata€™AFAcAcaESA-A. . A%uAfE Aca,~AjAfa€sA Alo
musAfAE Ata€™AfaE Aca,~a,¢AfE Aca,~AiAfa€SA A-m napAfE Ata€™MAFAE

Aca,a,¢AfAE Aca-AiAfacsA A-saAfE Atac™AfAcAcaESA-A AIAFAE Aca,~AjAfacsA AY.
PrehrAf/AE’ Ata€™Afa€ Aca,-a,¢AfAE Aca,-AjAfa€sA Ajvam. Zase
pijem...uAfAE’'Ata€™AfAcAca€SA-A AIAfAE Aca-AjAfa€sA A% mesiac v kuse. Neviem

prestaAf ' Ata€™AfAcAcacsA-A AIAf A’ Aca-AiAfa€sA AY. CelAfE'Ata€™AfAE

Ac¢a,-a,¢cAfE Aca,-AjAfa€sA Az sa trasiem...Organizmus

uAfAE Ata€™AfAcAca€SA-A AIAFAE Aca,~AjAfa€sA Avs neviIAf A Ata€™Afa€

Ac¢a-a,¢cAfAE Aca,~AjAfa€sA Ajdze...no mozog potrebuje drogu. ChodAf A Ata€™AFfAE
Aca-a,cAfAE Aca-AjAfa€sA A-m k

psychiatriAf £ Ata€™AfAcAca€SA-A. . A%uAfE Aca,-AjAfa€sA Al ke, pre lieky a

."OdiAfE’ Ata€™AfAcAcaesA-A AIAfAE Aca,~AjAfa€sA Ajiel som z PAL - z Pezinka, na reverz. Som
ako posadnutAf/E’Ata€™Afa€ Aca,-a,cAfE Aca,~AjAfaESA AL

Pro Ja,
asi Spatné nastaveni u tebe ve psani, klavesnice , pismo...nevim. | tobé se to tak urcité zobrazuje, ze ?
Kdyz tak to napis$ jeSté jednou a toto pak odstranim.Je to to samé i vedlejSim viakné.

Re: Alkohol Jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Vlozil zdenek - 10/04/2016 19:06

Ahojte.Konecne som zastavil tah a abstinujem.Ale dokedy?hm..Zajtra rano idem na 9:00
psychiatriCke...dohodnut dal8i postup v lie€be.Fyzicky som celkom OK,no psychika je katastrofa...tie
UZKOSTI a depresie su velmi silne.Uz ma nebavi ten koloto€ -bazenie-chlastanie-kocovina.Takze dalSi
moj pokus zastavit zavislost a abstinovat.Urobit kone¢ne riesenie s chlastom.Ni¢i mi Zivot.Cas
beZi...potom moze byt uz neskoro.Som silne motivovany...bitky som prehraval..no vojnu chcem vyhrat!

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
Viozil pert - 17/04/2016 13:53

Tos psal pfed Sesti dny, co piSe$ dnes. Kde mas tu motivaci, ten pokrok, jak dlouho se v tom chces$ jesté
rochnit? To nepude donekonecna, vis to. Mazej uz to fesit.

Skuby Dee, kdepak si? Ty bys mu Iépe vysvétlil.

Re: Alkohol jako berlicka (aneb piti 0 samoté doma)
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Vlozil zdenek - 17/04/2016 14:23

Veril som,Ze to dam sam.Je to moj osobny debakel.Alkohol je silnej$i,aj teraz pijem,do prdele nie som
opity,no musim pit.Pochopil som ,Zze mmusim do nemocnice..na detox...minimalne,Zavolam si 112
,sommuplne dezoeientivany,no eSte dokazem suvisle pisat...No som sam s flaSkouu,Ten pocit ked sa
trasiete a hlt chlastu to zastavi...Dobreee,uz som ticho...RieSenie je len 1.Totalna abstinencia a
lieCba....ina€ sa prechlastam,Anoooo som debil,stale len piSem,a skutek utek.To graduje..no citim
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