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syn alkoholik -1]ak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 15/01/2016 08:07

Dobry den, synovi je 25 let, bydli s nami rodici. VeSkeré penize, které ma k dispozici, je schopen propit.
Af uz jsou to penize z prilezitostné brigady (stale zaméstnani nema) nebo je ze mé pod néjakou
zaminkou (obvykle, Ze si chce koupit pizzu) vyldkéa. Pije pivo, venku i doma (doma sedi u pocitace,
hraje hry a popiji, obvykle cca 3 litry piva denné), venku obc&as tvrdy alkohol. Pokud penize nema, nepije
a nevypada to Ze by mél deprese nebo néjaké potize, je vcelku vesely a chova se normalné. V opilosti
neni agresivni, zaleze do postele a spi. Ze by se pomoc&oval, zvracel apod. tak to zatim ne. V pokoji ma
extrémni binec, neni schopen si sdm po sobé nic uklidit (pouzité nadobi, Spinavé pradlo, ani ty flaSky od
piva - vSe se vali po zemi).

Uz dvakrat se mu stalo, Ze se venku opil tak, Ze ztratil klice, doklady, mobil atd. (nékde nechal batoh a
vS8e mu ukradli). Kvuli piti nedokongil Skolu (vy$si odbornou - vyhodili ho, kdyz pfiSel na praxi v
nemocnici pod vlivem).

Tento styl Zivota mu vyhovuje, ale my samozfejmé chceme, aby se osamostatnil, normalné chodil do
prace, a hlavné aby se neopijel. Partnerku nema.

Mame moznost ho ubytovat v samostatném byté, az by si nasel praci, ale bojime se toho, ze by se tam
opijel soustavné. Pak je zde druha moznost, Ze by bydlel i nadale s ndmi a my ho ustavi¢né hlidali, coz
nas ovéem uz unavuje a také chceme mit svij zivot - napf. del$i dobu pobyvat na chalupé nebo jet
nékam na dovolenou. DalSi problém je v tom, Zze mame jesté dceru, ktera potrebuje klid na u¢eni a ne
poslouchat neustalé vycitky synovi a hadky.

Co je primarni pfic¢inou synova piti, jaky je problém v jeho dusi, nevim.

Tak bych potfebovala poradit, zda mame syna nadale hlidat a omezovat v piti, nebo risknout to
samostatné bydleni.

Syn si situaci ¢aste¢né pfipousti, pfed rokem jsme se byli vSichni poradit v terapeutickém centru, ale byl
to jen Uvodni pohovor a pak tam syn mél chodit sdm, coz odmitl. Pry by mu stejné nepomohli.

Jesté bych snad méla napsat, ze syna je velmi obtizné donutit k jakékoliv akci - véetné toho, aby si
hledal praci - ale tyka se to i mali¢kosti, jako napf. aby si zaSel na o¢kovani.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 15/01/2016 08:13

P.S. jesté jsem zapomnéla napsat, Zze ma v oblibé i marjanu. Jeden ¢as hulil doma denné, ted’ jen
zfidka. Jestli huli venku nevim.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil David - 15/01/2016 09:47

KdyzZ jsem byl ve véku Vaseho syna, zil jsem podobné. Taky jsem veskeré penize propil, ve Skole jsem
mél problémy. Nemd syn néjakeé psychické probléemy? J& jsem zacal pit proto, Ze jsem mél deprese.
Dnes mam invalidni diichod 1.stupné na psychické problémy, piju dal ale néjak se to podafrilo
stabilizovat.
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Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil pert - 15/01/2016 11:49

Dat synovi ultimatum. Bud' za¢ne se sebou néco délat, nékam dochéazet nebo si najde praci, jinak ho

prosté vyhodte. S moji netefi to byla trochu podobnd situace, ale rodi¢e to nechali dojit moc daleko a
zavislost v plném proudu, po deliriu je v |é¢ebné, hodné ji dovolovali prakticky od puberty a ted’ nesou
nasledky.

Jiné feSeni snad ani neni. Nebudte srabi rodiCe a konejte.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Dee - 15/01/2016 22:48

Totéz synovec...po 10 letech hadek s matkou, ztraté zaméstnani a dvou odvykackach skoncil jako 35
lety zebrajici bezdomovec. Nechce s tim nic délat, jen se vymlouva...pro takoveho ¢lovéka je
neuvéfitelné obtizné jit na jakykoliv ufad &i k l1€kafi....radBi se opije, aby nemusel nic fesit

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Dee - 15/01/2016 22:50

Nezaménuije$ pfiCinu za nasledek?

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 16/01/2016 07:46

Dee, mné je jasné, Ze synovo piti je nasledkem néceho, bohuzel nevim ¢eho.

Dékuji véem za dosavadni reakce, ale stale nevim, zda by bylo lepSi a) nechat syna samostatné bydlet,
tak aby ho okolnosti donutily se 0 sebe postarat - tzn. najit si trvalé zaméstnani, nakupovat, vafit atd. -
on je schopny si pod tlakem praci najit, ale bojim se, Ze vSechny penize, které by mu zbyly po zaplaceni
toho nejnutnéjsiho propije, nebo b) dal ho nechat doma vyZzirat ledniCku s tim, Ze jeho piti mame aspon
trochu pod kontrolou - pod nas§im dozorem se prece jen nezpiji denné do némoty (penize co si ob¢as
vydeéla chodi na muj ucet a dostava z nich kapesné, které bohuzel utrati pfevazné za pivo).

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil pert - 16/01/2016 08:29
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ACHJO! Syn 25 let a jeho vyd&lané penize chodi na vas Géet a drobite mu kapesné. Uget mé&l mit od 18
nebo od své prvni brigady. Neni viibec veden k samostatnosti a tak to vypada. Vidim tam trochu tu jeho

snahu, Ze kdyz mu te€e do bot tak si néjakou aspon tu narazovou praci najde. Takze muj nazor- hodit ho
do vody at plave. Doma by se stejné zavislost prohlubovala a zac¢al by vas ¢asem trapit ¢imdalvic.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Dee - 16/01/2016 17:20

Jsem pro moznost a)....ale syn to musi brat jako Sanci pro sebe...Bude vam ubyvat sil a jeho stav se
bude zhorSovat.Samoziejmé zazraky se déji....objevi se nova motivace....to je to co mu chybi....nic mu
nechybi

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Dee - 16/01/2016 17:21

Prosté mu to tak vyhovuije...

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Reminiscence - 16/01/2016 20:27

Nebude se vam to Cist lehce, ale svou "pomoci” mu jen Skodite a podporujete ho v tomto zivotnim stylu,
ktery maze skon it tézkou zavislosti a nezodpovédnym pfistupem ke vSemu, s ¢im se v Zivoté potka.
Syn musi prevzit zodpovédnost za své chovani - zaplatte mu na tfi mésice najem v néjaké garsonce (v
zadném pfipadé mu nedavejte k dispozici byt ve vasem vlastnictvi, jak o tom uvazujete, budete akorat
platit za syna najem a udéla vam z toho kalni¢ku na dfivi), odstéhuijte ho a at se stara. Bud' se
vzpamatuje nebo ne (i na to je tfeba se pfipravit, i kdyz je to velmi smutné), ale tohle je prosté jeho boj.
Pokud vas bude mit stale za zady, pofad budete Zehlit jeho prasvihy a finanéné ho dotovat - co to ma za
vyznam? Myslite, Ze najednou prozie? Ze ho osviti Duch svaty? Spi$ se bude propijet hloub a hloub.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Petr - 18/01/2016 17:06

| j& souhlasim s ndzorem, Ze je tfeba ho zkusit nechat plavat. Je to pro rodiCe urcité tézké rozhodnuti,
protoze ta moznost, ze to skoCni Spatné, samoziejmeé realné existuje. Ale pokracovani stavajiciho stavu
nevyfesi nic, jen mezi Vami a synem bude postupné narustat konflikt, t€Zko se stane néco jiného...

3/14



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 2 July, 2025, 13:22

Re:

VloZil Pavel - 19/01/2016 17:10

Rozhodné nevidim jako dobré rozhodnuti vykopnout syna z domu. Teda alespor pokud se jedna o
féorum ,,syn alkoholik - JAK MU POMOCI?" To,ze byste ho vyhodila by mohl brat jako ublizeni a tim by
jste mu teda nepomohla. A kdyz bude ublizeny, ¢impak si to asi bude chtit zahnat? ALKOHOLEM .
Varianta vykopnout ho z domu by mohla dopadnout fatalné Spatné. Na vasem misté bych se mu snazil
projevit lasku, pochopeni. Vyrazit spolu nékam na vylet zasmat se spolu. Pfi vhodné situaci snazit se
nafukavat na téma jak vas boli jak se chovéa a co déla. Zahrat mu trochu na city. Aby mél motivaci, a
zjistil, Ze sam s tim chce néco udélat. Aby citil, Ze to chce udélat pro vas. A pokud by to nezabralo, a
nezacal se sebou néco délat, tak ho nedprosné a nemilosrdné odvést do Ié€ebny. Prosté ho tam
dotahnout. A pokud by se vzpouzel a nehodlal tam jit. Tak pak az bych se pfiklonil k tomu at se teda
stara sam. Ale rozhodné s nim nepreruSovat kontakt. | kdyby se z toho totiz potom sam dostal. Mohl by
vam vycitat, ze jste se na néj ,,vyprdla". A mohla byste s nim pfijit o kontakt jednou provzdy.

Re: Re:

Vlozil Dee - 19/01/2016 17:18

Pavle, tvil nazor vyplyva z toho, ze bojis, ze dopadnes stejné....vlastné bojujes za sebe....vylety ani feci
nikoho nezachrani

Re: Re:

Vlozil Dee - 19/01/2016 17:19

A nékoho tahat do IéCebny.....to je ztaceny boj uz dopfedu

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Pavel - 19/01/2016 18:05

Nebojim ja jim penéz davam dost.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Ja - 19/01/2016 19:30

Pavel napsal:
Nebojim ja jim penéz davam dost.
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"Skus si za ne kupit aj vlastnu triezvost!"B) :silly:

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 20/01/2016 07:41

Dobry den vSem. Minuly &tvrtek pfisel syn dom( hodné pozdé v noci opét znacné upraveny, udajné z
néjaké oslavy (myslim ale, Ze se slavi spi$ v patek a tak mi mozna ukradl néjaké penize, coz ob¢as
déla). V sobotu jsme jeli palit Svestky a vzali ho na pomoc s sebou, coz byla asi chyba. Demizony se
slivovici jsme nechali v auté nez je odvezu do prace, domu pochopitelné pfijit nemiZzou. Asi v deset
vecer, az jsme vSichni usnuli, vzal synek kliCky od auta (sundal mi je ze svazku kliCu pfes pfisny zékaz -
jsou to moje jediné kliCky od auta, ostatni jsem ztratila) a v auté se pfiSerné zlil. Kolem jedné jsem se
vzbudila, zjistila Ze neni doma, nastésti byl jesté schopen vzit mobil a slySeli jsme ho z ulice blekotat do
telefonu... Vytahli jsme ho z auta a chodili s nim asi hodinu na ¢erstvém vzduchu. Tim pohar mé
trpélivosti pretekl a dala jsem na zde pfevazujici rady vyhodit ho z domu. Je to ovS§em takovy pad do
meékkého, protoze Sel bydlet do naseho druhého bytu asi pfes tfi ulice dal. Znicit tam neni co - byt je
prazdny kromeé od najemnikd odrbané linky, sporaku a staré ledni¢ky. Odnesl si tam svUj pocita¢, stil a
postel (plus oble¢eni a dalSi drobnosti). Dala jsem mu s sebou trochu jidla, penize zadné. Jesté mu chci
koupit praCku a ZehliCku s prislusenstvim. Domaha se koupé ndbytku a televizoru - ze stavebniho
sporeni, kde m& 100.000 K¢ od babicky. S tim ale vaham. Byla bych radéji, kdyby si na to vydélal.
V¢era si pfiSel domu jesté pro zbytek vypraného pradla, zase z néj tahlo jak ze sudu. Pry ho kamarad
pozval na dvé piva. Ale je také mozné, ze mu kamosi pujCuji penize.

Ja uz mu penize nedam ani nepljc¢im zadné (beztak mi dluzi asi 30.000 K&, které chce smaznout z toho
stavebniho spofeni). Nabidla jsem mu vydélek - aby vymaloval svUj byvaly pokoj, za 1000 K¢ v€etné
materialu (malif za to chce 1600), aby mél aspon néco, nez si vydéla v zaméstnani.

Nasla jsem mi inzerat - volné misto (coz popravdé neni u nas zadny problém, volnych mist jsou mraky).
Dnes se tam pujde ukazat (snad).

Pfemyslim, jestli ho mam zvéat o vikendech na obédy nebo radéji ne.

Manzel mi zvoleny postup vy¢ita, pry je na syna tfeba hledét jako na nemocného a tim, ze jsem ho
vystéhovala, urychlim jeho pad na dno. Jak uz jsem psala dfiv, o IéCeni nechce syn ani slySet.

No uz se stalo a budu rada, kdyz mi zase nékdo napiSe svlj nazor a hlavné jestli v né¢em nedélam
chybu, pfipadné néjaké praktické rady. Dékuiji.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 20/01/2016 07:52

Jesté dodatek: syn potfebuje nové boty, kalhoty, objednat si internet atd., pochopitelné jidlo. Na to
vSechno si musi vydélat. Obavam se ale, Ze pivo bude mit pfed v§im pfednost.

Re: syn alkoholik —Jak mu pomoci?
VloZil Stopka - 20/01/2016 07:5
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Zdravim,

mam stejny nazor jako Vas manzel, kazdy mame narok na ten svij pohled.

Nicméné z toho divodu, jsem zde radéji ani nereagovala, ale ted” vidim, ze i V4§ manzel to vnima jako

ja.

Tu telku bych mu koupila, pro¢ ne? Nebo jste se rozhodla ho tim, Ze mu penize z toho stavebka nedate

na tu telku ho i nadale vychovavat a smérovat?

Porad je to tak pal na pul, mi pfijde...

Jsou to jeho penize od babicky, takze bud” ho nechate plavat se v§im vSudy, nebo ho pofad budete tak
napolovic usmérnovat?

Rekla jste mu, ze m(ize sem pfijit pro radu , nebo &te toto forum?

Re: syn alkoholik —gak mu pomoci?
Vlozil Lemog - 20/01/2016 08:1

Ahoj véem: 129. den bez gamblu a cigaret

Ahoj Mambo,

asi mas pocit a chces slyset, ze by jsi na syna nemela byt tak tvrda.
No, taky bych chtel takovou starostlivou maminku a "jeste televizi prosim" - at mi ten chlast lepe chutna.

Ja nejsem alkoholik, jsem gambler ale tyto zavislosti jsou si tak podobne. Jestli se v 25 letech neumi
postavit na vlastni nohy a stale se bude spolehat na maminku a sporeni od babicky - uchlasta se a ty
budes ta nejhorsi i presto, ze jsi se snazilia. Musi padnout na hubu a uvedopmit si, jak chce v zivote
fungovat. Nikdo z alkoholiku si na zacatku kariery nerekl - Ja chci byti alkoholikem. Ale kdyz se to stalo,
musi se svou zavislosti bojovat a vybojovat si to sam, zadna maminka ten boj za sve dite nevybojuje.

Jak jiz zminila Reminiscence - neposkytovat svuj byt - to je velmi pohodine, lehce zneuzitelne a ve
vysledku to neresi zavislost jako takovou.

Mozna jsou tato slova tvrda ale ber v uvahu, ze i presto, ze se snazis, muzes byt nakonec ta nejhorsi,
protoze jsi ho vyhodila.

Tak hodne sily

Lemog

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
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Vlozil Petr - 20/01/2016 08:17

Ja myslim, Ze Spatné to neni.
Telka - to rozhodné ano, nemuze po vecerech koukat do zdi, to by nemél Sanci zadnou. Jestli neni
zvykly, téZko zacne chodit do knihovny...

Upozorfiuji ale dopfedu - néjakou zkuSenost s dnesni mladezi mam, mam synovce v podobném véku,
také se dlouho srovnaval.

Bude to tézké. Byl bych pro ty ob¢asné obédy, at s nim neztratite komunikaci. Klidné i ¢astéjSi navstévy,
kdyz bude mit zajem. Ale s témi penézi bych byl opravdu opatrny, dal mu maximalné ¢ast a spise tou
materialni formou konkrétnich véci. Je hezké Ze jsou jeho, ale je také jasné, co ted’ s vétSinou udéla.
Velmi pravdépodobné se mu budou ¢asem hodit na dluhy, které si nadéla. V dnesni dobé to je bohuzel
strasné jednoduché a nejspis tomu neodola. Kazdému sice jednou dojde, co je dluhova past, a ze
pujcovat si kdyz nemam pfijmy, je blbost. Ale spousta mladych si tim prochazi. Tfeba k tomu ani
nedojde, ale jak fikam, radéji bych s tim pocital. Malou Utéchou je, Ze to nebyvaji UpIné likvidacni ¢astky,
pokud nemUze dolozit pravidelny pfijem, nikdo mu nepujci milion.

Takhle ma Sanci rychle pochopit, ze méa problém. Pak teprve ho miZze zkusit feSit. Doma jste ten
problém méli vy, on vlastné ne.

Nikdo vam dnes nefekne, jak dlouho to bude trvat, jak to skonéi a ani procento, jakou ma sanci. Ale
cesta je to spravna.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Ja - 20/01/2016 10:07

Mamba napsal:
...az jsme v8ichni usnuli, vzal synek klicky...
...pry je na syna tfeba hledét jako na nemocného...

...ako vidiet, "syn je nielen alkoholik, ale aj zlodej a vydiera¢!" :blush:
B)

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
VloZil alas - 20/01/2016 10:09

A jak se mé Clovék chovat k nemocnému, kdyz jeho nemoc zplsobuje problémy i jinym, a on se |éCit
odmita? Mambo, vzdyt vy se k nému chovate velmi starostlive, situace v Zzadném pfipadé neni takova,
Ze jste ho vykopli z domu. Spi$ jste mu poskytli trochu jinou pfilezitost - ma vlastni byt, pomahate mu se
zafizovanim, hledate mu moznosti vydélku. Mozna Vase rozhodnuti urychli pad na dno, ale to nikdo
prfedem nevi, a mozna to bude zrovna dobfe. Nebylo to pfedtim pouhym zpomalovanim padu?

Mé taky zarazi, ze vSechny jeho finance jdou v jeho pétadvaceti pfes Vas. Ale kdyz uz to tak je, pak taky
nevim, jestli je vhodna doba, aby dostal do rukou naraz desitky tisic.
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Praktické rady nemam. Ale mozna by nebylo pfili$ od néj chtit (zvlast vzhledem k tomu, jakou
rodi¢ovskou péci mu poskytujete Vy), aby Vas navstévoval jen za stfizliva.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Pefr - 20/01/2016 10:24

Pro Ja:
nejsou to zbytecné silné slova? Zlodéj a vydérac?

Vzdyt je asi kazdému z nés jasné, Ze tam vyrazil s imyslem "ochutnat", snad vsichni zname, jak to s
nami mozek v téch chvilich umi. Ja bych to takhle kategoricky nehodnotil.

Osobné jsem nikdy, co si pamatuju, nekradl. Ale klidné si pfiznam, Ze jen proto, Ze jsem nemél nékdy
potfebu, jindy pfilezitost a jindy odvahu. Byly urcité chvile, kdy moralka by Sla stranou.

Pravé TOHLE se da pfipsat na u¢et nemoci, ne synovy povahy...

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Reminiscence - 20/01/2016 12:20

Petfe, ten, kdo ukradne penize, JE zlodéj. Ano, Ize to pfiCist na u€et nemoci, ale je pravé nutné, aby si
ten nemocny uvédomil, Ze ma néjaky problém a snazil se ho fesit. Aby nebyl zlodéjem, popf. nasilnikem,
vrahem, co ja vim. Je mi jasné, Ze ty to bere$ ze svého hlediska, v jiném pfispévku jsi psal, Zze se s
tebou rodiCe nemazlili a viceméneé se ti vibec nevénovali, kaslali na tebe. Proto mas potfebu omlouvat
uboha ditka, vyvadeéjici hlouposti. Jenze u Mamby syna je to jina situace, jeji syn je naopak spis
rozmazleny. A to hodné.

Mambo, tv(j postup schvaluji, koneckoncl jsem byla asi prvni, kdo se odvazil ti tu navrhnout toto feSeni.
Sice jste to vyfesili troSku polovicaté, ja bych byla jesté tvrdsi, ale lepSi néco nez nic. Napada mé, je si
syn viibec védom toho, Ze jste na ného rozdileni? Ze jste ho vystéhovali, protoze uz ho doma
nesnesete? Ze se mé nad sebou zamyslet? Proboha mné se tohle stat, schlipnu usi a budu se bat, z
¢eho budu dal zit (i kdyz tohle prave tvlj syn nemusi) a on jesté vyzaduje televizi... Neni on jesté navic
urazeny? Tohle je Spatné, syn musi jesté ujit dlooooouhou cestu, nez se srovna a za¢ne vnimat svét
kolem sebe realné. Myslim, Zze bohuzel bude pit jesté dlouho. Je zvykly délat si co chce, co je mu
pfijemné. Teprve az mu piti zacne pfinaSet néjaké velké problémy, zatne pfemyslet. A to bude teprve
zacatek. Promin, Ze to piSu tak tvrdé, ja uz jsem zku$ena "matadorka" :S , pfestoze jesté nejsem tak
stara. ProSla jsem nékolika IéCbami a lé¢ebnami, poznala spousty lidi a Zivotnich pfibéhd a vidéla jsem,
Ze na alkoholiky opravdu zabira tvrdy postup, i kdyz mné samotné se to taky zpoCatku nelibilo. Nevim,
odkud jsi, ale doporucovala bych vdm s manzelem najit nejbliz8i skupinu Al-anon (urcité je to i na téchto
strankach) a zajit tam. Uvidite, co vam feknou odbornici. UslySite néco o tzv. spoluzavislosti (jiz trpi$ ty i
manzel). A jsem si jista, Zze vam neporadi syna dél podporovat - i kdyZ jen materidlné a placenim najmu,
hledanim prace apod. Myslim, ze vdm nabidnou toto feSeni: navrhnout synovi pomoc a podporu, pokud
se pujde IéCit nebo odmitnout veskerou, a to opravdu veskerou pomoc, pokud chce dal pit. Jo a
navstévy u vas doma za stfizliva povazuji za samoziejmé, pokud mu bude$ servirovat nedéini obéd
opilému nebo v kocoviné.... no ja uz radsi kon¢im :) Pfeju hodné sily, urcité je to pro tebe hodné tézké.
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Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Ja - 20/01/2016 12:55

Petr napsal:
Pro Ja:
"nejsou to zbytecné silna slova? Zlodej a vydérac?"

Nie - naopak:... eSte aj *manipulator a fabulator/klamar*. :(
(Bohuzial, nebyval som iny a poznam drill.) :blush:

Re: syn alkoholik -Jak mu pomoci?
Vlozil Lemog - 20/01/2016 13:0

Ahoj,

Reminmiscence to napsala presne a snad jen podotknu, ze vuci Mambe velmi jemne.

Napada me, ze Mamba jak je starostliva, tak zapomina na sebe a sveho manzela.
Synovo piti se jich dotyka vice, nez si uvedomuije.

Synovi muze zajistit treba tyto materialni veci ale dal uz bude pit sam do te doby, nez zjisti, ze neco neni
v poradku........ a to muze trvat spoustu let......

Psychologove snad radi i rodinnym prislusnikum jak se chovat i k sobe????
Jinak se z toho Mamba zblazni drive nez syn.

Lemog

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Pefr - 20/01/2016 13:20

Reminiscence, promin, ale v né¢em s tebou nesouhlasim.

Hlavné trvam na tom, Ze tato slova byla zbyte¢na. Ano, on by si to mél uvédomit, a koneckoncu silné
pochybuju, Ze to vlastné nevi, on si to jen buhvijak omlouva. Ale my toto nepiSeme jemu, ale jeho
mamé. A ano, samoziejmeé, Ze on se ted citi ukfivdéné. Na tom neni nic nelogického, vzdyf on si svuj
problém zjevné jesté nepfiznava. On si ted prosté fika néco v tomhle duchu - no jo, trochu vic piju,
parkrat jsem to prehnal, ale mam to pod kontrolou, zbyte¢né s tim nadélaji. Vzdyt to mame prece vsichni
za sebou. Snahou Mamby je donutit ho pfiznat si, Ze to pod kontrolou nema. | za cenu, Ze bude v jeho
ocich néjakou dobu tou Spatnou, coz chtélo jisté odvahu a jisté ji z toho neni vibec dobfe. Prog ji
pfidavat takovymi slovy?
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Mambo - mé nepfijde, Ze by sis méla vycitat, Zes vychovala zlodéje. Alkoholici prosté takto pod tlakem
nékdy jednaji. Syn rozmazleny asi bude, to je v8ak hooodné déti. Asi to chtélo resit dfiv, ale po bitvé je
kazdy general. V dané situaci jsi podle mé udélala to nejlepsi, co §lo. Asi kvlli tomu moc lip spat
nebudes, ale nemas si co vycitat.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Reminiscence - 20/01/2016 21:52

Ja jsem Mambé urcité nechtéla ublizit, i jsem se ji omluvila, Zze piSu dost "natvrdo", jenze kdyzZ ja uz ten
alkoholismus mam prokouknuty ze vSech stran, lidi si vétSinou zpoc¢atku vibec neuvédomuiji, do ¢eho se
zamotali a jaké hruizy je mohou potkat. Znam beznadéjné pfipady, lidi zdravotné i psychicky poskozené
alkoholem, nékolik mrtvych.... Opravdu to neni dobré zlehCovat a dal syna chovat jako v bavince, to mu
nepomuze. Jen to prodlouzi jeho - a Mamby trapeni. Jestli jsem t& Mambo néjak ranila, tak se
omlouvam. Ale snazim se psat upfimné a s co nejvétsi snahou predat své zkusenosti.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 21/01/2016 06:58

Dékuji vSem mnohokrat za pfispévky, Cetla jsem je velmi peclivé nékolikrat. Za "tvrda" slova se na
nikoho nezlobim, ba pravé naopak - vazim si upfimnosti, sama mam totiz sklon spise si lakovat situaci
na razovo neboli ji podcenovat. Za to co piSete se prosim v Zzadném pfipadé neomlouveijte...

Syn skuteCné je IhaF a zlodéj, a tahne se to s nim daleko delSi dobu nez alkoholismus. Zfejmé mél mit v
détstvi mnohem pfisnéjsi vychovu, to uz nyni nenapravim. (Na druhou stranu jsem vdééna aspon za to,
Ze naprosto nema sklony k fyzické agresi, aspon ne v readlném svété...)

Co se tyCe zalezitosti kolem penéz a bytu - syn az do svych 24 let studoval (posledni Skolu nedokoncil)
a nikdy si nevydélal tolik, aby to stalo za fe€ - vétSinu svych penéz propil, tolik k jeho financni
negramotnosti. Pfestéhovani do vlastniho bytu jsem volila jako kompromis mezi "nechat doma" a
"vyhodit na ulici". Je pravda, Ze je to polovi¢até feSeni, bohuzel se stale nedokazu donutit k dostate¢né
duslednosti ve vztahu k synovi.

Rekla jsem mu, af si na tomto foru predte viakno o sobé a spoustu jinych (stradnych) véci... Zda to udéla
nevim, on totiz nejradéji ignoruje vSe, co by mu mohlo byt néjakym zplisobem nepfijemné. (Timto
zpUsobem i klopotné studoval.) D4 se fict, Ze je mistrem cesty nejmensiho odporu - jeho neochota
prekonavat i drobné prekazky a komplikace je obrovska. Je napfiklad ochoten vzit mnohem hufe
placenou praci jen proto, aby nemusel rano vstat o pul hodiny dfiv...

| drobné rady nebo naméty (napf. podminka - chodit k nam jen zcela stfizlivy) mi mohou pomoci.
Potfebovala bych jesté poradit, zda mam synovu samostatnému bydleni nechat zcela volny pribéh nebo
ho néjakym zplisobem kontrolovat?

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Reminiscence - 21/01/2016 13:31
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Mambo, okopirovala jsem néco z ¢lanku o spoluzavislosti (toto je sice konkrétné o partnerskych
vztazich, ale dosad' si vztah rodi¢-dité, je to to samé).

Spoluzavislost

Spoluzavislost je fenomén, ktery nebyva bran pfili§ vazné: dlouholeta laskava péce zivotniho partnera o
alkoholika (alkoholi¢ku) je (paradoxné) zarover vyznamnym momentem, ktery neuspokojivy stav
udrzuje!

Spoluzavislost pfedstavuje ur€ity typicky vzorec chovani rodinnych pfislusniki alkoholika; pravé tak jako
nemocny sam jsou i oni ,chyceni v pasti“, v uzavieném systému.

Spoluzavislost rodinnych pfislusniku:
1. faze: utajovani

Rodinny pfislusnik udéla véechno pro to, aby alkoholismus partnera neproniknul na verejnost,
odstranovani lahvi, popf. sdm obstarava dalsi alkohol. Pfi navstévach ho omlouvé ,neni mu dobre®, ,ma
moc prace” apod. Natlak na déti - nesméji si domu vodit kamarady, ze strachu, ze by mohli vidét opilého
partnera. Timto zplisobem chovani se rodina uzavira, ubyvaji pratelé, ztraceji se kontakty apod.

2. faze: kontrola

Partner se snazi dostat piti druhého pod kontrolu. Prozkoumavani, hlidani, kontrolovani veskerych aktivit
druhého. Konkrétné hledani lahvi s alkoholem a jejich niCeni. V této fazi je velmi tézké se (za téchto

podminek) s partnerem rozejit - pocity viny - opustit nemocného, ,léta jsme budovali,” ,kvili détem*
apod. Nebezpecdi v této fazi je, ze mize partner zacit pit s postizenym.

3. faze: odmitani

VétSinou po mnoha letech, rodinny pfislusnik jiz neni schopen udrzovat vSechny mechanismy kontroly,
nasleduje faze odmitani ,ja uz takhle dal nemuzu®. Tato faze je (opét paradoxné) pro zavislého partnera

voiv s

tak co, poznavas se vtom? :dry: Spoluzavisli lidé jsou uz také drceni alkoholismem, byt rodinného
prislusSnika. Rezignuiji témér na vlastni zivot, véechny myslenky se to¢i okolo jejich alkoholika. Trapi se,
vycitaji, omlouvaji, domlouvaji, zakazuji, prosté koloto€. Potfebuje$ psychologickou pomoc (stejné jako
syn, ale ten o ni nestoji), proto ti opét doporucuji ten Al-anon, to je pfimo skupina lidi, ktefi takovou
zkuSenosti prochazeji, je to obdoba anonymnich alkoholik(. Nebo alespor vyhledej jakéhokoliv
psychologa. My jsme tu pfece jen klubko laikl, nazory tu jsou rizné a protichtdné. Nebo muizes alespon
napsat dotaz na www.drogovaporadna.cz, co mé jesté napada.

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Viozil Pefr - 21/01/2016 14:19

Jo, kdyby tak ¢loveék pfi vychove védeél vSechno dopfedu, to by bylo super. To bychom vsichni udélali
spoustu veéci jinak. Ale jak jsem psal, po bitvé je kazdy general, to prosté nema uz cenu fesit.
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J& si nemohu pomoct, ale pofad si myslim, Ze zvolené feSeni v dané situaci neni poloviaté, ale to
nejlepSi mozné, pokud ma ten kluk mit néjakou Sanci. Co se tyka toho tvrdsiho, tj. vyhozeni na ulici, tak
zavisly rozmazleny nesamostatny ¢lovék bez finan¢nich zkusenosti se mnohem pravdépodobnéji
dostane mezi bezdomovce na nadrazi s krabicovym vinem v ruce nebo do kriminalu nez Ze by to vzal
jako zivotni zkuSenost a zacal se sebou néco délat.

A co dal? Tady si Uplné radit netroufam, maximalné nabidnout par ivah k zamysleni... Tak hlavné v tuto
chvili ma zajisténo, ze ma kde prespat a kde se umyt. To jsou zivotni nutnosti, aby se mohl o néjaky
slusny Zivot pokusit. Nemél by mit podle mé pocit, Ze je to navzdy. Dal je to na ném... Co se tyka toho
navstévovani bytu — pokud si vzpomenu na slova o jeho vztahu k pofadku, ja bych to snad radsi vidét
nechtél :)

Ale opravdu a smrtelné vazné, tentokrat dokonale souhlasim s tim, co piSe Reminiscence. Toto je férum
lidi, ktefi se zavislosti sami bojuji. My ti vSichni radi fekneme svij nazor, ktery diky vliastnim
zkuSenostem bude asi o dost spravnéjsi, nez nazor pani Novakové od sousedu. Ale pofad je to opravdu
nazor laicky. Al-anon — dobra volba. Psycholog — nechces-li si v budoucnu néco vycitat, tak nutnost...

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Mamba - 02/02/2016 19:32

Nebranila bych se néjaké rodinné terapii, kdyby se G€astnil i syn - ale nemam pocit, ze bych
psychologickou pomoc potfebovala pro sebe...

Syn chodi od v€erejSka do prace, zatim na zauc€eni - smlouvu dostane az v pfipadé, Ze se osvedci. Je to
jeho vysnéna préace grafika, pro kterou ale nema moc znalosti - musi se naucit spoustu novych véci ve
firmé i doma (u sebe) na pocitaci. Tak jsem zvédava, jestli to zvladne...

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
Vlozil Petr - 03/02/2016 08:26

To jsou super zpravy a rozhodné pozitivni vyvoj. Sice je tu podle mé dost zna¢na pravdépodobnost, Ze
to napoprvé neda, ale i kdyby, zaCatek je to vyborny...

A na stranu druhou - jestli ta prace je opravdu vysnéna, tfeba to bude dostateéna motivace a pujde to.
Je to kazdopadné na ném a Sanci rozhodné ma. Vlastné to, Ze se musi i doma hodné ucit, nemusi byt
vibec Spatné...

Drzim palce!

Re: syn alkoholik - jak mu pomoci?
VloZil Mamba - 03/02/2016 12:03

Dékuji za podporu. Mné teda vrta hlavou, pro¢ tuto odbornost nevystudoval - mohl studovat, co chtél.
Pro¢ si vzpomnél az po gymnaziu a péti letech dal$iho (z€asti nedokonceného) studia, co chce vlastné
délat. No to uz je ale jina problematika nez piti.
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Casem dam védét, jak to s nim dopada.

Jak to dopadlo....

Vlozil Mamba - 26/03/2019 10:11

Vazeni, pred tfemi lety jsem zde zalozila vlakno "Syn alkoholik - jak mu pomoci?" a dostala jsem od
riznych pfispévatell fadu dobrych rad.

Jen struéné pfipomenu - syn zacal pit v puberté, pred tfemi lety mu bylo 24 a byl na tom dost $patné,
nestudoval, soustavné nepracoval - jen néjaké brigady, délal dluhy (ne velké, v fadu stokorun) a hlavné
se pravidelné opijel, pivo a tvrdy alkohol. Mél i dost vazny Uraz v opilosti - zlomenou nohu, dvé operace.
Neméli jsme s manzelem odvahu ho vyhodit vyloZzené na ulici, nechali jsme mu tedy k dispozici nas
rezervni byt, ktery jsme pfed tim pronajimali.

Nyni po tfech letech je situace o mnoho lepSi. Prvni rok se syn jesté vselijak protloukal po brigadach,
nakonec si vSak dal fict a pfijal misto listonoSe. Moc si nevydéla, takze pofad zapasi s nedostatkem
penéz (vécné nam dluzi za elektfinu, vodu atd. v byté), pofad nema 2adnou partnerku, ale pozitivni je,
Ze skutec€né jiz dva roky kazdy den do té prace chodi a to stfizlivy, pije tak 2 piva denné a obc¢as zajde o
vikendu na néjakou chlastacku s kamarady, coz je myslim v jeho véku (27) tak néjak v normé... Snazi se
sportovat (plavani, kolo) a zhubnout, omezuje jednak to pivo a rizné vysokoenergetické potraviny (od
Nového roku shodil ze 112 kg na 107 kg).

Stéle nas rodiCe mrzi, Ze a€ absolvent 8letého gymnazia jiz kromé jazykovky nevystudoval nic daldiho a
ani nema snahu se vice prosadit, néjaky dalsi studijni ¢i profesni cil, Iépe placené zaméstnani (ale zas
na druhé strané béhat pul dne s poStou mu prospiva), no ale jsme radi, ze nedopadl huf, Ze se z
nejhorSiho prece jen vyhrabal, a doufame, Ze mu alespon soucasny stav vydrzi.

Jinak je to hrozné hodny kluk, velmi pratelska povaha, mame ho radi.

Re: Jak to dopadlo....

Vlozil Double D - 26/03/2019 11:16

Mamba, viem, ze vas to mrzi, ale na druhej strane, niekto musi byt aj postar, je to cestne povolanie.
Niektori ludia su uz taki, mozno skromni, mozno (zdanlivo) bez ambicii, ale staci im malo. Podstatne je
pre nich "byt v klude", mat svoj pravidelny denny rezim, ziadne otrasy, zmeny. Chvilku som mal moznost
posobit na veducej pozicii a mal som ludi aj takych, co potrebovali stale nejake nove stimuly, ustavicne
sa kamsi posuvat, ale aj ludi, ktori by pokojne vedeli robit tu istu (relativne) trivialnu pracu dookola a boli
spokojni. Som toho nazoru, ze spolocnost potrebuje aj jednych, aj druhych.

Ked sa snazi schudnut, tak je jasne, ze sa kamsi chce posuvat. Teraz to je vyzor, mozno o rok to bude
profesne. Je este mlady, ma hromadu casu zobrat to vlastnym tempom. Pokial opat nezacne chlastat
ako prekopnuty, bude to dobre.

Re: Jak to dogadlo....

Vlozil Allie - 26/03/2019 11:36
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Je super, jak piSe i DD, Ze se snazi zestabilizovat. VSak toho postaka nemusi délat do diichodu.
Mimochodem, jesté nedavno jsem byla taky postanda. :P

Tak budem synovi drzet palce. Divoke mladi miva leckdo a vzdycky je jen otazka, jestli to ¢lovék vezme
jako obdobi, pak se srovna a zije normalni Zivot a nebo jestli bude pafit tak dlouho, ze uz cestu k
normalnimu zivotu nenajde.

Vloni jsme méli sraz ze Skoly a vétSina lidi i ti nejvétsi pafmeeni maji normalni rodiny, praci, déti atd...
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