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Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Pavel - 18/01/2016 14:06

Ahoj, jsem Pavel.
Je mi 21 a jsem mlady kluk z Prahy.

Ani nevim kdy jsem zacal tolik pit. Néjak se to stupriovalo a ja pomalu navySoval pocet.

Nejdfiv jsem vlastné nepil skoro viibec. Pak jsem natrefil na jeden bar ktery jsem si docela oblibil a rad
se tam vracel. Asi takhle to zac¢lo. Nicméné zprvu jsem se vic hlidal. A také si vS§imal kolik toho do sebe
,,naliju”. Nikdy jsem nebyval ten typ ktery by byl schopny pit dokud' chodi. A taky mi docela dost zalezelo
co si 0 meé lidi mysli takZze jsem nemél za potrebi abych si nékde délal ostudu. Nicméné tak néjak jsem
se pomalu prestal hlidat. Déla mi dobfe kdyz se mGzu napit, mam potom UpIné jinou naladu.
Nepfipadam si jako takovej ten ,,malinkej" hlupak. Kterej nehledé na to, ze toho nikdy moc nedokazal tak
tomu stale bydlet s rodi¢ema. Nemam pfehnany naroky na bydleni ale u nasich mam pfece jen néjaky
standart. A nechci bydlet v né¢em pfipominajicim ubytovnu.. Kdyz bych zaplatil byt nezbyli mi ani
dostacujici penize na jidlo. Natoz pak na ,,ziti", a pfedstava, ze bych chodil do prace jen proto abych se
mél kde vyspat nez do ni zase pUjdu mé docela ubyji. V Zivoté mé Uplné mnoho dobrého nepotkalo.
Vzhledem, Ze jsem ponékud ,,snédsiho" vzhledu to mi na kurazi taky nikdy nedodala. Uz ve Skole jsem
mél vzdycky malo pratel kviili vzhledu. Stve mé, Ze vas za to lidi odvrhuji. Nastésti chodim docela dobie
oblékany takZe se utésSuju tim, ze tfeba vypaddm jako cizinec a vypadam dobfe tak proto vSichni ,,éumi"
:D . Jednou jsem jel v tramvaji a mél jsem na sobé takovou uz lehce zaslou mikinu. Bylo smutny
sledovat jak si okolo mé vSichni hlidaji véci :D. Ale svim zplsobem i docela vtipny.. Ikdyz bihvi jak bych
se choval na jejich misté, takze jim to nemudzu mit za zly..

To Ze jsem vSak jesté ke vSemu ,,teplej" to uz mi jen dodava tu pomysinou tfe$nicku na cely dort :D.
Neni lehky smifit se s né¢im za co vas vSude zavrhnou.. A ja se s tim prosté jesté nesmifil. Boli mé kdyz
se se svim pfitelem musim furt skrejvat. Nemuizeme byt spolu jako normalni lidi, protoze by nas
normalné nikde nebrali. Mozna bych nikdy taky nezacal pit kdybych mél doma trochu vétsi oporu. Kdyby
se 0 mé nasi trochu vic starali. Jenze otce nikdy nezajimalo vic nez ta jeho blba televize a ranni tisk.
Kdyby nepodnikal, myslim, Ze by ho snad mama, uz davno ,,vyménila". No a co se tyka mami tak ta byla
vzdy pouze jenom v praci. Béhem nekonecnyho honu za prachama a za tim aby bylo doma vSechno

,, Tip-Top" tak trochu zapomnéla na mé. V Zivot& by si nesla lehnout kdyby byla ve dfezu pouh4 Izi¢ka.
Nebo néjaka podobna banalita. Furt vSechno prohlizi jestli je vSechno Cisté. Na$ jidelni stal je schopna
obejit tiikrat dokola aby se presvédgila jestli na ném neni mouha. Clovék se vééné bal aby néco
neuspinil, protoZe to pak byl ohef na stfe$e. Casto jsem to fesil tim, ze jsem doma perfektné uklidil aby
prosté neméla Sanci jen uklizet a trochu se mi vénovala. Jenze to pak si usmyslela néco jiného.
Napriklad Sici stroj, peceni, faktury atd... Prosté nebyl ¢as si o néem popovidat zasmat se spolu a tak..
No a Tatu moje starosti a strasti nikdy nezajimali. A vzhledem k jeho cholericky osobnosti kdyz uz jsem
néco zdélil tak jen jeCel a nebo kritizoval.. Tak néjak mé Stval muj zivot a tak asi proto jsem si ho zacal
zpfijemnovat alkoholem. Po par ostudach v baru kde jsem si kvuli svimu ¢asem nepfiméfenymu piti
vyslouzil dle miho ndzoru né zrovna hezkou vyzitku, ptestal jsem chut tam chodit, protoze jsem se uz
tenkrat za sebe zacal stydét.. A hlavné jsem tam tenkrat uz byl skoro denné. Lidi si zacli Suskat, Zze jsem
tam furt, Ze si mysli ze mam problém s alkoholem. Kdyz jsem potom ziskal pfezdivku ,,Stamgast" doSlo
mi, ze bych tam mél pfestat chodit. A byla to asi tenkrat kdy mé poprvé napadla ta myslenka, sko it si
pro néjakej alkohol do obchodu a jit domu. Jenze tenkrat mi stacili 4 pivka na vecer nékdy 6. A rozhodné
né denné. Tenkrat jsem to nemusel ani schovavat. Ba naopak byl jsem rad kdyZz mé s nimi zahlidli. Oni
vidéli ze jim v tom nelzu a Ze to neni denné. Byla to pro né snazsi pfedstava nez ta, ze nékde obden
tréim v baru. A ja byl rdd, Ze si nemusim nic vymyslet ohledné poctu kolik jsem toho v ném vypil. Je to
svim splisobem i fajn pit v soukromi. Clovék si muze pustit hudbu dle libosti, nahlas zpivat a tak.. Jenze,
nez jsem se nadal, nebyl najednou problém koupit si domu i tvrdej alkohol. Jako napfiklad vodku. Tak
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néjak jsem chtél vic a vic. Kdyz se napiju tak nemusim fesit svoje problémi. VSichni jsou mi jedno, na
sveété jsem v tu chvili jen j& a mam u toho skvélou néladu. Jenze jsem ,,prokalil" celej minulej tejden
kromé nedéle tvrdym alkoholem. A kdyz jsem vCera Sel spat tak jsem mél halucinace. To bylo snad to
delirium.. Beze srandy. Po stropé mi jezdila ,,kfizem krdzem" krajta €i co. Ze skfiné na mé skocila
Zzenska. Zdalo se mi Ze mi po sténé naproti posteli béha pavouk velikosti fotbalovyho mice a dalsi
bodobny kraviny.. Ta noc byla opravdovej horor. Nastésti jsem si uvédomoval, Ze se mi to jen zda. Vzal
jsem telefon a snazil se rychle najit néco o alkoholismu a tak jsem narazil na tuhle stranku. Nevim jestli
si mam najit IéCeni. Protoze za :

a) potfebuju chodit do prace
b) pokud mé uz nebude Cekat takhle hororova noc tak uz se nikdy nenapiju dobrovolné.

Nevim co mam ted’ délat a pfedevsim jestli si véfit. Mozna ze to moje piti plyne i z psychickyh problému.
Nevim jestli jit na odvykacku a nebo najit terapeuta..

PfedevSim Dékuji za vaSe odpovédi s pozdravem Pavel.

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil pert - 18/01/2016 15:34

Zkus teda chvili nepit, tfeba mésic a uvidis co to s tebou déla, bazeni a tak...jinak si to co bys od Zivota
chtél néjak sesumiruj na papir a zajdi na AA, asi nejjednodussi co maze$ udélat. Pak urcité sbalit
néjakou holku a Terapeuta si hledej v kazdém pfipadé taky, co nejdfiv, potfebujes to viditelné s nékym
probrat coz je fajn a co se ty€e téch halucinaci, to psych. onemocnéni tam mohlo byt i dfiv a alkohol to
jen spustil, to je téZké no, celkem rychle ses do toho propil, mné to trvalo vic jak 15 let...

Na psychiatra byva celkem ¢ekacka a sou vytizeni pretizeni a sami sou na hlavu a tapou, néktefi
spravné nepoznaji co ti vlastné je, pro jistotu ti daji néjaké Iéky, to uz je mozna lepsi se na par tydnl na
néjakém oddéleni zavfit...

Tady na féru jsou riizné podobné pribéhy, procti si to v§echno, pamatuju jednu zenskou co pila na
psychické 1éky a motala se v tom a motala a lidi radili, pak po ¢ase uz vypadala lip a néjakou cestu si
nasla, bez piti samozfejmé a ti lidi co tehdy psali a psali uz moc nepisou, piSe zde par jedincu a neni to
ono... malo pfispévkl, poradna diskuse §la tady do kytek...

Hodné stésti

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
VloZil Petr - 18/01/2016 15:46

Ahoj,

ja si myslim, Ze prvni véc jsi uz udélal - pfiznal sis, Ze je néco Spatné. Asi vSichni, kdo se tu vyskytuiji,
veédi v té ¢i oné podobé, o Eem mluvis. Musim potvrdit jeden tvlj poznatek - i ja jsem se po néjaké dobé
zacCal v barech citit Spatné a skoncil jsem u piti doma. A stejné tak musim potvrdit, Ze je to do jisté miry
fajn pocit. A to je na tom prave to nebezpecné - je to chvilkové utikani od zivota, po které druhy den
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zpravidla nasleduji deprese a vlastné celkoveé zhorSeni. Praveé ted, po té co jsi prodélal tak hroznou
zku$enost, je asi dobra chvile zadit. Po¢atecni silny impuls mize hodné pomoci, ale nedélej si iluze. My
lidé jsme v tomto sméru nepoucitelni a kazdy sebesilngjsi zazitek ¢asem vySumi. | to bohuzel znam z
vlastni zkuSenosti :(

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Pavel - 18/01/2016 16:17

Dékuju za podporu :). Rozhodl jsem se s alkoholem definitivné zkoncovat, a uvidi se co bude dal. Na
oslavy si klidné vezmu ,,rychli Spunty". A pivo si nedam uz ani k sobotnimu obédu. Jestli fict stop, tak
musim Uplné. Cestou domu jsem si nekoupil ani cigarety :). Tfeba je ted’ idealni pfilozitost skoncovat s
tim najednou. Akorat ted za¢nu asi vic jist. Musim si to néjak vykompenzovat..

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
VloZil Petr - 18/01/2016 16:48

No, odvaha ti nechybi. NetuSim teda jak silny jsi kufak, ale nechat piti a cigaret najednou je hodné
odvazné. Doporucil bych ti alespon néjaky z vyrobku Nicorette. J& sam mam za sebou odvykani kofeni
pomoci ustniho spreje a jen diky tomu se mi to po 25 letech kone¢né povedlo. Chapu, Ze ted prozivas
pocatec¢ni euforii, ale... Nebud’ na sebe tvrdy zase zbyte¢né pfili§, ani to nemusi byt dobré. Cile by meély
byt realné, i kdyz samoziejmé kazdy jsme jiny, nékomu Iécba Sokem sedi :) To uz musi$ zvazit sam. No
a s tim jidlem, tak na to se samozfejmé pfiprav. Skoro permanentni hlad :) Zaroven doporucuju zacit
rovnou trochu sportovat - ony ty endorfiny psychice opravdu hodné pomohou...

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Pavel - 19/01/2016 15:50

Domnivam se, ze tvlj problém neni ani tak v alkoholu, jako ze nemas radost ze Zivota a v alkoholu ji
hledas (a nachazi$). Prestat pit nema smysl pokud nevyplni§ ¢as néjakou aktivitou. ProtoZe kdyz
nebude$ pit tak budes délat co? Budes C¢umét z okna a myslet na to, Ze nepijes. Jenze smysl zivota neni
v tom nebyt alkoholikem, smysl zivota je v tom Zivot prozivat a ne prezivat. Ten Cas ktery jsi doposud
travil v baru musis né€im nahradit, jinak se tam brzy vratis se slovy: "a vSak co jiného mam délat". Asi
bych zacal praci, jak bude$ mit lepSi praci, majdes si lepsi byt. Jak bude$ mit lepsi byt tak si ho pékné
vymaluje$, poveésis si tam zaclony a umyjes si okna. Na kazdy den néjaky program. V pondéli si pujdes
zabeéhat, v Utery prectés knihu, ve stfedu do kina, ve Ctvrtek zaplavat do bazénu atd.

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Petr - 19/01/2016 17:36
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Myslim, ze tohle byla moc dobra poznamka. Podle vSeho, co jsem Cetl, tak po vysazeni alkoholu ta
potvora mizerna chce zpatky a alkoholem narusené mysleni se ho domaha vSemi dostupnymi
prosttedky, tedy i pocity prazdnoty, které je potieba zaplinit. Cetl jsem i variantu, Ze &lovéku mlze
pfipadat zivot fadni také tim, Ze byl zvykly na feSeni riznych praserd po alkoholovych excesech a zivot
je najednou nezvykle nudnéjsi... No, s tim v&im je tfeba pocitat. Jedinou utéchu vidim v tom, Ze toto
konkrétné je podle neurologll do¢asny stav, snad se nemyli...

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Pavel - 19/01/2016 18:22

Dékuji vSem za vaSe odpovédi.

Dost mi pomaha kdyz sem se mohl nékomu takhle svéfit. Hrozné bych se za sebe stydél kdybych tohle
mel nékomu fict osobné.

Diky vam v8em to v8e muzu vydét z jinyho Uhlu a spravné s danou zalezitosti ( mnou ) néco délat.

Co se tyka alkoholu tak od nedéle jsem nemél ani jediny pivo.

Prosté jsem se tak rozhodl. Nechci dopadnout jako néjaka troska.

Clovék kdyz vydi ty pripady jak spostu lidi dopadla.. Je to dost odrazuijici. S cigaretame je to horsi. Ty si
zatim upfit nedokazu. Vhledem k tomu, Ze jsem dost pil, tak i hodné koufil. Krabi¢ka denné byla kolikrat
minimum. VCera jsem jich vykoufil pouhé 4 :) Il Dnes uz mi vule trochu povolila a uz jich mam za sebou
5 a minimalné dveé si jesté dam.

Hriiza.. Mam takovou chut dat si alespon pivo :). Celej den néco jim. Furt mam néco v puse. Furt piju
dzus, kafe, €aj. A neustale jim :). Ale ja uz se prosté nenapiju alkoholu. Slibil jsem si to. Motivuju se tim,
Ze to délam pro sebe.

Velice souhlasim s tim, Ze musim vyplnit prazdny ¢as néjakou zabavnou aktivitou. Vymyslel jsem si
skladani dfevénych lodiCek :). UZ si néjakou zprvu radéji jednodusi vybirdm na internetu a ve volnym
¢ase budu skladat.

Jesté jednou dékuji véem za poznamky.

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
VloZil Petr - 19/01/2016 18:54

No to opravdu nemas zac.
Rozhodné vsichni pfejeme Uspéch!!!

Jen k tém cigaretam - no ano, to bylo opravdu asi moc ambiciozni, co nadélas. Ale opravdu bych ti
doporucoval vyzkouset tfeba ten Nicorette Spray. Je to vlastné nicotin bez dehtu a abstinencnich
pfiznakl to zbavi. Nendpadné odstrani$ ty spoleCenské zlozvyky jako zapdlit si na konkrétnich mistech.
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A myslim Ze pro tebe zajimavy by mohl byt jiny fakt - pfestane$ smrdét cigaretami, v kombinaci s
néjakou pfijemnou nenasilnou vini - co by si mohl vic prat ¢lovek, ktery zacina novy zivot?

Mél bych férové rovnou upozornit i na negativa - o moc levnéji nez cigara to nevyjde, chut je hnusna a
kdyz to Spatné spolknes, chvilku Skytas.

Tak néjak koukam, Ze jsem udélal reklamu trochu jinému odvykani, ale snad mi to bude odpusténo.
Rozhodné prohlasuiji, ze Zzadnou provizi od vyrobce nedostavam. Bohuzel :)

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Ja - 19/01/2016 19:44

Pavel napsal:
..."Motivuju se tim, ze to délam pro sebe."

...presne tak: "robis to, len a len, pre seba!" :blush:

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Lemog - 19/01/2016 20:05

Ahoj véem: 128. den bez gamblu a cigaret

Zdravim, koukam je tady nove vlakno a dalsi odvazny, ktery stejne jako ja a nekteri dalsi se chce dat do
boje se svou zavislosti. Nekteri mozna vedi, nekteri ne, tak jen pripomenu, ze moje zavislost je
gamblerstvi, dal jsem se stejne jako zde prispivajici Petr po zkusenostech a uvaze, ze sluzby odbornych
psychologu nejsou pro me to prave, dal jsem se tedy do boje sam, promluvil jsem si se svou zavislosti a
dosli jsme k zaveru, ze to tady na teto planete spolu zvladneme a ze ja prebiram vudcovstvi a ze uz vse
bude podle meho - a funguje to. Dodrzuji pravidla, mam pripraveny opatreni pro pripad bazeni, jsem
pripraven bojovat.

S posledni navstevou herny v polovine zari lonskeho roku jsem se rozhodl, ze zaroven s ukoncenim
prohravacske gamblerske kariery prestanu i kourit.

Pavle, zalezi jak se citis nato prestani kourit, me to vyslo, byl jsem tak nazhaveny na abstinenci a tak
zdrave na sebe nazlobeny a odhodlany, ze jsem zvladl prestat kourit. Je to jednoduche - nezapalit

S P Ne, ne, tak jednoduse to nejde...ja prestal bez jakychkoliv zvykacek, naplasti apod., dobre jsem
se na to hlavne psychicky pripravil, prvni den jsem se kroutil jak paragraf, druhy, treti byl taky krusny ale
dalsi dny to bylo lepsi a lepsi a po tydnu jsem byl z nejhorsiho.

Nebudu tady ted rozepisovat jak presne jsem to udelal, jedno je jiste a pri kazdem zacatku jakekoliv
abstinence bezpodminecne nutne - dodrzet a neuhnout z nastaveneho planu ani o milimetr. Pak to jde.

Pred nejakou dobou zde na forum psala Katefina, nejak uz se neozyva , ta take zacala abstinovat na
alkoholu a zaroven prestala kourit, tak Kato - co je stebou? Jsi v pohode? Mela bys jiz abstinovat temer
3 mesice, tak dej o sobe vedet
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Lemog

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Petr - 19/01/2016 20:56

Ahoj, diky za podporu a pozitivni motivaci.

Mohu poprosit o informaci o téch pfipravenych opatfenich pro pfipad bazeni? Neni to sice Uplné totéz a
stejné tak se pro kazdého muze hodit néco jiného, ale kazda inspirace dobra...

Diky

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Lemog - 19/01/2016 21:39

Ahoj,

pro me jako gamblera je hodne dulezite mit osetren pristup k penezum.

Tuto zalezitost jsem vyresil tak, ze kamaradka mi zridila ucet ke kteremu mam platebni kartu se kterou
muzu platit vsude kde se kartou platit da a dnes je to ve vsech marketech, benzinkach a spouste jinych
obchodech, kino, restaurace apod, na tento ucet muzu vkladat na prepazce v bance nebo do
bankomatu penize, karta je vsak nastavena tak, ze nemuzu vybirat ani z bankomatu ani na prepazce ani
nemam pristup k netovemu bankovnictvi. V tuto chvili nosim bezne penize u sebe, prislo li by bazeni,
prvni a bezpodminecna reakce je okamzite vsechny penize ktere budu mit u sebe odnes a vlozit do
bankomatu, protoze tam jsou v bezpeci a bez penez do herny nepolezu.

V pripade, ze by bazeni bylo tak silne, ze by hrozilo nebezpeci recidivy a ze bych nemel moznost
okamzite jednat a odnest penize do bankomatu, skacu obrazne receno do vitavy a chladim hlavu abych
se vzpamatoval z toho soku , tzn., napr. pokud bude pobliz Vitava, klidne ta Vlitava, budu-li pobliz
nakupniho centra brutalne se oplachuiji a zchlazuji na wc, doma okamzite skacu do studene sprchy.......
Je mi jedno jestli nekde budu vypadat jako blazen, ja uz nikdy nebudu HRAT.....a tomu podridim
vsechna dostupna opatreni

Dalsi krok po osprchovani je telefonat - mam 3 lidi, kterym v krizove situaci muzu zavolat, pohovorit a uz
se mi jednou stalo, ze prislo takove bazeni, ze s telefonem v ruce me kamaradka a ani o tom nevedela
dovedla k bankomatu, ja po dobu rozhovoru vlozil penize a bazeni ustoupilo

Dalsi krok vymysleni cinnosti pro straveni casu - napr. mam bajecneho psa, nalozim ho a sebe a jedeme
na vylet - v te chvili pocka i prace - ja musim prekonat tu dobu bazeni
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Dalsi a nemene dulezite se mi jevi bezprostredne se sverit zde na foru a pozadat o psychickou pomoc,
vsichni co zde chodime vime, ze slovni podpora nekoho, komu se dari abstinovat, dokaze maly zazrak

Tohle uz musi zatim, stacit - tim bazeni musi prejit, vetsinou okamzite po vkladu penez do bankomatu

V nejakem rozhovoru dr NeSpor radi NEUDELAT NIC - i to muze fungovat - neudelat nic a napr. zacit
meditovat

Abstinuji 4 mesice, zadne silne bazeni zatim neprislo, jsem na to pripraveny, chystam se brzy podstoupit
terapii formou holotropniho dychani, chci docilit toho aby bazeni navzdy zustalo nekde vzadu v mozku v
karantene, verim ze to jde, je to dlouhodoba zalezitost, mam zhruba casovy plan.

Ikdyz priznaky, bazeni, jsou u gamblerstvi a alkoholismu velmi, velmi podobne, opatreni budou jina,
napr, sucha domacnost a co pro to udelat, jaka prijmou opatreni aby to takto fungovalo, naplanovat co s
volnbym case, vyhybat se rizikovym lokalitam, ukoncit styk s lidmi, kteri nevi o co jde a muzou mit
pitome kecy .....je toho hodne

Tak asi tak to je zhruba u me, nijak me to neomezuje, jsem v pohode a ziskavam zpet sam, pred sebou
sebeduveru a muzu kouknbout do zrcadla a klidne se nahlas pochvalim a pres den rozdavam usmevy a
jsem den ze dne silnejsi a nerozhaze me bezny problem

Lemog

Re: Nechut do Zivota (aneb lahev v ruce)
Vlozil Petr - 19/01/2016 22:10

Teda, mas maj obdiv.

Je vidét, ze to opravdu mysli§ vazné.

Opatfeni samoziejmé jina budou, i kdyz zbyte¢né to nebylo.

Samoziejmé pfistup k penézim u mé moc nefesi, alkohol ve své zakladni podobé je az nechutné levny
:( Ale minimalné poznamka, ze v té chvili po¢ka i prace, je zajimava. Tahle situace se mi zatim nestala a
nenapadla mé, ale stat se muze lecos. Nuti to k zamysleni...

Sucha domacnost u nas neni problém, tu mame s manzelkou odjakziva, cozpak o to. Ona nepila nikdy a
naopak ji to vyhovuje, to mam vyfeSeno. No, budu pfemyslet, co bych si na sebe vymyslel. Par kontakta
na zavolani uz mam taky, zatim bohuzel vSichni daleko bez pfimého zasahu. A taky jsem spi$
spisovatelsky typ, je to asi vidét. Forum jsem objevil teprve Cerstvé, tak jsem to jesté nezkusil. ale skoro
si myslim, Ze by u mé mohlo fungovat. Takze az se tu jednou objevi nékolikastrankovy roman, vSichni
vite, odkud fouka vitr :)
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Opravdu diky za inspiraci...
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