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Alkoholik ? je to pravdepodobné
Vlozil Vlado - 31/01/2016 23:43

Zdravim, tak na Uvod zacnem iba tak Ze mam 18 rokov a myslim ,ze budem dost velky alkoholik -
vSetko ¢o tu napiSem je pravda a nevymyslel som si ni¢ z toho. Za¢alo to asi ked som mal 14 rokov tak
som sa prvy krat opil a odvtedy mi to velmi zachutilo a za¢al som chlastat dost ¢asto, pacil sa mi ten
pocit euférie , vacsej radosti z hudby, ale aj tvorivosti, ked som si vypil tak som mal vSeljaké dobré
napady a ovela lepSie sa mi rozmyslalo , povedzme taky / rychly tok myslienok / no vyvrcholilo to v
15-16-17 rokoch. Zac¢al som chlastat dost ¢asto, vypil som dokonca taky pocet piva ako stary alkoholici (
25 piv za 10 hodin priblizne ) A jak Siel Cas tak som sa opijal stale CastejSie z kamaratmi vonku alebo aj
po krémach, zo zaciatku mi to prislo ako sranda a robil som si z toho dost ¢asto prdel kolko vela vypijem
a ze som nesmrtelny ( detsky rozum klasika ) Okna boli na kazdodennom poriadku. Potom priSla opica
dva dni som nepil a zas , niaky kamarat zavolal tak som valil chlastat. No na prelome tych 16/17 som
zacal maf uz dost velku toleranciu, v kréme som si za¢al kupovat tvrdy chlast nie poldeci, ale rovno deci
alebo dva deci, pridiel som do krémy takto som si dal 3 kola po 2 deci a iSiel domov. Vtedy mi to neprislo
ako niaky problém , stale som si vravel, Ze som mlady a podobne. No posledny rok som zac¢al pocitovaf
Ze sa to zacalo odzrkadlovat hlavne na psychickom stave zacal som byt akosi / bez emocii / kedysi som
byval aj smutny obc¢as priSla aj niaka ta depresia no teraz zrazu jaksi ni¢. Bol som rad a bolo mi to fuk,
chlastal som dalej , kludne uz aj liter tvrdého alkoholu a 2 piva k tomu ( nie nemam 40 rokov ) po pol
roku prisla doba kedy mi tvrdy chlast zacal spdsobovat také stavy ,zZe ked som si dal prvy pohar, prisla
celkom velka uzkost a neklud, chlastal som d'alej az kym som to neprechlastal a necitil sa v tom
typickom alkoholickom opojeni. Tvrdy chlast mi prestal ¢asom robif dobrd naladu len sa mi motala hlava
tak som zacal pit vino a pivo, prave sa nachadzame tu, viem Ze mam problém no vydrzat tyzder bez
alkoholu mi pride velmi tazké , ak si poviem napriklad ,Ze si dam to jedno pivko tak je koniec , pride chut
a musim sa ist zjebat do krémy. Ziadne priznaky fyzickej zavislosti nemam, pride mi zvlastne ,%e aj v
takomto veku mézem byt alkoholik. Niekto si povie Ze vSak si mlady, tak chlastaj kym mézes, no mne to
tak nepride a viem ,Ze by som to mal zmenif a prestaf pit, aky mate Vy na to nazor ?

Prajem pekny zvySok vecera.

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil Vlado - 03/02/2016 46206

VaZne sa tu nenajde niekto kto by mi poradil? Cakal som viac od tohto portalu.

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil Ja - 03/02/2016 17:41

Vlado pises: .
Vazne sa tu nendjde niekto kto by mi poradil? Cakal som...

Vlado,
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...s&m si tu smrst rozputal a iba sam ju zastavis. B)

Si zodpovedny sam za seba i za svoje pitie. Minulost uz nezmenis a prave teraz si formujes$ svoju
budtcnost (+/-). Je to len o Tebe!

Brzdi’hamuj, pokial je eSte ¢as! :blush:

Re: Alkoholik ?J_%to pravdepodobné

Vlozil Dee - 03/02/2016 1

A co ¢ekas od tohoto portalu? Chces slySet jestli jsi alkoholik? Neni to jedno?....Nepij a nemas co fesit.
Ono jen na okraj...pfesSel jsi od tvrdého k vinu....to je dost atypicke, zpravidla je to naopak....

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil Vlado - 03/02/2016 23:05

Ked &itam va$e prispevky a vidim akym Stylom ich piSete a robite sa zaujimavy pride mi ze mate
minimalne 3 promile v krvi :-)

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil pert - 04/02/2016 08:27

Zacals brzo, podékuj rodi¢iim, ze té tak krasné vychovali a v§ecko ti dovolili. Alkohol ve 14 je tézka
zatéz na organismus, casem se to jisté néjak projevi. Tfeba jesté nejsi alkoholik, ale pokud budes$
popijet je jedno co, jesli pivo nebo tvrdé, tak se alkaem stat muzes. A to nemluvim o dalSich
psychickych problémech, které se na to nabaluji.

Zalezi na tobé, jaky bude dal§i smér tvého byti, pfemyslej o sobé, o svém zivoté a tfeba k néc¢emu
dojdes. Kdyz uzs napsal tady, tak uz asi kone¢né zacina$ myslet ne jako dité, pubertak, ale jako
rozumny mlady muz.

Hodné Stésti :)

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil Ja - 04/02/2016 09:07

pert pise:

2/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 14:21

Zacals brzo, podékuj rodic¢im,...

..."Treba jesté nejsi alkoholik, ale pokud bude$ popijet je jedno co, jesli pivo nebo tvrdé, tak se alkacem
stat mizes."

Hodné Stésti :)
...alebo,... "mozno ziska aj *Nobelovo-Darwinovu* cenu",
ak bude jedinou znamou vynimkou v celom alkoholickom Vesmire? B)

..."vyCkajme!" :silly:
(...iba 2-3 generacie a cenu vyfasuje: *in memoriam*.)

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné
Vlozil Reminiscence - 04/02/2016 09:46

Vladko, téma Pfitel alkoholik, str.15, nyni posledni pfispévek jsem napsala néjaké body, které si
pamatuiji jako kritéria pro hodnoceni alkoholismu jako zavislosti (nemoci). Jestli chces, precti si je.
Nedokazu posoudit, zda uz mas alkoholismus jako diagn6zu, fyzicky zavisly zfejmé jesté nejsi, kdyz
nemas abstinenéni pfiznaky, nicméné kdyz bude$ takhle pokraCovat, zavislym se stat mazes. Neni to
pravidlo, naopak - a to mé taky pfekvapilo - z pijicich lidi se jen u malého procenta vyvine zavislost, pry
tak kolem 10 procent, ale pak je spousta dalSich lidi, ktefi maji s pitim problémy a pak taky spousta
takovych, ktefi sice problémy nemaji, ale potichoucku jim alkohol huntuje télo a jednoho dne dojedou na
néjaky zdravotni prdSvih. Mlady organismus je navic k zavislosti mnohem néchyInéjsi a zavislost, pokud
se ma vyvinout, rozvine se mnohem rychleji, nez kdybys zacal pit tfeba az ve dvaceti. Jinak samoziejmé
i vtvém véku uz alkoholik byt mazes, v 1éCebné jsem 18letého klucinu alkoholika zazila. Pil myslim od
tfinacti. A pak jesté dvé 18leté holky, jedna skoncila uz v 17ti na JIPce s deliriem. Problém je, ze v
tomhle véku je podle mé hrozné tézké prestat. VSichni kolem tebe pafi, chodi se na akce... O tom
klukovi nevim jak dopadl, ale tém dvéma holkam lé¢ba nepomohla. Netusim, jestli jsi oekaval, ze ti zde
potvrdime, Ze alkoholikem urcité byt nemuze$ a v klidu mazes pit dal - na tomhle féru a s nasimi
zkuSenostmi ti kazdy doporuci, abys prestal. Mozna bys to i ty sam chtél. Ale dokazes to? Kdyz pises,
Ze uz tyden je pro tebe témér neprekonatelny, jakou mas na piti chut? Co chces dal délat? Nebudu tady
rozpitvavat vychovu tvych rodi¢l, kde jsi bral na piti penize atd., a€ je to dost Sokujici, ale mas v nékom
oporu? Mas kamarady, ktefi nepiji? Podle mé& nemas moc Sanci to sam zvladnout, nemas ted’ to hlavni,
a to je motivace. Pokud bys chtél pfestat pit, mizeme ti tu poradit, kam se obratit nebo co délat, pokud
zatim nechceS$ pfestat, myslim Ze té to stejné bohuzel dozene a mas velkou Sanci si podélat cely zivot.
Zalezi na tobg, je to ve tvych rukach.

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil pert - 05/02/2016 10:32

Tak co Vlado povi§, dospéls k nééemu nebo prokali§ vikend?
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Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

VloZil Vlado - 05/02/2016 15:54

Teraz som prisiel domov z brigady, uz od stredy som myslel na chlast a dnes som si siel kupit flasu
vodku, hned ako som prisiel domov nevydrzal som a za 5 minut vypil 8 poldeci. Teraz sa citim uz dobre

Re: Alkoholik ?J.e to pravdepodobné

Vlozil Dee - 05/02/2016 16:23

To je ono....to znam...ta euforie....ale ten zitfek!!

Re: Alkoholik ? je to pravdepodobné

Vlozil Petr N - 05/02/2016 18:46

Hm, 4 deci vodky za 5 minut? Slusnej vykon... To by mé asi odnesli zrovna. Pokracuj tak dal, za nékolik
mésicl se uz nebude$ muset ptat jestli jsi alkoholik nebo ne.
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