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nechci pit
Vlozil Jaroslav - 08/02/2016 16:10

Ahoj,ani nevim jak zacit.Jsem tu novy.Je mi 40 let a piju poslednich cca 10 let.Nejdfiv to zacalo tim ze
jsem si po praci na zahradé ,kolem baraku atd. vzdy veCer dal zaslouzené par piv.No v posledni dobé
uz i kdyz zrovna nic nedélam tak si to pivo vinko nebo i tvrdej davam taky-vétSinou odpoledne nebo
vecCer.Vzhledem k tomu Ze pracuiji jako fidi¢ tak rano nepiji nikdy-ale kdyz pfijdu z prace tak si néco dat
chci-neopijim se do némoty, ale tu davku- tu potfebu mam ....... Treba v 1été si grilovani bez alkoholu
taky neumim predstavit.Mam déti,rodinny domek,nemam 2adné dluhy nouzi o penize taky nemam (piSu
to proto ,Ze kvuli tomu nepiji). Akorat s manzelkou se kterou jsme se brali-dost brzo uz v 21 si
nerozumime-jsme spolu asi jenom kvuli détem-ty miluji nade vSse.

Asi se k tomu pfidala krize stfedniho véku-docela zavidim mladym ktery se vodi za ruce -asi touzim ten
pocit zamilovanosti zase zazit, mit partnerku se kterou zazivat ty krasné chvilky-no nic ,nechci aby to
bylo jako seznamka.......

Kazdopadné nevim jak prestat.V podstaté se za to dost stydim a zatim se mi to dafi i dost tajit pfed
rodic¢i a daldimi pfibuznymi a znamymi.

Neporadite nékdo néjakou poradnu v okrese Chrudim-nebo né&jakou zkuSenost jak to fesit :-(

V nejhor§im jsem si alespor vylil srdce.............

Dik za jakoukoliv reakci.

Re: nechci pit
Vlozil Dee - 08/02/2016 18:12

Rekl bych, 7e kdyz bude$ abstinovat, ni¢emu neuskodis....ale ani nic nezachranis. Alkohol u tebe zatim
hraje roli Uniku od reality...zatim ti dava....pitim odkladas rozhodnuti odejit. Ale asi pomalu zacind brat,
jinak by jsi to nefesil.

Re: nechci pit
Viozil pavel - 11/02/2016 14:17

mas néjaky konic¢ek? zajmy? apod? Jeden z bodu alkoholického desatera je mimo jiné: "Mam zajmy,
koniCky a rozvijim si perspektivu." na tvém misté bych zkusil v prvni fadé asi néjakého terapeuta nez
protialkoholni poradnu, aby jste spole¢né zapracovali na tom, co té vlastné doopravdy trapi a ¢eho je
vlastné to piti alkoholu dusledek, ze kterého se mize vyvinout opravdova sebezniCujici zavislost se vSim
vSudy --- a ta frustrace v manzelstvi co popisujes$ je v tomhle pomérné nebezpeény element.-, i kdyz ta
touha po opétovném pocitu zamilovanosti ve stfednim véku mé pfijde dost usmévna...toto musis ale
probrat s terapeutem (cena za sezeni cca 500,-/hod.)

Takze bych se zaméfil na hledani jiné naplné volného ¢asu nez piti. Pak je potfeba si odpovedét na to,
zda ta prace na zahradé a kolem domu ti pfinasi pocit uspokojeni a naplnéni a délas to, protoze chces

a ne kvuli tomu, ze se to musi... uz ted to ale mas podvédomé spojené s pitim, neni-liz pravda.

Co se tyCe toho alkoholu, neudavas tady pfesné denni davky, ale pokud pracuje$ jako fidi¢ z povolani,
tak mas rano urcité néjaky ten zbytkovy alkohol v krvi, takze staci jedna silni¢ni kontrola a uz "se vezes"
:S ...doporucuji zakoupit alkoholtester (ale kvalitnéjSi cca od 1 tis. vy8e) a rano se prubnout, mozna
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budes$ pfekvapen :P --- sdm to mam odzkousSené, jesté z doby, kdy jsem se pokousSel o tu chiméru
"kontrolovaného piti" :laugh:

Uméni pit s mirou, znamena také umeéni nepit vibec (NeSpor) takze ted jsme vstoupili do "postni doby"
takZe si mUze$ dat pfedsevzeti, ze tfeba do velikonoc ANI KAPKU!! a sleduj co to s tebou bude délat,
urCité se o sobé néco dozvi§ :dry:

2/2



