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Chci uz konec¢né prestat - a déje se to.
Vlozil Sochar - 27/02/2016 09:31

Byt tfeba ucitelem, délnikem, prodavacem, tak jsem uz asi na léeni, poznalo by se to. Ale ono porad
existuje takovéto to bodré - eh, kumstyfi.

Na Skole se pilo hodné, to vite, sochaf je hloupej, ale ma pétikilovy koule. A kali! Hahaha ...

Je €as s tim seknout.

Kolikrat jsem si to uz ale fikal. Jeden €as na AA - to bylo skvély. Misto hospody. No, fikal jsem si - tihle
jsou na dné, to ja ne, kdepak - vzdyf vSe vlastné vse - néjak - jde.

Ta préce - narazova a svobodna - jde to.Zadny prusvih. A kdyz se "kumstyi" zlije? Hahaha! Rodina -
vlastné dobry.

Ale stejné z toho na mé jde hrtza. Naprosta.

Prosté piju vic poslednich cca 15 let. Porad jsem si nalhaval, chtél vérit - dyf je to jen ten kvartal!

Ale potom, co jsem prodélal ted’ - pry¢ od rodiny na praci na mésic a to jsem se zapfisahal, byl jsem si
jist - Ze se nenapiju, zase se to stalo. Jsem na Slovensku, tak borovi¢ku,kamarade, to musis! J& debil -
panaka si muzu dat. A hned pivo - a byly z toho dvé lahve borovicky, pét piv a tfi lahve vina, dvé maly
vodky po kapsach, za oknem, po ruce - béhem 3, 4 dn0.A to dfiv nebylo - stradny stavy strachu, hrizy,
samoty, stiha, hanba - a to teda rozhodné nejsem depresivni typ.

Pak jsem to utal.

O cojde.

Pokud jsem si roky fikal, ze kdyz to dokazu utnout a pak mésic, dva "bych radsi dostal do drzky, nez se
napil", nalhaval jsem si, Ze je to ok - tak uz vim, Ze neni.

Pfedevsim - fika mi to psychika. Totiz dfiv tohle nebylo - po tom kvartalu - ty Silené stavy Uzkosti,
beznadeéje, osamoceni, pocit, ze svét je temnej a zlej - ted’ to po piti nastava vzdycky. JE to asi néjaka
chemie, zakon, Ze ten alkohol vztahuje do prazdna, bolesti chaosu? CO S TiM?

Svét neni temnej a zlej - ty, kdyz jsi opily, jsi temny a zly.

Bal jsem se toho padu a od doktorky, ke které jsem chodil na poradu (ano, je to protialkoholka) mam
antabus.

Dfiv jsem ho narazoveé si dal, parkrat za rok, abych si byl jist, Ze nebudu ozraly tfeba na vystavé, atd.,
atp. Nikdy jsem ho nepfepijel, nikdy.

Ted teda ho budu brat dvakrat tydné. A zas pljdu na AA.

Chci zaCit opravdu nepit.

JE 27. 2. a nepiju uz dvandcty den. V klidu. Ale ty kvartaly to je zkurvena, nemozna lez - v mém pfipadé.

A doma zas zajdu na AA.

A antabus ted’ kaZzdou nedéli a kazdy Ctvrtek.

Nechtél jsem sem psat, protoze jsem se bal, Ze mi nékdo napise, ze tohle nezafunuije.

Zafunguije.

Nikdy jsem ten antabus nepfepijel. VZdy jsem byl v bezpeci ty dva, tfi dny, no a pak jsem si dalSi nevzal
a pak ... kvartal. Ale jsem alhoholik, bohuzel.

Ted to chci zménit.

Chci prosté nepit alkohol. Budu nepit. Védomé. Neuvazuju o celém zivoté, jde o to zitra. To je pravidlo
AA, vyCtené i tady.

Budu sem chodit, protoze mi Vase pfibéhy pomohly. Vic lidi sem piSe o nemoznosti kvartalu. Ono se to
opakuje, co ... Nakoplo mé to. Zvladnu to.

A vSem drzim palce - S.

Sochaf
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Re: Chci uz konecCné prestat - a deje se to.
Vlozil Ja - 27/02/2016 10:15

Sochar napsal:
Byt tfeba... "A v8em drzim palce!" - S.
Sochaf

Sochar,
..."tiez Ti drzim palce! A vymodelu; si vlastnu triezvost!"

...(vlastna chuti najlepsie.) :)
...bez recidiv a lapsusov.("Elan si Setri! Zide sa...") B)

Re: Chci uz kone¢né prestat - a déje se to.
VloZil Sochar - 27/02/2016 11:10

Dékuju!

Nepohrdam ni¢im, 1éCeni, rady, jak jsem uz psal - AA - ale pevné véfim, Ze to takhle s antabusem
zvladnu.

Kdosi tu kdysi psal o "mentalnim antabusu".

Tak to uz si neverim.

To vzdy Casem - popraskalo.

Uvéris v moznost kvartalu ... a za chvili zas deprese, strach, hnus.

Vymodelovat si vlastni stfizlivost. Byt v tom sobec. To znamend mimo jiné kaslat na ty nabizece.
Na ten tkzv. zivotmni styl. Bohéma.

Nékomu staci fict, Ne, dékuji ... nékomu holt, Hele, vodpal ...

Nejkomictéjsi je, ze mi dnes (v sobotu!) ten 13 ty den stfizlivosti, o coz tolik nejde - jde o to poznani,
rozhodnuti, Ze antabus je tfeba brat pravidelné, protoze "kvartal" - to je lez.

Prosté dnes se ozval jeden pivovar s nabidkou na spolupréci - vytvarnou v reklamé.

Rockové koncerty a tak, podniky pro mladez!

A bonus pry - basa piva.
Musel jsem se fakt smat.
To je az dabelsky.
S diky jsem odmitl.

Nedéle a &tvrtek, vzdy antabus. A stfeda, to je takovy - kfizovy den. Meditace.
A urcité budu koukat sem, co kdo piSe, jak to jde ...

Vymodelovat, stvofit svoji vlastni stfizlivost.

Diky, S.
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Re: Chci uz konecCné prestat - a déje se to.
Vlozil Santalka - 27/03/2016 11:31

Ahoj, jak to jde? Drzi8 se? Ja zaCinam a mam strach, chtélo by to podporu...

Re: Chci uz kone€né prestat - a déje se to.
Vlozil Véelar - 27/03/2016 12:27

Cau Santalko,
v jiném vlakné Sochaf piSe, Ze se mu zatim dafi.

Tobé nechci radit, ale tak se rozepi$ o svym problému. Nejen, Ze my budem védét alespon pfiblizné jak
na tom jsi, ale sama, kdyz se z toho vypiSe$ mozna bude lip. Minimalné Té to pfinuti o svém problému
premyslet.

Vykfiky, typu:Chlastam jako das, chci prestat, potfebuju pomoc, podpofte mé... atd... To jde tézko, kdyz
vlastné nikdo nevi jak na tom jsi. Myslim, Ze je to tu dost anonymni na to, aby se tu ¢lovék mohl vypsat z
toho co ho trapi. Az na par inzenyr( se vétSinou snazime néjak poradit. Jednak my Norci vime jak to s
chlastem je a néktefi maji i zkuSenost jaké to je bez chlastu a mohou Ti v hodné vécech kdyz ne
pomoct, tak napovédét. ProtoZze pomoct si musi$ chtit ty sama.

Hodné Stésti.

Re: Chci uz konecCné prestat - a déje se to.
Vlozil Santalka - 27/03/2016 19:57

Ahoj Vcelari,
Pisu si "abstinencni deniky" a vzdycky to podelam, takze uz se mi to ani nechce psat. No ale je mi uz
dost, mam velkou dceru, péknou praci a manzela.

Re: Chci uz konecCné prestat - a déje se to.
Vlozil Santalka - 27/03/2016 20:04

Vcelafi, ja: santalkamarka@seznam.cz
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Re: Chci uz konecCné prestat - a deje se to.
Vlozil Santalka - 28/03/2016 12:31

Tak pomlazku jsem zvladla cista, uff. Ted si dam 20 a pak prochajda do prirody, je hezky.
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