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Klidny zaCatek nepfijemny konec
Vlozil Radan - 12/03/2016 14:10

Ahoj chtél bych tohle tema otevrit jiste to vsichni zname rad bych si psal s lidma co maji stejny problem
piju od 15ti a je mi 31 muj nejdelsi uspech bylo prestat na jeden mesic strach paranoia silene rychli tok
myslenek jedina uleva pro vlastni klid je se napit

Re: KIidn}'/ zaCatek nepfijemny konec
Vlozil Joseph - 12/03/2016 15:37

Kdysi mi jeden kamarad rekl ze musi pit aby zablokoval proud myslenek v hlave nebot jinak by se urcite
zblaznil. Pozdeji se zblaznil z piti alkoholu a dnes ma pocinajici demenci v 45.letech se bez pomoci
neobejde.

Re: Klidny zaCatek nepfijemny konec
Vlozil Petr - 12/03/2016 17:49

Neni problém, pis. Ale napi$ trochu vic...
Jak jsi na tom ted v tuto chvili?

Re: Klidny zagatek nepfijemny konec
Vlozil Janis30 - 29/03/2016 16:20

ahojky,
tak myslim, Ze je na Case zacit pfemysSlet o néjaké pomoci, nejspiSe bych volila néjakou protialkoholni
leé€bu anebo zkusit AA

Re: Klidny zagatek nepfijemny konec
Vlozil Ja - 29/03/2016 17:21

Janis30 napsal:

ahojky,

tak myslim, Ze je na ¢ase zacit pfemyslet o néjaké pomoci, nejspise bych volila néjakou protialkoholni
|éCbu anebo zkusit AA

"A ¢o Ti brani?" Telefonovat a pit uz istotne vies. B)
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(Chces tak trochu pit a aj tak trochu prestat?) :silly:

Re: KIidng/ zacCatek nepfijemny konec
Vlozil Joseph - 30/03/2016 09:01

No to by kazdy chtel tak trochu pit a i tak trochu prestat, to je ale logika.

Re: Klidny zaCatek nepfijemny konec
Vlozil Lukas - 30/03/2016 09:58

No ja se ted snazim pfestat pit. Vzdy to mam posledni dobou stejné. Na zacatku se v klidu bavim a pak
se to zvrhne a ja piju, jako by nebyl druhy den. MlizZete mi néjak poradit, jak s tim prestat? Lukas

Re: Klidny zacatek nepfijemny konec
Vlozil Ja - 30/03/2016 10:39

Joseph napsal:
No to by kazdy chtel tak trochu pit a i tak trochu prestat, to je ale logika.

...a tak trochu byt konzument aj abstinent, alebo aj spitar, véak? :blush:
(Asi - podla nalady, ¢i?)
(A ¢o takto(?): ..."zodpovedne sa rozhodnut! ISlo by TO? ")

Zodpovednost *vraj/pry* neboli, ale aj ruze prinasa! :)

Re: Klidng zacCatek nepfijemny konec
Vlozil Joseph - 30/03/2016 11:03

Ano pane vzdyt je to jasna reakce alkoholika. Sam to znam neni trochu to i trochu to, je bud a nebo. Ja
nechci NEBO

Re: Klidng'/ zacCatek nepfijemny konec
Viozil Stopka - 30/03/2016 12:35
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Pro Lukase,

nemas zaklopku. J4 ji ze zaCatku taky némela a navic druhy den tahala opét. Zatim jse$ bez zaklopky,
ale maze$ mozna zadit zkracovat i intervaly . Mlze se Ti stat, ze za¢nes pit Castéji a tfeba pak
denné.Muze se to stat a nemusi,pfedpoklad tam je. Rada...tézka, kazdy ma dno jinde. Ja se musela
dostat aZ k piti denné o samoté. Ty uz citi§ ted” , Ze neni néco v pofadku, jinak by s tu nepsal, to ja si ve
tvé fazy nepfipoustéla, naivné....

Re: Klidny zaCatek nepfijemny konec
Vlozil Lukas - 30/03/2016 16:39

No j& si to zaCal uvédomat ted, protoze az ted se to zacalo stavat €astéji. Uz jsem se pfichytil pro€ jsem
chtél tak moc pit a jedinej divod byl jen to, ze se chci zlejt. Nic jiného za tim nebylo a to mé zacalo désit.
Ted uz se mii z nékterého druhu alkoholu déla Spatné jen ho citim. A ty druhy dny nebili nic extra. ted’ o
Velikonoce jsem to taky trochu pfiopil. Jen je zvlasti, ze se mi to stava jen s jednou uréitou skupinou lidi.

Re: Klidny zacatek nepfijemny konec
Viozil Ja - 30/03/2016 17:11

Lukas napsal:
No ja si to zacal uvédomat ted, protoze az ted se to zacalo stavat Castéji.
...Jen je zvlasti, ze se mi to stava jen s jednou urcitou skupinou lidi.

"Zmen partiu a sortiment pitiva/napojov!" :blush:
(Urob ro$adu do triezva!) B)

Re: Klidny zaCatek nepfijemny konec
Vlozil Vitez - 16/07/2016 11:34

Ahoj ,je mne 58 let.24 let jsem se opijel prilezitostne do nemoty az mne to malem ve svych 40.letech
zabylo.

18 let jdu cestou strizlivosti.Je dulezite na to nebyt sam a setkavat se s lidmi,kteri nastoupili stejnou
cestu.Tim se utvrzovat v tom,ze rozhodnuti je spravne.Take mit praci,ktera mne bavi a nejake jine
konicky.Mit radost sam ze sebe a snazit se pomahat jinym lidem.kdo to potrebuje.Podle mne neni
problem v tom,ze na svete existuje alkohol,drogy,herny,al eproblem je predevsim ve mne,ze neumim zit
svuj zivot.Mejte se krasne.
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