Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 14 April, 2026, 13:12

Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zainam
Vlozil sarka - 06/05/2016 14:26

Zdravim Vas v§echny. Dnes jsem se rozhodla prestat pit. Chci s tim opravdu skoncovat. Ja jsem zacala
pit pfed 17 lety. A to kdyz mé opustil manzel kvuli jiné zené. A ja zUstala sama s dvouletym synem a 9
letou dcerkou. No prosté jsem zacala. Postupem doby jsem se dopracovala k jedné lahvi vina denné.
Nyni jsem tfi roky znova vdana. Problém je v tom, Ze manzel pije také. Ne tak moc jako ja , ale ty tfi,
Ctyfi piva denné vypije. Jiz vickrat jsem mu fikala, Zze by jsme méli pfestat. On mi na to vzdy jen fekl, Zze
to staCi pouze omezit. Nyni piji s nim solidarné pivo. A ty 4 az 5 vypiji pravidelné kazdy den. Pfed dvéma
lety jsem méla praci na hotelu v Alpach. Byla jsem tam tam jen mésic, protoze manzel mé velmi
postradal. No ale pro¢ o tom hotelu piSu. Tam jsem nepila vibec a kupodivu Zadné problémy se
neobjevili. Pak po navratu do Cech to bylo zase jedno, dvé piva s muzem. Trpim depresemi uz sama ze
sebe. S détmi nemam dobry vztah praveé kvuli alkoholu. Uz jsem toho pokazila dost. Takze konec.

CHCI OPRAVDU PRESTAT!!! Tak mi drzte palce a budu tady psat jak pokraduii.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Santalka - 06/05/2016 15:45

Ahoj Sarko,
tak vitej mezi nami ;-) No neni to tak uplne lehky, aspon pro me ne. A to jsem jeste na zacatku...
Motivaci mas, tak preju pokud mozno bezproblemovy start ;-)

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 06/05/2016 16:00

Dékuiji Santalko. Ja to vim, Ze to bude t&2ké. ProtoZe je mi jasné, Ze mé jiz pomUze jeding abstinence.
Nemohu ani dochazet do AA a nic takového. Bydlim totiz v Némecku. Tak to musim zvladnout jen svymi
silami a myslim, ze mi tento web hodné pomuze.

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zainam
Vlozil sarka - 06/05/2016 16:08

Ted se vratil muz z prace. A sdélil mi, Ze on si to pivo d& rad. A uz ho do sebe leje. Ja to ale vydrzim. ;)

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Santalka - 06/05/2016 16:11
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A manzel to vi? Muj ano, ale taky popiji. Neprijde mu to nutne a nebere to vazne. On nema psyh.potize,
tak nevi, proc jsem k tomu dosla, kdo nezazil, nepochopi.

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Viozil sarka - 06/05/2016 16:47

Manzel to vi. Ale on to tak nebere. On tomu nerozumi. Nékdy mi jen fekne, ty tvoje vé¢né deprese. Ale
to j& mam praveé z toho alkoholu. On taky pije kazdy den. Ale nema 2adné problémy jako ja. Tak ani
dlvod prestat. Ty stavy Uzkosti mam prave proto, ze mé trapi, ze piji. Tak jsem si v€era fekla dost.
Myslim, Ze to bude tezsi, kdyZ budu na néj koukat kazdy den jak popiji. Ale posledni dobou uz mi bylo i
z alkoholu Spatné. Vim, Zze mam hodné pevnou vuli a vim, Ze to chci udélat pro sebe.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Santalka - 06/05/2016 16:54

Tak se drz. Pekny nealko-vikend ;-)

Re: Takejsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Viozil Kira - 06/05/2016 17:00

Sarka, musis sa namotivovat a vediet, ze to robis pre seba. Ja som sa spociatku tiez na priatela
hnevala, ze ma nevie pochopit. Ale potom som si uvedomila, ako by aj mohol, ved on nezaziva to co co
ja. On si obcas vypije a na druhy den ani nevie, ze pil. Ako by potom mohol pochopit ako alkohol nicil
mna fyzicky ale hlavne psychicky. Takze nehladaj u neho v tomto pochopenie, pochopit a mozme len my
co tym prechadzame.

A ani na neho netlac, aby prestal pit aj on, pokial on nechce, len by to medzi vami vytvaralo napatie a to
by tvojej abstinencii urcite neprospievalo.

Sustred sa hlavne teraz na seba, jeho pitie vobec neries. Naplanuj si nasledujuce dni a tes sa na nieco
nove ako na pitie..Opras nejake stare konicky...Ale hlavne a tes na to, ze casom tie depky odozneju a
ako ti bude zas pekne na tomto svete.

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 06/05/2016 17:13

TésSim se na nealko vikend. No a na zitra jsme si s manzelem naplanovali vylet na motorce. Ja sedim
tedy jen vzadu :) . Tak to se moc téSim. Zatim to zvladam zcela v pohodé. Pékny vikend vSem preji ;)
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Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 07/05/2016 07:01

Pteji krasné dobré rano vSem. Tak dnes den druhy. Zatim vlibec zadné abstinenéni pfiznaky. Psychika
je zcela o.k. :) . Mam totiz ze sebe radost, Zze nepiji ;). Spala jsem dobfe. Nic mé neboli. Zadny tfes. Jen
jsem se trochu zpotila, ale to jsem jindy méla i vic. B)

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 07/05/2016 19:36

Tak se chci pochvalit. Manzel si dava vedle mé uz druhé pivo a ja jsem v klidu :). KdyZz si dal prvni tak
jsem $la radéji udélat bramboraky. Jsem v pohodé.

Re: Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil zdenek - 07/05/2016 19:49

Super..mas Sancu to dat.Nepokaz si to!!Zavislost je mrcha.Na ¢okolvek.Ja ,ak to dam...budem
FRAJER.No musim..zivot eSte chcem citit tie chute .€o ponuka triezvost,jednoducho Zit.No alkohol to
vSetko neguje.Za jeden pocit euforie vymenit zivot?ee,nikdy

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 07/05/2016 20:02

Ja to dam. Rozhodla jsem se pevné. A ty taky. Ale jsme teprve na zacatku.To vi$, Ze bych si dala, kdyz
to tady pUl metru od sebe mam jako lakadlo. Ale nedam si urcité. A to tady to pivo budu mit doma vedle
sebe kazdy den, basu v kuchyni. V lednici je "jégr" a manzel kazdy den kdyz se vrati z prace fekne. To
jsem rad, ze jsem doma. Ted si sednu a dam si s chuti pivo. ;) Ne ja jsem si tady vSe precetla a je mi to
jasny. Nechci dopadnout Spatné.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Ladislav - 07/05/2016 20:14

Sarko, nejsem v situaci abych mohl nékomu radit. Jen vim jisté jednu véc. K abstinenci je nutna sucha
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domacnost. Ale ja ti nemam co radit :) preji uspéch

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 07/05/2016 20:26

Tu ja nemohu zajistit, kvali manzelovi. :( To je jeho piti a on s nim bude pokrac¢ovat. Ale ja to zvladnu i
tak. Mozna jsem jen ten pijan. Jsem bez pfiznakl. Coz je, ale po téch letech pravidelného piti zvlastni.

Re: Tak(jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil sarka - 08/05/2016 07:35

Toto vlakno je tak néjak pro mé zpoved. Tak treti den bez alkoholu. Zvladam to GpIné v pohodé. Prosté
jsem se tak rozhodla. Ze za¢nu abstinovat. Tak abstinuji.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil dana - 09/05/2016 10:45

ahoj Sarko, ja jsem na tom taky tak, pila jsem vlastne od cca 17 a poslednich 5 let denne. taky zadny
abstaky, nic..., no, taky si rikam ze je to teda zvlastni ale zaplat buh ze tak.. stejne se ale za alkoholika
pocitam a jsem odhodlana pokud mozno uz nikdy nepit. takze vydrz :] kazdy rano bez kocoviny je k
nezaplaceni!

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Santalka - 09/05/2016 11:01

Jsem na tom asi podobne. Ja prvni dny taky nemam problem, horsi je to ale dyl, treba po mesici, aspon
pro me. Bojim se, jak dlouho me to bude kakat, snad ne furt.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil Santalka - 09/05/2016 11:03

Chichi, mélo tan bejt lakat, ne kakat. Aspon jsem se ale zasmala.
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Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za€inam
Vlozil dana - 09/05/2016 11:21

toho se taky prave bojim, ze zapomenu jak mi bejvalo zle a zacnu znova. ale zatim tedy musim rict ze
kdyz vidim v krame vino tak se mi udela okamzite zle, tak snad to jeste DLOUHO vydrzi lol

Re: Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil V¢elar - 09/05/2016 11:39

Dano, néktefi uz jsme pochopili, Ze na abstinenci se musi pracovat. Ono to neni jen, Zze pfestanes pit.
Chod sem, pi$ a ¢ti. Ono se Ti to bude furt oZivovat a pfibéhy lidi jako jsem tfeba i ja Té budou varovat,
abys neskouSela dosahnout novych hloubek v rybniku. Jesté jsi ho nevypila tfebas celej jako ja, ale vér,
Ze dole pod hladinou je jen smradlavé blato a sracky. Sny o koralovym Gtesu plném zivota? Zapomern.
Ja ho hledal a nenasel jsem nic. Jen smrad a $pina a nedokazes si pfedstavit tu beznadg,...

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Santalka - 09/05/2016 11:54

Presne Vcelari,

Neni to jen o nepiti. Vztahuje se na to spousta okolnosti, ktere je treba pozmenit, nebo i uplne vypustit a
vpustit nove, lepsi. Ja si asi udelam radost... Libi se mi stribrna souprava nausnic a privesku. Ze by to
byl takovy symbol abstinence, stale by mi ji v hezkem pripominal.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes zainam
Viozil V¢elar - 09/05/2016 12:05

v jiném vlakné jsem Ti poradil. My alkoholici jsme strasni sobci. Tak co takhle to zménit a udélat radost
jinym, ale tim i zaroven sobé?

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil dana - 09/05/2016 12:10

Vcelari jasne, ja se fakt snazim- jednak se mi podarilo se konecne rozvest s psychopatem, coz pomohlo
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hodne, ale snazim se i 0 novy konicky, mit nejaky plany na vikendy, ktery byly vzdycky kriticky, protoze
mi deti odjedou Kk jejich tatovi a jsem sama /to jsem jak ted vidim vzdycky nesla spatne/, takze se snazim
nechovat se jak jeptiska v nevestinci :] ale je fakt ze mi ta fyzicka nevolnost kdyz vidim lahev vyhovuije.
zaujalo me jak si popisoval to pozorovani listi, to ja taky delala- hodiny!! ted se mi teda taky libi to
pozorovat ale uz tak nejak vyprchal ten magickej pridech..

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes zainam
Viozil Santalka - 09/05/2016 12:23

Nooo, uvidime ;-) ale ja radost svym blizkym delam. Manzelovi jsem koupila krkovicku a uvarim mu, ma
odpoledni. Dceru zvu ke kadernici. A jsem po vyplate, takze....

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Reminiscence - 09/05/2016 15:41

Holky, j& nevim, budu tady sice za tu hroznou demotivujici pesimistku, ale myslim, Zze na to mam uz se
svou hororovou minulosti snad i pravo. Pfestat pit, pokud uz s tim mam sama problém, vedle denné
pijiciho manzela povazuji za neuskutecnitelné. Nebo uskutecnitelné za pfedpokladu, Zze manzelka
opravdu zméni pohled na Zivot ale ten vztah se tim padem rozpadne, protoze pljdou kazdy jinou cestou.
V lé€ebné by nad timhle planem jen mavli rukou, hotovo, nemozné, Smytec. Nam zakazovali i stykat se
po 1éCbé s lidmi (stfizlivymi), s kterymi jsme pili, nesmeéli jsme telefonovat s nékym pfipitym, sucha
domacnost byla jednou z podminek.... Vim, Ze to berete Ze pfehanim, jsem o tom stoprocentné
pfesvédCena, jenze..... kdyz mé uz ten zkurvenej chlast tolikrat pfesvédcil ze v 1éCebné méli pravdu.
Drzim vam palce, ale budete to mit neskute¢né, neskutec¢né tézké. Euforii z jednoho, dvou, tfi dnl nepiti
nekomentuji, néktefi vi proC.

Lemogu, vitam té zpatky. Neboj, jsi tu dobfe, jedna zavislacka hlavicka do fady stejné zavislych. Pokud
ti to tu pomaha, neexistuje divod, pro¢ bys mezi nas nepatfil.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Ladislav - 09/05/2016 16:22

prasvih, dosla mi smetana do kavy, nebyl by to problém, kdybych mohl ven. Jenze ta moje hnusna
deprese mé nepusti ani na chodbu. budu trpét :(

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za€inam
Vlozil dana - 09/05/2016 16:33
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slysela jsem celkem dobrej vtip tak se podelim- pta se slecna : kdyz mojito bez alkoholu je virgin mojito,
je bloody Mary bez alkoholu virgin Mary? odpoved: ne, to je bloody shame :]

Re: Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil Ladislav - 09/05/2016 16:54

Danu$ :) jatomu nerozumim, vysvétli§ mi to jako malému ditéti ? P :)

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil dana - 09/05/2016 17:04

ahoj Lado, "bloody shame" by slo prelozit jako "zatracena skoda"..to je jen slovni hricka ale prijde mi
vtipna. ja ziju v americe takze taky ctu mistni alkoholicky blogy a tohle jsem tam nasla tak jsem si rikala
ze se podelim..ono uplne doslova to ale prelozit nejde :]

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil Ladislav - 09/05/2016 17:06

Danu$ dékuiji, a jak je v USA ? taky se tam chlasta ? :)

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil dana - 09/05/2016 17:13

mnoo...,ja jo, doted. ale ja zas tolik lidi nepotkavam, protoze jsem porad bud v praci nebo s detma takze
jak zijou ostatni moc nevim. kamarady tu nemam ale fakt je ze snad ani nechci, me ten jejich optimismus
strasne leze na nervy..obcas vidim bezdomovce a pytlikem ale jak to je jinak fakt v realite nevim.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
VloZil Santalka - 09/05/2016 17:53

A co Te sem Dano privadi? Chces prestat? Pijes z nudy, ze samoty nebo? Co delas v Americe?
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Re: Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil dana - 09/05/2016 23:23

Ahoj Santalko, ja driv kdyz jsem pila tak ze samoty, hlavne kdyz mi zemreli rodice. Muj tata umrel dost
nahle a matka spachala sebevrazdu, tak to taky bylo nahle. Ale denne pit jsem zacala az kdyz jsem se
vdala a bylo mi cim dal hur, az mi doslo ze jsem si vzala psychopata. Urazel me, bil, vyhrozoval ze me
zabije. Neslo mi se dlouho rozvest, on se rozvadet nechtel ale nakonec se mi s pomoci policie ho
podarilo dostat z domu a s pravnikama ted resim zbytek. Takze to jsem pila ze strachu, byla jsem
emocni troska po ctyrech letech "manzelstvi" , sebevedomi v haji, byla jsem strachy tak vyklepana ze
jsem i po klice sahala na trikrat... Chlast na to zabiral ale pak kdyz konecne odesel tak me uz neslo
prestat pit. Takze jsem zacala chodit k psychologovi s post traumatickou poruchou ale o chlastu jsem
mu nerikala, bojim se abych neprisla o deti a nakonec taky o praci..no a pred zhruba mesicem jsem s
tim proste sekla a zacala si organizovat zivot jinak a bez chlastu. Takze tak... Ja jsem tu uz dlouho a
mam zelenou kartu, takze normalne chodim do prace a ziju tu. Navic nemuzu odjet pac muj ex nedovoli
detem se odstehovat do evropy.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
VloZzil Sochaf - 09/05/2016 23:34

Suchy dum, chapu, dodrzuju. Ale souhlasim s tim, Ze velkou energii pfi budovani moji stfizlivosti je to,
co vSichni pfirozené mame - opravdu je to sobectvi.

Pfece je x lidi, ktefi dokazi prestat koufit i s dale hulicim partnerem. A nikotin, tabak - je zavislost prece
tézk4, jak piti, snad i jak héro.

Spousta lidi to dokaze, obrovska vétSina téhotnych prece.

Mam $tésti, ze mé ty putyky nelékaj, Ze se vétSim srocenim vlastné dost rad vyhybam.

A nékdy v téch 17 jsem si vlastné dodaval na kuraz, abych mezi lidi Sel a pak zlitej docela radostné
vyvadél, holky, koncerty, to uz jelo samo .. plachost rozpusténa.

Zkouskou byly za posledni mésice pouze 2 lesni pochodaky, prosté - Cundry. S partou, s kterou jsem
kalil x let. A kupodivu ani jsem se nebal, bylo mi to fuk. Sel jsem spéat /prasek na spani/ a bylo mi to
jedno, ze dal parej. Po pravde, ty ozraly kecy vypadaj zajimavé akorat pro ozraly.

Rano jsem kocovinnovy matohy ale moc neprovokoval ...

Néjaka zahryzlost do sebe to je, kterou jsem dfiv nemél. A proto jsem podléhal. Nevim, ¢im to je. Snad
teorie vypityho rybnika /V¢elaf/, nevim.

Vim ale konec¢né, Ze kdybych do toho zase upad, ublizim nejdfiv sobé a pak tém okolo. Jde mi pfi mém
nepiti - o me.

A vzpominka - v letadle je instruktaz, ze kdyz pfijde malér, nejdfiv mas dat kyslikovou masku sobé - a
teprve potom ditéti, co sedi vedle.

To je ono.

Re: Takojsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zainam
Viozil Kira - 10/05/2016 03:30
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Ja si tiez myslim, ze ta sucha domacnost je dobra vec, ale nie je to nevyhnutnost nie je to este dovodo
na rozchod. Ved pokial je ten vztah dobry a rozist sa len kvoli tomu, ze partner, ktory nie je alkoholik
neprestane tiez zo dna na den pit, je podla mna blbost.

Ved to by mohlo na psychike toho co sa snazi abstinovat, napachat este viac skody, ako to, ze ho obcas
vidi vypit si svojho partnera.

Mna sa priatel pytal na zaciatku, ci chcem,a by predo mnou nepil vobec a povedala som, ze nie. Ze sa
musim aj tak naucit zit s tym, ze alkohol tu bude vzdy a vsade naokolo a nemozem sa tvarit, ze
neexistuje.

Santalka co sa tyka teba, myslim si, ze by si aspon na cas do tych hospod chodit nemala. Zda sa, ze ta
to taha dole a zacinas sa lutovat, ze ty nemozes a ostatni mozu. Pokial si casom zacnes abstinenciu
uzivat a budes to uz brat tak, ze ty uz pit nechces a nie ze nemozes, tak potom tam uz zajst obcas
mozes, ale zatial by si to pokusat nemala.

Ladislave, ty kluku :) Z teba mam velku radost. Ja som verila, ze ty to dokazes este zastavit a zatial to
vypada, ze si na velmi dobrej ceste.

Katka, myslim si, ze toho psychiatra by si rusit nemala. Co ked su prave antidepresiva, to co potrebujes?
Lieky na ukludnenie, depresiu neliecia, len ju potlacia a ty podla toh co pises, mas na depresiu
naslapnute..Na partnera sa nehnevaj, ze ta nevie pochopit. Je to pre nich pochopit nas alkoholikov,
myslia si, ze evd my to mame ako oni a nechapu preco nevieme pit tak ako oni a nechapu ani to, ako
ans to nici psychicky. Toto akt moze pochopit len ten, co to zazije.Snaz sa kvoli sebe a nie rpeto, ze on
enchce, aby si pila. Pokial to budes robit len kvoli tomu, ze on ti to zakazuje, tak to nikdy nezvladnes.

Remi som rada, ze uz ti je lepsie. Je to citit z tvojich prispevkov. Ked som citala to tej tvojej depresii, ani
som nevedela co napisat. Cloveku je to tak luto, ze existuje takato nespravodlivost a uvedomi si, ake ma
stastie, ze vlastne ma len zavislost na alkohole..Lebo na to liek existuje a to abstinencia..Ale je vela
chorob, kde nepomaha nic, aj ked clovek velmi chce. Ale som naozaj rada, ze uz ti je lepsie..

Co sa tyka ostatnych, som rada, ze je vas tu uz tak vela a ze sa tak pekne podporujete.

Zdeno ako dopadol pohovor?

Stopka aj teba zdravm a dufam, ze uz ti je lepsie. Ak nie, skus tie slabsie lieky. Vela krat na aziatku lieky
dobre nesadnu...

Re: Takojsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zainam
Viozil Kira - 10/05/2016 03:32

Sorry za preklepy, chcela som to este skontrolovat a omylom som to hned poslala :)

Re: Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil Lenka - 10/05/2016 12:13

Ahoj Sarko,
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dnes jsem narazila na tento pfispévek. Posildm podporu. Spole¢né to zviddnem!!! Dame to.

a Dano, hluboky respekt...rozvod s psychopatem....vim o ¢em mluvis..

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za€inam
Vlozil dana - 10/05/2016 14:39

ahoj Lenko, dekukju, ja si tenkrat pripadala jak blazen, na povrch vsechno prima, nikdo nevedel co se u
nas deje po vecerech...pak ty policajti, navic jsem tu cizinka..no, jsem rada ze to je fyzicky uz za mnou,
ze deti sice tusily ale nebyli niceho svedkem a ze zijem. ale dela masivni problemy s detma, socialka na
to nic, ze prej musim umoznit kontakt o otcem dokavad se nic nestane.. zrovna dneska mi prislo par sms
takovyho razeni ze se zas klepu strachy a je mi na zvraceni.. to jsou presen ty okamziky kdy bych vecer
sahla po lahvi-dvou vina, ale proste musim bez. jsem rada ze jsem nasla odvahu sem zacit psat a drzim
vsem moc a moc palce!

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil zdenek - 10/05/2016 15:12

Dana,dobre rano.No ten Casovy posun...Tyranie je nieCo strasne.Hlavne psychicke..neda sa prakticky
dokazat.No existuje aj opac¢ne garde.Zena muza nici..ver mi.Drzim Ti palce, vSetko snad bude OK.

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes zaCinam
Vlozil dana - 10/05/2016 15:16

diky Zdenku :] Danca

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za¢inam
Vlozil dana - 10/05/2016 15:19

tak jsem se koukala- pet nedel bez kapky alkoholu - cas zasadit stromek /vcelar/ :}

Re: Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zaCinam
Viozil dana - 10/05/2016 15:23
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ono rozvod se sociopatem je na uplne jiny forum, ale co je jasny je ze to vyzaduje silnou osobnost a
aktivni pristup k obrane, coz jde s jakoukoliv zavislosti blbe. psychopat proste jen tak neodejde kdyz se
vztahu nedari..

Re: Tak jsem se rozhodla pfestat s pitim. Dnes za€inam
Vlozil Lenka - 10/05/2016 15:38

Dano,

vim jak je to tézké, pretézké. Ber to jako zkouSku, ktera, az bude plné pochopena a zvladnuta, se
nebude opakovat.

Ja mam za sebou dost "reparatl”.

Zavérecné finale je pfede mnou. TéSim se.

Tak jsem se rozhodla prestat s pitim. Dnes zainam
Vlozil Zdenék - 14/05/2016 18:52

Ladislav napsal:
Sarko, nejsem v situaci abych mohl nékomu radit. Jen vim jisté jednu véc. K abstinenci je nutna sucha
domacnost. Ale ja ti nemam co radit :) preji Uspéch

Ahoj Sarko, pouziju pFispévek Ladislava. Urgité neni podstatné, jestli jsi vyhodila véechna lakadla.
Dulezité je to rozhodnuti. Dnes mas lakadla vSude - ¢asopisy, reklamy.

Je hodné smutné, ze Té manzel nepodpofi. Misto toho, aby fikal Ze ti véfi, tak fekne ze si "s chuti da
pivecko". Domluv se s nim, at to nedéla. Jsi na startu, jesté nejsi ani v prvni zatace a hned mas
soupere, a jesté ve vlastnim druzstvu.

Jsi obdivuhodna, ze jsi zac¢ala sama.

Drz se, Zdenék
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