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Piju a nemuzu prestat
Vlozil Irena - 26/02/2011 10:49

Pit jsem zacala asi ve 30 letech. Zila jsem s alkoholikem a byl to muj utek z reality. Kdyz sel na svuj tah
a ja vedela, ze prijde az rano a opily pod obraz, opila jsem se doma uplne do mrtva, abych jeho prichod
zaspala. Pak jsem objevila kouzelny ucinek leku a alkoholu. To uz jsem se neopijela obcas,ale pila jsem
trosku umirnene, ale denne. Kdyz jsme se rozesli a ja si hasla noveho partnera , na cas jsem prestala pit
uplne. Otehotnela jsem a odstehovala se za partnerem na vesnici. Zacala jsem mit spoustu volneho
casu, nudit se a zacala jsem v tehotenstvi pit. Pila jsem tvrdy alkohol a vypila tak 0,5 | denne. Cim jsem
mela vetsi strach, ze se mi narodi postizene a alkoholem nejak poskozene dite, tim jsem ten strach
prepijela vic a vic. Nakonec jsem porodila krasneho, zdraveho syna a na cas se uklidnila. Jenomze ne
na dlouho. Syn bude mit dva roky a ja uz piju znovu. Rano si otevru nalacno ta tri piva, v poledne kdyz
jde syn spat, tak se jdu taky vyspat. Pak teda do vecera nepiju, az kdyz sn vecer ulehne. Pak dopiju
dalsich pet piv nebo 0,5 | vodky. Zatim me alkohol nijak nebrani v starosti o domacnost a rodinu. Syna
nijak nezanedbavam, denne varim, hraju si s nim, uklizim. Dokonce mam pocit, ze jsem diky alkoholu
klidnejsi a "zabavnejsi". Partner o mem piti vi a nevadi mu to. To je jasne, protoze na chod domacnosti
to nema vliv. Kdyz tu ale ctu prispevky a udelala jsem si test, uvedomuiji si, ze jsem alkoholicka a mela
bych s tim neco delat. Jenomze se nemuzu donutit, protoze zatim mi alkohol vic dava nez bere.

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil martina bil4 - 26/02/2011 11:56

IrCo, jestli muzu radit, obratte se ihned na néjakou poradnu, to neni pravda, Zze by Vam alkohol vic daval
nez bral, zatim si to neuvédomujete, ale vim jak to bylo u nas, ja vim, Zze nejde jen tak prestat, Ze to neni
lehké, Vasemu pfiteli to nevadi, protoZe Vas ma rad. Ale tim, Ze jste si uvédomila Ze ten problém mate
tak jste udélala prvni kri¢ek na cesté k feSeni, zkuste ze za€atku tfeba aspon nepit tvrdy alkohol, jenom
piva a urcete si kolik jich vypijete a postupné to snizujte, preju Vam af se to povede, uz kvali malymu

Re: Piju a nemuzu prestat
VloZil Irena - 26/02/2011 14:06

Kdyz jsem to po sobe cetla, co jsem napsala, bylo mi normalne ze sebe spatne. Nikdy driv jsem to
nahlas nepopsala ani nevyslovila. Parkrat jsem si to uvedomila, treba kdyz jsme byli na vikend u meho
otce a ja tam nemohla pit. Tak jsem mu v noci tajne projizdela lednicku a upijela ,co se dalo. Doma si
delam zasoby, nemusim to delat ani tajne, protoze pritel na to nic nerika. Vidi flasky, kdyz nakupujeme
spolu nalozim mu do kosilu bedny s pivama, on to da do auta a nerika nic. Jo , jedou poznamenam, ze
kdyz piju, jsem daleko prijemnejsi.

Ale prece nemuzu jit k doktorovi a rict:"Heledte ja chlastam denne 0,5 | vodky a k tomu xx piv, mam male
dite a potrebuju s tim neco delat. Vzdyt me syna muzou sebrat. !"
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Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil martina bila - 26/02/2011 15:41

jenze ten organismus také nevydrzi vSechno, mj pfitel takhle pil denné pdl litru rumu a piva a stale vic a
vic, take si myslel Ze je pfijemnéjSi kdyZz mé v sobé chlast, ale to se zd4 bohuzel jen t&ém co piji, nakonec
ho nechali odvézt sousedi, kdyZ jsem zrovna nebyla doma, je na jipce v deliriu

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Irena - 26/02/2011 15:56

Tak jsem si dnes akorad uvarila kavu a nic nepiju. Aspon nejaky zacatek. Uvidime vecer. | kdyz ja jsem
asi ten kvartalni pijak nebo jak se tomu rika. Mela jsem obdobi treba pul roku, kdyz jsem nepila vubec.
Kdyz jsem pred materskou chodila do prace, tak jsem nepila skoro dva roky. No nepila....nepila pres
tyden, jenom o vikendu. Asi pred tremi mesici jsem drzela dietu a taky jsem vydrzela nepit asi 6 tydnu.
Ja se vykecavam a normalne mi to vnitrne trochu pomaha. Nikdy jsem o tom s nikym nemluvila, takze je
to nove a divne, ale fajn.

O me opravdu nikdo, krome partnera, nevi, ze piju. Bydlime na vesnici, skoro nikam nechodim, lidi tu je
malo. O to vic me desi, ze na to nekdo prijde. Ve meste, kde jsem bydlela predtim, to vedelo hodne lidi.
To jsem ale delala i ostudu, protoze jsem chodila pit do baru. Kvuli tomu jsme se i s ex partnerem
rozesli, protoze jsem mu v opilosti permanentne zahybala a byli potom u nas doma strasne hadky.
Parkrat jsem prisla domu v zime bez bundy, parkrat me nekdo dotahnul domu zvalenou s roztrhanyma
silonkama. Ale to jsem pila o hodne vic nez piju ted. Ted se kvuli synovi prece jenom drzim a namol se
neopijim nikdy. Uz jenom proto, kdyby v noci plakal, abych se probudila.

Kdyby me aspon omezovaly finance, ale penez mame docela dost a tak si muzu koupit jakykoliv alkohol,
kdy chci.

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil martina bil4 - 26/02/2011 16:20

tak to jste Ir€o Sikulka, jinak o tom vykecavani to je pravda, funguje to, jednou kdysi davno v néjakym
poradu myslim tabu, fekl Smucler, e kdyZ nenechate Zenskou vykecat tak je to pro ni az hormonalni
vrazda :-), taky jsem jeden ¢as hodné pila, pfed tfema rokama kdyz mne opustil otec mych déti a utekl
za mladsi, tak jsem do toho vlitla, nastésti pro mné zacCaly asi po mésici soudni boje 0 mé dcery, tak
jsem radSi hodné rychle prestala, ted’ jsem v situaci, kdy maj pfitel lezi na jipce s deliriem, ja jsem bez
bydleni, od Unora vlastné i bez prace, kvuli finanéni krizi, nevim co fesit dfiv, ale vim ze alkoholem bych
to urcité nevyresila, vy mate kluka jesSté malinkyho, mym holkam je 10 a 4 a ty uz vnimaji fakt v8echno,
jsou mou velikdnskou motivaci k tomu jak fungovat dal

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil ivlik - 27/02/2011 19:37
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Irenko,je to jen otazka Casu,kdy mate pocit,ze vam alkohol nevadi a dokonce vas udrzuje v kondici.Je to
plyziva chobotnice,ktera se z kraje tvari jako nejlepsi a nejchapavéjsi pfitel ale nebude to tak stale to mi
verte,udefi zakefné a ve chvily kdy nebudete mit silu se branit.Proto toho hodného"kamarada" vyzente
svinskym krokem z domu,dokud je ¢as.Dité Vam nevezmou nebojte,pokud se starate a méate snahu se
dat do poradku.Tato situace mlze nastat az nebudete uz mit chut se starat a zvladat a "pfitel" alkohol
nad Vami bude jiz vladnout a Ze nastane jestlize si nechate hfat hada na prsou,to si piste.

Marti,vidim to pro Vas jako zivotni vyzvu,chvily bude krusno,ale urcité to zvladnete,najdete bydleni i
praci a bude fajn.Co vasi rodi¢e nepomohli by?Uz kvuli détem?Nemusite na vSe byt pfeci sama.Zapojte
rodinu alespon v zac¢atcich,pak uz by to mohlo jit leh&eji.Drzim palce dév€ata Vam obéma. :) ;)

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil martina bila - 27/02/2011 20:16

Moc dékuiji Ivikovi, jo jo ted jsem zrovna u rodi¢u jinak bych z toho vSeho asi zkolabovala, zivot neni
peficko, ale pofadna traverza, ale myslenkami jsem stéle u néj na jipce, bohuzel pofad nic nevim a to
nevédéni je asi to nejhorsi

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Alice - 28/02/2011 21:52

Ja zkousim prestat,zatim se mé dafi,ale zazila jsem neuvéritelny Sok!Probudila jsem se na
zachytce.Pofad na to myslim a je mé dost trapné. Nejvétsi strach mam Ze se to doma dozvi.Nikdo doma
nic nevi,vSe jsem poctivé zaplatila a doma jsem fekla ze jsem byla u kamaradky.Tak doufam ze uz to
bude jen dobré,uvédomila jsem si ze takto Zit nechci.Ma nékdo prosim zkuSenost jako ja? Zajimalo by
me jestli vSe skonci propusténim ze zachytky a zaplaceni slozenek? Alkohol ni¢i mé,ale i moji
rodinu,proto je pro mé nejlepsi s nim nadobro skoncovat.Drzte mé paleCky,aby vSe dobfe dopadlo.

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil martina bila - 01/03/2011 00:27

Tak kde je ty naSi snazivy holce konec ? Jak to ze se neozyva ? B) :unsure: :unsure:

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Liba - 02/03/2011 05:07

Alice, na zachytku jsi se dostala pro¢?Ani to nevi$, néco radsi délej se svym pitim, nedés se ostudy,
neschovave;j si to piti, stejné uz to lidi vi, jen my si myslime, jak jsme nenapadni, nikdo nic nevi.
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Re: Piju a nemuzu prestat
Viozil Alice - 02/03/2011 08:20

O mém alkoholismu vi jen rodina,na zachytku mé odvezli z jiného mésta.Jela jsem za znamyma a
koupila si na cestu vodku,samoziejmeé jsem ji vypila a to dost rychle.Jen doufam Ze se o zachytce doma
nedovi,v8e jsem zaplatila a doufam Ze uz bude vSe jen dobré.Na alkohol nemam zatim vibec
chut,pofad jsem z té zachytky v Soku a doufam Ze to tak zistane.KdyZ jdu okolo chlastu,tak to se mnou
nic nedéla,jen doufdm Ze ta 1éCba Sokem zabere.Zatim musim Fict Ze ano.

Re: Piju a nemuzu prestat
Viozil Liba - 02/03/2011 14:33

Za chvili Sok zmizi, néco se sebou délej, dokud je ¢as.Liba

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Irena - 18/03/2011 14:50

Piju porad,mozna jeste vic. Flaska vodky je u me dennim zvykem. Zacinam mit zdravotni problemy, boli
me zaludek, hlava. Nemuzu se donutit neco delat. Kdyz ctu o priteli pani Martiny? normalne mu zavidim,
ze muze byt v peci lekaru. On muze byt tam a nic neresit a ona se tu muze zblaznit starostma. Mam asi
deprese, nemuzu spat. Potrebovala bych si nekde odpocinout. Uz nemuzu, mam cerne myslenky.

Mam maleho syna, jenom na to porad myslim. Jinak me tu na svete nic nedrzi. Na partnera uz jsem se
uplne vykaslala a nekolik dni s nim nekomunikuju a nic. O vztah s nim, o celou rodinu uz nemam vubec
zajem. Jenom o maleho Ondreje.

Re: Piju a nemuzu prestat
Viozil ivlik - 18/03/2011 22:44

Irenko,tipycky feci alkoholika,"nemam pro co zit,nic mé tu nedrzi"litovani se a svadéni viny na
ostatni.Pro¢€ uz s tim néco nedélate proboha.Necinné sedite v koutku,litujete se a vas malej s vami musi
trpét?

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Liba - 19/03/2011 05:41
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Ireno, za chvili uz Vas nebude zajimat ani maly Ondral!Vy berete tu lahev, Vy si ji lejete do krku, takze se
uz vzpamatujte a néco s pitim délejte.Nezavidte jinym, myslete jen na svuj problém, jdéte na léCeni, jste
uz na tom zle.Pfiznejte rodiné pravdu, i tu zachytku.....pomiZzou.

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil martinab - 19/03/2011 09:37

Taky jsem si ob¢as dala rada vino, nebo néjakyho toho panaka, ale kdyz vidim jak dopadl muj pfitel s
tim deliriem, tak se mi ten alkohol uplIné zpficil a te’d po tfech tydnech vidim Ze mi alkohol ani trochu
nechybi. Zaméfila jsem se na svy holky a vim ze kvuli nim stoji za to zit, a to je i vzkaz pro Irenu, a’t si
najde smysl zivota ve svém ditéti a misto flaek chlastu pro sebe a’t mu radsi koupi tfeba sedacku na
kolo a za¢nou spolu jezdit po venku, nebo af si najdou jiné aktivity, my s holkama za chvili vyrazime do
bazénu a uzijem si to. Pamatujte si, ze to détstvi je velmi kratké a uteCe hrozné rychle, proto se snazte
ho svym détem udélat co nejkrasné;jsi. (Déti, stejné jako zvifata se boji opilct - to nevite ??77?7?)

Re: Pilu a nemuzu prestat
Vlozil Radka1 - 19/03/2011 11:28

Dobry den, Ireno,

jak jsem Cetla Vas prispévek, popravdé se mi podlomily nohy. Kdyby Vas pfibéh dopadl| dobfe, dalo by
se mluvit o malém zazraku. To, co se Vam pokusim napsat, neberte prosim nijak zle. Budete de facto
Cist i 0 moji minulost.

PiSete, Ze byste si potfebovala nékde odpocinou. Nejde to, vidte, co chvili se v noci vzbouzite a
potfebujete se napit. nemam pravdu? Deprese? Ne deprese a alkohol, ale alkohol a deprese. Denné
lahev vodky? To uz nemate problém se dvéma lahvemi. Nemam pravdu? Myslim Ze jste na tom stejné,
jako byste si denné pichala néjaky opiat a to celkem sluSnou davku.

Nemate zajem o vztah s rodinou, s nikym, emoce jsou v "¢udu” a jedina emoce, ktera Vam zbyla je
nadpozemsky snova touha po spousté nekone¢ného mnozstvi alkoholu.

Ano, mate Cerné mys$lenky, ale nej¢ernéjsi mysSlenka je byt odfiznuta od moznosti se napit. Pro Vas
pekelna predstava, pfi které se Vam az srdce rozbusi. Proto zavidite tém, ktefi jsou jiz v péci |ékarl.
Myslim si, ze zavidite vSem, které potkavate nékde venku, slySite pfes oteviené okno, jak si povidaji o
uplné obycejnych vécech. Zavidite lidem smich, zavidite maminkam pomalé prochazky, nic je nezene,
zadna podobna touha. Dala byste nevim co za to, abyste mohla zit Gplné nejoby&ejnéjsi zivot.

Ano, jesté je tu maly Ondfe;.

Pani Ireno, myslite, Ze se to dité zaslouZilo o to, divat se na svoji mamu, jak Zije v jiném svété, jak se
pomalu zabiji, jak na néj nema naladu? Pro néj trest. Ale za chvili si na to zvykne a bude pokladat piti
vodky za néco bézného a normalniho. Tak se péstuji budouci alkoholici. Jestlize se rychle

Ta osobnost, ktera ma jmeéno, city a ktera skuteCné miluje svého syna spi, je pry€, zavrhnuta. Vite pani
Ireno, pro¢ mate zatim zajem jenom o Ondru? ProtoZe je maly a nema tu moc a silu Vam vytrhnout
lahev z ruky, neni dost velky na to, aby Vas odvezl do nemocnice, na zachytku, nevyjednal 1éCebnu,
nevzal Vam penize, abyste si nemohla koupit vodku. Ale ten ¢as jednou pfijde. Maly Ondra bude velky a
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pokud nad Vami nezlomi hal, bude délat vSechno pro to, abyste se k piti nedostala. Jen si to pfedstavte.
Odvrhnete ho stejné, jako zbytek vasi rodiny? Ale Ondra je jesté maly, vSechno Vam musi tolerovat,
protoZze mu nic jiného nezbyva. Proto ho zatim mate rada.

Nejvic vSak mate rada ty okamziky sama se sebou a s lahvi a pfejete si, aby Vam dali vSichni pokoj, aby
od Vas nic nechtéli, aby Vas v piti neomezovali.

Na svété Vas pevneé drzi zavislost, jako otrokar svého otroka. Zavislost Vas jen tak nepusti, pokud si
nevezme svoji dan a tou je Vs mentalni a fyzicky Zivot.

Ze Vas boli zaludek a hlava? Alkoholici umiraji v takovych bolestech, Ze boleni zaludku a hlavy je proti
tomu Simrani motylich kridel.

Moc Vam pfeji, aby VaSe cesta byla co nejméné bolestiva. Pfeji Vam, aby ve Vasem pfipadé zasahl
nékdo z venci a co nejdfive. Jenom tak by byla mozna zachrana. Osobné se domnivam, Ze neexistuje
zadna vymluva pro to, aby se ¢lovék nemohl 1&Cit i kdyZ je Uplné sam a ma malé dite - existuji IéCebny
pro maminky s détmi. Jedina pravdiva vymluva pro to, aby jste se ne$la |éCit je ta, ze prosté nechcete.

vvvvvv

Tak tfuj tfuj tfuj a hodné Stésti..

Radka

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Irena - 03/04/2011 21:39

Jsem tu po nejake dobe znovu. Asi budu jenom otravna, kdyztak na me ani nemusi nikdo reagovat.
Potrebuju se jenom vypsat. Nikomu doma neprijde moje piti divne. Nebo to proste neresi. Partner,ac
sam nepije,neresi to. Treba ani nepiju nejak moc nebo co. Nebo piju malo, ze ho to nezajima. Dalsi muj
problem je sebeposkozovani. Rezu se ziletkou. Mam jizvy na rukou uz z drivejska. Cerstve rany. Nevidi
to. Nechce videt. Ted jsem vymenila piti zase za tuhle "pomoc"duse. Ani nevim proc sem pisu, kdyz
stejne vsechny stvu tim, ze s tim pitim nic nedelam a nejdu se lecit. Dnes je mi fakt zle, hodne zle. Asi
tady zbytecne zabiram misto a placam do prazdna. Omlouvam se.Nemuzu psat na server pro
maminky/kam teda taky chodim/, ze jsem ozraly prase. Tam se bavime o detech. Nemuzu nikde psat,
jak mi tece po rukach krev, ze me to uklidnuje, ulevuje od dusevni bolesti. Jsem blazen, nechapu jak
muzu mit normalni dite. | kdyz taky tak nepusobim. Vesmes si lide mysli, ze jsem v pohode, dobra
matka a tak. Kdybyste videli meho dvouleteho Ondru jak je chytry, sikovny, roztomily....Neni urcite
zanedbane dite, to ne. Kazdy den varim teple jidlo, kupuju mu zdravotne nezavadne boty, slusne
obleceni, ma hezke hracky, hezky pokojicek,kazdy den si s nim hraju,mazlime se, chodime ven. Ale
stejne jsem hrozna zenska.

Re: Piju a nemuzu prestat
Vlozil Liba - 04/04/2011 05:30

Ireno, seber se , a uhanéj k Iékafi.Ondra nem4 nic, jen nemocnou mamu!Zdravotni boty, teplé jidlo nic
neznamena.TvUj stav se zhorSuje, neobelhavej se, a néco se sebou udélej.
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Re: Piju a nemuzu prestat
Viozil martinab - 04/04/2011 13:01

Ireno, zajdi si k doktorovi a viibec se za nic nesty’d, fekni mu ze jsi v koncich a Ze se i sebeposSkozuijes,
a Ze to takhle dal nechce$ a nech si napsat 1éCebnu, ulevi se ti, kdyz se o tebe nestaraji doma ( jak
pise$ nezajima je to tvé piti), tak tam se o tebe postaraji, navic poznas spoustu novych lidi se kterymi si
urcité bude$ mit o ¢em popovidat, hlavné se nesty’d k tomu doktorovi zajit, pfeji hodné Stésti
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