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Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Jan Posvar - 23/05/2016 17:13

Snazim se ukoc€irovat piti sam, ale bohuzel se mi to moc nedafi. Zjistil jsem pf¥icinu, finan¢ni problémy,
pro které nemam aktualné feSeni. VZzdy se mi dafi nékolik dni Uplné abstinovat, ale posledni mésic se mi
skoro kazdy tyden stane, Ze za¢nu pit a piji pak 2-3 dny. Samoziejmeé je pak stfizlivéni nepfijemné,
spojené s nespavosti a pocenim. Jsou tydny, kdy se nedotknu alkoholu vibec a ani nemam potfebu.
Bohuzel mam diky piti absence v zaméstnani, méné cvi¢im nez dfive a dafi se mi i vynechavat
spoleCenské akce. Asi teoreticky pfesné vim, co délat. Jenom mé odhodlani vzdy néjak polevi. Nebo si
dam skleni¢ku s nékym z pratel a pak uz se to veze. Chtél bych s tim moc pfestat, jen nevim, jak to
komunikovat a zda to zvladnu sam? Zkusil jsem uz navstévu psychologa, ale nevim, zda to pomaha. Asi
hledam jenom Unik z mych problémd, ale vim, Ze tohle neni spravna cesta.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Sochar - 23/05/2016 17:25

Jedna moznost je nechat si naordinovat Antabus. To docela dobfe zjisti§, zda ti ho naordinuje obvodni,
nebo v poradné At nebo ti poradi psycholog, nebo ... leckdo to nechce, protoze to je prosté "jen"
pomocnik, berlicka. Kdyz se napijes, bude ti minimalné hrozné zle. Jsou lidi, které to zastavi a nepijou,
jako tfeba ja.

Dobré je nepit delSi dobu a ty problémy vSelijaké se ti prosté v hlavé usadi a lip pak mysli$ na jejich
reseni.

A div se, ale nékteré se dokonce rozplynou.

Jinak pro zleps$eni finan¢ni situace, chlastani neni feseni, fakt ne.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Jan Posvar - 23/05/2016 17:45

ahoj, dekuji za zpravu....rad bych to zvladnul bez antabusu...kdyz to jde nekolik dni, prece v tom musi jit
pokracovat bez alkoholu....

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 23/05/2016 18:03

Jan Posvar napsal:
ahoj, dekuji za zpravu....rad bych to zvladnul bez antabusu...
kdyz to jde nekolik dni, prece v tom musi jit pokracovat bez alkoholu...

Jano,
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"tak v tom uspesne pokracuj a priebezne referuj!"... B)

"Prajem Ti len zdar a uspech!" :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Véelar - 23/05/2016 21:18

Mé to jde. Zatim néco pres Ctyfi mésice. Jsem vdécny za kazdy den. Na své abstinenci pracuiji. Pral
bych si, abych uz nepodlehl. Ale zaroven si uvédomuiji, Ze jen malo véci v zivoté je tak nejistych a
kifehkych jako vule alkoholikova.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 24/05/2016 06:11

Diky za motivaci. Jsem rad, ze to zvladas. Je to pro me obrovsky motivator a zkusim to take zvladnout,
zatim si davam za cil zvladnout vic jak 14 dni s metou v mesici, pak si myslim, ze by to mohlo byt o
kousek lepsi. Ale je mi jasne, ze to bude narocny mesic. Diky a drz se dal!

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Stopka - 24/05/2016 07:59

Janek1979 napsal:

Diky za motivaci. Jsem rad, ze to zvladas. Je to pro me obrovsky motivator a zkusim to take zvladnout,
zatim si davam za cil zvladnout vic jak 14 dni s metou v mesici, pak si myslim, ze by to mohlo byt o
kousek lepsi. Ale je mi jasne, ze to bude narocny mesic. Diky a drz se dal!

Zdravim Janek 1979,

vim, Ze si svUj pfispévek si adresoval VCelafi, ale zareaguiji, pises: ...vic jak 14dni s metou v mésici.
Ja si taky kdysi davala méty, nevim jestli jsem Tv(j pfispévek, ale spravné pochopila, tak se kdyz tak
omlouvam.

...ale , kdyz jsem si ja davala ty méty, tak jsem dopadavala, tak, Zze jsem pak snazila "dopit" coz v
prekladu znamena, ze jsem pila pak jesté vice v ty dny, jako bych to chtéla dohnat.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Angie - 24/05/2016 17:32

Janku, myslim, Ze davat si mety nebo pocitat dny je nanic. Ja teprve dneska pocitala, Ze to je 7. den co
jsem se zase nenapila ("zase" proto, ze mi tyden, dva i vyjimecné tfi nedélaji problém, ale pak to
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"osolim" teda pofadné).

Ja jsem chtéla vzdycky zacit pit s mirou, ale nejde to, nebo spi§ mi ta mira nestaci, potfebuju se opit
namol, coz se spole¢nosti nejde a uz mé nebavi tajné dokupovat panaky na baru, mit flasku v kabelce
nebo tak. Rano jsem se tu rozcilovala, co je to za zivot bez sklenky, ale pak mi doslo, Zze mé ta sklenka
stejné nic nepfinese, kdyZ je jedna. A kdyz je jich 10 tak ano, ale druhy den taky kocovinu, se kterou se
neumim vyporadat. Leda chlastem, a jede to.

Prosté absolutné nepit. Nékdy zvladnu i vétsi piti bez nasledku, ale nékdy se to vymkne a to nejde
riskovat. UZ ne. PrUser( bylo dost.

Nefikam, Ze nebudu pit do konce zivota. To bych nerozdychala. Budu si fikat, Ze prosté nebudu pit. A
otazky? Nechci, nedéla mi to dobfe, nemuzu kvUli zdravi...atd.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Reminiscence - 28/05/2016 17:06

Janku, myslim Ze zvladnout to sam samoziejmé jde, ale je to tak vyjimecné, Ze bych na to nespoléhala.
A to "zvladnout sam" byva navic okofenéno neskute¢nym mnozstvim padu a znovuzvedani, osobniho
utrpeni, prasviht apod. Viz. pfibéh VCelare, ktery t& motivuje. Pfecti si, co za hrlizy ma za sebou. Jakou
silu musel v sobé sebrat, aby na tom byl tak, jak ted' je. Pfestal sam, protoZe uz mu v podstaté nic jiného
nezbyvalo, pokud nechtél umfit. Tobé alkohol zatim tak zavazné problémy nepfinasdi, proto myslim, Zze
prestat sam bude tézsi. Pro¢ se vymlouvas proti Antabusu? ¢lovék, ktery chce OPRAVDU piestat,
sahne s vdécnosti po kazdé pomoci, antabusu, AA, psychiatrovi, i po té Iééebné. Ty podle mé chces
prestat pit, ale nechce$ se alkoholu vzdat, pustit ho ze svého Zivota. Jsi srovnany s pfedstavou, Ze uz si
nedas v Zivoté ani kapku? Ze se zméni§, Ze to neni jen o "nepiti", ale 0 zméné Zivotniho stylu, 0 zmé&né
feSeni konfliktnich a kritickych situaci, o zméné vystupovani pfed okolim. Je moc tézké tohle zvladnout
sam. Byt tebou, vyuziji veSkerou dostupnou pomoc. Nékdy ani to nepomduze, alkohol je démon, jak tu
nektefi pisi, Zivotni prokleti, hrozba do konce Zivota. Promin, Ze jsem té asi nepotésila, netvrdim, Ze je
mUj nadzor spravny, jen to po svych drsnych zkuSenostech uz takto vidim. Ale drzim ti palce, abys v boji s
pitim vytrval, a kdyz uz to tfeba nebude$ zvladat sam, abys to nevzdal a pokracoval, i s tou vySe
popsanou pomoci. Hlavni je, se z toho dostat! Jak, to uz neni tak podstatné, ale fekla bych, Ze je lepSi
volit cestu nejmensich ztrat. Jestli bude$ pokracovat v piti, Ceka té seSup ve vSech smérech a nakonec
tfeba boj o holy Zivot.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil petr kutner - 29/05/2016 07:14

antabus se dé lehce pfechlastat...osobni zkuSenost

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 29/05/2016 08:01

petr kutner napsal:
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antabus se dé lehce pFechlastat...osobni zkuSenost
"A ¢o Ti este chyba ku $fastiu? :silly:

(Penzion v Karibiku?) :p
dry:

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Reminiscence - 29/05/2016 08:59

Antabus - je to individualni. Podstoupila jsem v Ié¢ebné antabusovy test, kdy nam nejdfiv dali vySSi
davku a pak dvé deci (!) piva, v8ichni méli néjakou odezvu. Je fakt, Ze par lidi jen zCervenalo, zved| se
jim tlak, ale par jich zvracelo, dva panové se sloZili na karimatku a jednomu davali dokonce kapacku. Po
dvou deci piva, opakuji. Takze kdyz zacne$ antabus brat, nevis, co by s tebou pfipadné udélal a je to
hrozba. Mé takhle jednou udrzel rok a ¢tvrt, prosté jsem se bala napit. A to mi tenkrat pfi tom testu témeér
nic nebylo. Je pravda, Ze pak Sel ¢as a dospéla jsem ve své alkoholové kariéfe i k tzv. pfepijeni
antabusu, ale jen poté, co jsem ho hned po poziti vyzvracela a jeSté jsem pila malo a stejné mi pak bylo
docela blbé. Zvraceni, Cervenani, fuj stavy. Kdyz jsem pak asi po roce zoufald ze sveho piti doktora
prosila, at mi ho znovu nasadi, Ze to nezvladam, odmitl s tim, Ze si mé nevezme na triko, kdyZ uz jsem
se na néj napila. TakZe takova brnkacka to fakt neni. Podle mé ten, kdo antabus rovnou odmita, chce si
nechat zadni vratka, aby se mohl napit.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Sochar - 30/05/2016 00:44

Celkem dvakrat se mi v minulosti stalo, Zze jsem se napil alkoholu a to malinko-na antabus, ktery jsem
mél poprvé v sobé dva dny a po druhé dokonce tfi dny-vzdy to bylo nahodné&, jednou mi holka vrazila do
ruky mochito, o kterém jsem mysilel, Ze to je lim¢a, napil jsem se, spi$ usrk-a hnus a hriza, Sileny tlaky,
totalni zrudnuti, vyklepanost, davivy navaly a tak dal-po druhy na Mikulase, kde jsem se naschval napil z
VYRAZNE détsky sklenky s Mikimausem, ze ktery ovSem déti¢ky pily- kam si ovéem vtipny kolega odlil
pung, to hovado-a bylo to tak nepfijemny, Ze si napiti po antabu v krvi nikdy nedopfeju!

Ze tu typek vyklada, jak to v pohodé prepijel, to je urdité u hodné vypitych az sebevrazednych typt
mozny, stejné jako v krymu tfeba polykaci poradali hfebiky-no a taky se jim ob¢as nic moc nestalo-ale
spi$ je to hospodskej folklér.

Antabus je dobra a pouzitelna brzda pro toho, kdo uz nechce pit a nevéfi si, ze chlastu odola.

PS
A ma rozum.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 01/06/2016 22:07
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Ahoj, diky za reakci. Souhlasim, ze mety pak vedou k "dopijeni". Asi to chce jedno a konecne rozhodnuti.
Uz jsem se objednal ke specialistovi a necham si s tim pomoct.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 01/06/2016 22:10

Dekuji za zpravu. Bohuzel jsem si musel dneska uvedomit, ze se mi intervaly dost zkratily. Duvod uvnitr
asi znam, ale i tak na to alkohol neni zadne reseni, akorat je pak cloveku zle. Kazdy den nepiju, ani pit
nechci, ale strasne me zlobi ty eskalace a narazove piti.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 01/06/2016 22:15

Ahoj, dekuji za odpoved a za nazor. Ano, mas pravdu, uvedomuiji si to, ale chybi mi vnitni identifikace.
Kazdopadne k odbornikovi na prvni konzultaci jsem se uz objednal a vlastne se i tesim, ze to zacnu
konecne cilene resit. Nevim, jestli jsem smireny, ze uz si nikdy nedam ani kapku. Mam v okoli par lidi,
kteri proste pit prestali a nemeli problem. Kazdopadne si neumim predstavit, ze budu muset porad
nekomu vysvetlovat, proc se nenapijiu. Ale vyzkousel jsem to a slo to. Kazdopadne moc dekuji za Tva
slova, je dobre to dostat takhle pohromade pred oci a zacit o tom uvazovat. Dekuji Janek

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Janek1979 - 01/06/2016 22:18

Dekuji za zpravu a za nazor. Urcite si necham poradit. Jen jsem se snazil vyhnout se zbytecnym lekum.
Ale pokud to je pomucka a zaroven strasak, asi to ma smysl. Myslim, ze nikdo nestoji o to, aby mu bylo
blbe.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 01/06/2016 22:20

Ahoj diky za zpravu a za nazor. Z reakci tady tusim, ze to minimalne na zacatek bude asi dobre reseni.
Proberu s lekarem a ozvu se, jak to jde... Diky Janek

Re: Je mozné to zvladnout sam?
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Vlozil Reminiscence - 02/06/2016 09:13

Janku, to je moc dobre, Ze jsi to zacal néjak fesSit. Schlizka se specialistou je dobry zacatek. Ale pocitej s
tim, Ze ambulantni IéCeni Casto nestaci. Mozna bude$ muset podstoupit i tu I€é€ebnu, tak troSku uz si i
tuhle myslenku pfipoustéj (i kdyz ted ji ur€ité odmitas). Ni¢emu se nebran, opravdu ni¢emu, ¢ekd té
tézky boj. Pide$ o lidech, ktefi prestali pit a nedélalo jim to Zadny problém. No za prvé, jak to vi§? tfeba
to jen nedavali najevo a za druhé, nemuseli to byt a pravdépodobné nebyli alkoholici. Jen nadmérni
pijani. To neni pak tolik tézké prestat. To, co uvadis jako velky problém, a sice vysvétlovani, tak to by
bylo to posledni, z Eeho bych si délala hlavu. Co je na tom, kdyz feknes "za€ina mi to prerlstat pres
hlavu, davam si pauzu, nebo "zlobi mé ledviny", "nedéla mi to dobfe, rozhodl jsem se nepit", "fidim",
"beru léky na tlak" atd. Nebo prosté "diky, nechci". A metodou gramofonové desky to opakovat porad
dokola. Bez vysvétlovani. ZaleZi ti snad na sobé, ne na ostatnich. Proto, aby byli ostatni spokojeni, se
radsi ozere$? Mysli na sebe a na ostatni kasli. Casem se prestanou vyptavat a nutit t&. V tomhle to my
Zzensky mame jednodus$s$i, mné se nestalo, Ze by mé nékdy nékdo k piti nutil a vysvétleni mam "beru
Iéky na depresi, nesmim pit", coz je i pravda. A kdyby mi nékdo fikal, tak si dej aspor dvé deci, to ti snad
nic neudéla, obratim to v legraci a feknu, Zze na dvé deci mu kaslu, kdyz uz bych méla pit, tak celou
flaSku, co se budu crcat s jednou skleni¢kou, to pro mé nema vyznam. A to je taky pravda. :laugh: Dej
veédeét, jak jsi dopadl.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 02/06/2016 20:37

Ahoj, diky za zpravu. Naplanoval jsem si schuzku se specialistou na narozeniny, aby mi doslo, ze jde o
me. Priznavam, ze casto, velmi casto resim bolistky ostatnich a na moje nezbyva cas. Umim najit i
spoustece, jenom jim neumim sam vzdorovat. Temi, co presteli jsem nemyslel alkoholiky, proste alkohol
uplne vyloucili ze sveho zivota. Znam tedy i nejake pripady ambulantni lecby, kdy se piti konalo denne a
zvladli to. Ale jak rikas, nejak se zacit musi a snad dospeju k tomu, co je potreba udelat. Diky za tipy,
zkusim je aplikovat. Ted mi hrozi spolecenska akce, kam bych mel dorazit az za 14 dni, takze se svych
spoustecu budu snazit vystrihat, co to pujde. Naplanoval jsem si program na vsechny volne chvile.
Kdyby tak zustalo u sklenicky, das si dve a pak uz je to lahev:)) diky a dam vedet, hezky vecer J

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 21/08/2016 20:26

Zdravim, dlouho jsem se neozval. Dluzim tu asi par lidem omluvu. Meli jste pravdu, ze to sam zvladnout
nejde. Vyhledal jsem odbornou pomoc na adiktologii. Sezeni s terapeutkou moc pomahaji. Kazdopadne
nas trenink "kontrolovaneho piti", ktery jsem si vybral sam, je pekna blbost. Zkouset, ze se uhlidam
absolutne nevyslo. Poslednich 7 dni jsem proste jen propil...bez zadneho zazitku, ani prinosu. Ve stredu
me cekaji lekarske testy na adiktologii a rovnou jsem dneska pozadal terapeutku, abychom nasadili
ihned antabus. Zaroven jsem se hned zavazal i trenerovi ve fitku, abychom najeli na tvrdsi rezim s
poctivym planem a jidelnickem. Porad myslim, ze tvrdy rezim a disciplina na me bude fungovat. Bojim
se, ze kdybych pokracoval v piti, skoncim v nemocnici. Uz jsem si to v patek rano i myslel a chtel se
nechat hospitalizovat...ale nejak jsem se z toho vyspal....Opravdu jste meli pravdu a kdyby to jen trochu
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slo, necham se nekde na mesic zavrit a budu jen behat....paradoxni je, ze na behani myslim cely
tyden...chybi mi to, mam to rad a nedokazu pochopit, ze to kvuli chlastu flakam..nejak nedokazu
pochopit sam sebe a najit spravne odpovedi. Kamaradka me dneska hodne podrzela...rekla mi, ze
kazdy mame nekdy neco bolaveho nebo zlomeneho...ja jen nevim, jestli mam ted zlomenou dusi a jak
se to opravuje...mozna jsem si na sebe davno nabral moc veci a touzil po dokonalosti...ted bohuzel
musim ukazat, ze nejsem tak dokonaly...

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 03/10/2016 10:03

petr kutner napsal:
antabus se dé lehce pfechlastat...osobni zkuSenost

"On sa da dokonca aj vysadit!"... :silly:
(To je zisteniel... "Antabus nie je hracka ani pre opilcov!") :angry:

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Janek1979 - 15/12/2016 21:02

Zdravim, tak podavam hlaseni, ze se mi ani s terapeutkou nedafri abstinovat. Posledni 3 mésice jsem
hledal novou praci a samoziejmé bylo vic moznosti se napit i ve vSedni dny. Terapeutku jsem posledni
3 tydny nevidél kvuli jejimu plnému kalendari a musim uznat, Ze mi terapie chybi. Kdyz ji vidam kazdych
7 - 10 dni mezery mezi tahy se prodluzuji a celkové jsem vic srovnany. Dneska jsem se rozhodnul , Ze
zajdu zitra hned jesté na sezeni AA. Myslel jsem si, Ze to neni nic pro mne, ale doSel jsem k nazoru, ze
potfebuji Castéji o mém alkoholismu mluvit. Uvidim, jak mi to pomudze. Kazdopadné mi po posledni tahu
bylo hodné Spatné, ze jsem premyslel i o tom, Ze hned odjedu na léCeni. Ted vim, Ze ten stav nechci uz
znovu zazit a vybral jsem jako den 1 moji abstinence zitfek (161216) by mohlo byt symbolicke datum.
Dnesek se cely den davam dohromady a prvni pulka dne byla hodné tézka.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Tomas - 19/12/2016 08:13

JankUl drzim ti pésti, pi$ jak ti jde bojovat.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 19/12/2016 20:55
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Diky Tome, zatim se dari bojovat dobre. Jen vidim alkohol, dela se mi zle a citim odpor. Sice me treba
dnes u uzasneho obeda napadlo, ze by k tomu sklenicka byla dobra, ale zazehnal jsem to velmi rychle
vodou a vzpominkou na posledni stav po alkoholu. Misto toho jsem si dal 10 km behu a je mi skvele.
Doufam, ze to vydrzi nadale. Zitra je v planu dalsi behani:) Diky za podporu. Janek

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Morfeus - 19/12/2016 22:22

Ja jsem to sdm nezvladl... Uz nepiju hodné mésicu, ale vzdycky jsem potfeboval néjakou pomoc..
Doktory, svépomocné skupiny.. Prosté néco..

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Petr - 19/12/2016 22:56

Nedokazu to zvladnout sam..Boze pomoc mi

35 let

2 roky bez prace

200 tisic dluhu z toho cca. 80 od rtiznych kratkodobych pujcek které konéi kazdy mésic
v 28 letech antabus ambulantné - 0,6 roku abstinence pak recidiva

3x krasna Zena mne opustila kvuli piti

nyni mam tu nejhezCi z nich a pomalu ji ztracim také

kdyZ mi neni rano dobfe jak si mam hledat praci?

Uz mam chut zase jit pit abych zapomél, klidné nékam do nonstopu

Néco v hlavé mi i pfes véechny problémy pofad naseptava at jdu do hospody a na chvili zapomenu,
uvidim rano..

Mam poslednich 1000K¢ a pak uy jen dluhy

Az to feknu rodi¢um asi je tim zabiju, NEVIM CO MAM DELAT..BUH nam pomahej

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 19/12/2016 23:11

Petr: Lecebna, dat se tam do poradku a ziskat kontrolu nad zavislosti. Po navratu z lecebny najit praci a
zacit resit osobni bankrot (bezne ho povoluji lidem co dluzi vyrazne vic nez Ty). Tech 5 let v bankrotu
prezijes. O zenu prijdes, to se neda nic delat ale na druhou stranu jsi jeste relativne mladej a pokud na
sobe zapracujes tak najdes jinou.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
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Vlozil Gennosuke - 19/12/2016 23:19

Petr PS: Buh Ti nepomuze. Ja jsem loni touhle dobou resil (mimo jine) co delat az dopiju rozpitou lahev
vodky - jestli rozpilovat spicku u .357 a vymalovat strop na cerveno nebo to slehnout v plny rychlosti do
mostniho pilire. V pauzach mezi temahle uvahama jsem se modlil a prosil boha o pomoc. Mozna spatny
modlitby, mozna ke spatnymu bohu, nevim, nakonec jsem si musel pomoct sam...

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Petr - 19/12/2016 23:21

Jak sis pomohl prosim?

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 19/12/2016 23:47

Petr napsal:
Jak sis pomohl prosim?

Zaslo to dost daleko na to aby se ve me neco zlomilo a ja jsem si definitivne uvedomil v jakych srackach
jsem a co presne me ceka pokud to nezacnu opravdu a smrtelne vazne resit. Samozrejme jsem
neprestal pit hned, to by bylo prilis krasny, ale po nekolika mesicich padu a vstavani a neustalyho
snazeni se mi podarilo se "nastartovat" a ke dnesku se mi dari drzet se uz 240ty den. Coz samozrejme
neni zadny zazrak nicmene hodlam v tom pokracovat a dal navysovat.

V kazdem pripade jsem mel ale obrovskou vyhodu ve startovacich podminkach - stale jsem mel praci
(cili prostredky) a ziju a funguju sam bez rodiny cili jsem si mohl relativhe snadno upravit zivotni styl
podle potreby.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Petr - 20/12/2016 00:06

Ok diky..Tohle pochopim.

6 mésicu je dobry vysledek.

Ja ovSem ve stavu jakém jsem (ikdyz tfeba 14 dni nepotrebuji pit) se citim neskuteéné unaveny - asi
jatra v hajzlu nebo nevim a nevim jak mam takto splacet dluhy..pfijde exekuce rodice to zfejmé néjak
zaplati nebo ja vibec nevim co bude kdyz na ty splatky prosté nemam...takze jsem v bezvychodné
situaci..nebudu pit ale prisery které jsem si pitim zpUlsobil jsou tu stale a ted vidim, ze to mize bejt
peéknej pruser !!!

ALE DEKUJI ZA ODPOVED
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Tomas - 20/12/2016 01:32

Tak to rad sly§im Ze se drzis.

Ja jsem v€era zacal. Hlavé s tim Ze jsem si pfiznal plno Ze jsem alkoholik. Doufdm Ze bych to mohl
zvladnout sdm nebo max s AA sezenim. LeCebna mi jesté pfijde nepfedstavitelna. Vzpominal jsem kdy
jsem vydrzel bez chlastu déle nez tfi dny. Je to cca 3 roky:( v za&dném pfipadé jsem se oZral denné ale
aspon dvé piva nebo tak. Si fikdm Ze i pfes to Ze chlastdm dlouho tfeba mam nadéji.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 20/12/2016 04:44

Vsetci mate nadej. Len okrem toho, Ze musite chciet, tak musite pre to aj nie¢o spravit. Navsteva
A-klubu je to najmenej, ¢o pre to mbzete spravit.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil katarina - 20/12/2016 06:58

Presne tak vsetci mame nadej ale musime pre to nieco urobit a chciet. Ked som citala prispevok
Gennosuke tak som si spomenula na seba ako som prosila Boha pri maminom hrobe aby mi pomohli a
prestala som pit. a vysledok nic sa nestalo chlastala som dalej este minimalne rok a stale sluby a
obdobia pitia a triezvosti ktore sa potom nejak skracovali.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 20/12/2016 07:53

Krt, piSe:

"VSetci mate nadej. Len okrem toho, Ze musite chciet, tak musite pre to aj nie¢o spravit."
Nerozhodni babréci,

"ani zabit ani napit!" :p

"Vyberte si radSej triezvy zivot - ten je aj pre "babrakov"... :silly:
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 20/12/2016 10:46

Tomas napsal:
Vzpominal jsem kdy jsem vydrzel bez chlastu déle nez tfi dny. Je to cca 3 roky:( v Zzadném pfipadé jsem
se ozral denné ale aspor dvé piva nebo tak.

Jako bych cetl sam sebe. Az na to ze u me to nebyly ty dve piva ale deci nebo dve deci vodky. Den za
dnem, mesic za mesicem, rok za rokem. Posledni rok nebo spis dva uz jsem jel denne sedmicku vodky
s tim ze o vikendech jsem dorovnaval i na litr.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 20/12/2016 10:57

Gennosuke, pises:..."Jako bych cetl sam sebe. Az na to ze u me to nebyly ty dve piva ale deci nebo dve
deci vodky. Den za dnem, mesic za mesicem, rok za rokem. Posledni rok nebo spis dva uz jsem jel
denne sedmicku vodky s tim ze o vikendech jsem dorovnaval i na litr."

...to je 73 litrov + 104xbonus = CSp/k = celkom slusny pijan/korhel. :ohmy: :silly: :dry:

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Tomas - 20/12/2016 11:41

Gennosuke, tak snad podobnosti bude vice :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 20/12/2016 12:38

Ja napsal:

celkom sludny pijan/korhel

Musel jsem si najit co je to "korhel" :-). Ano, trefne slovicko i kdyz ja davam prednost "z...... ozrale prase"
pripadne "odporna fetka".

To mnozstvi vypada desive - bohuzel jsem drtivou vetsinu chlastu kupoval v Makru v ruznych akcich ve
velkem (treba 30 lahvi hezky na mesic bumbanicka) a ucty nelzou :-(.

To ze jsem jeste nazivu, neprisel jsem o praci (dokonce jsem delal karieru :-) ) ani jsem neskoncil ve
vezeni za nejaky prusvih v opilosti prikladam tomu ze jsem nikdy nepil tvrdy chlast cisty ale vzdycky
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jsem michal cili jsem pil 5-10% voltaz a jen malokdy jsem se opravdu hodne opil (tak abych nevedel co
jsem delal). Proste jsem si drzel stalou hladinku tak abych byl ale schopen napr. bez problemu
konverzovat a fungovat. Navic jsem opravdu hodne pil "jen" cca 5 let, chlast byl jedina zavislost a i pres
chlastani jsem porad sportoval - behal, chodil, vzpiral a snazil jsem se drzet zivotospravu (ano, ja vim, v
kontextu to zni komicky :-) ). Svym zpusobem jsem mel a stale mam obrovske stesti...

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 20/12/2016 13:43

G,
z opic/kocovin sa da vytriezviet ale z hlipeho pozérstva/(miestny maskot Z.), bohuzial, asi uz nikdy.

Vytriezviet mozno nielen z drog/(alkohol, tabak, atd'. ...) a nelatkovych zavislosti/(gambling,
nakupovanie, sex... atp.) ale aj zvySovat vlastni informovanost a neustale si dvihat latky vyssie.

Kazdy mame vlastné predstavy, tak si ich uskuto¢riujme... :blush:

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Double D - 20/12/2016 14:18

Gennosuke napsal:

Navic jsem opravdu hodne pil "jen" cca 5 let, chlast byl jedina zavislost a i pres chlastani jsem porad
sportoval - behal, chodil, vzpiral a snazil jsem se drzet zivotospravu (ano, ja vim, v kontextu to zni
komicky :-) ). Svym zpusobem jsem mel a stale mam obrovske stesti...

to iste bol aj moj pripad. velakrat som bol v posilke tak, ze som si to potom sotva pamatal. cudujem sa,
ze som sa nikdy nezranil pri sportovani pod vplyvom. asi som tiez mal trosku toho stasticka :D

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 20/12/2016 14:36

Double D napsal:
to iste bol aj moj pripad. velakrat som bol v posilke tak, ze som si to potom sotva pamatal

Ufff... u me podobny. 2dcl vodky do dvou Redbullu a hura cvicit. Nejhorsi je ze tak jak si na to
vzpominam jsem si skvele zacvicil... ted jen nevim jestli :-) smajlik nebo :-( smajlik.

Nebo v sobotu rano hned po probuzeni vodka s dzusem, stovka kliku a stovka sedu-lehu na rozehrati,
dalsi velka vodka s dzusem a na hodinku si jit zabehat. Po navratu pochopitelne priserne vyhladlej takze
neco k obedu no a zbytek dne pravidelne doplnovani hladinky. Pred usnutim jsem zkontroloval jestli je
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flaska opravdu prazdna a rovnou jsem si pripravil dalsi protoze huraaaaa... zitra je nedele, jedeme dal. V
pondeli rano jsem jen vyhodil prazdny flasky a samozrejme jsem si nezapomel namichat do lahve sebou
drink - abych mel vecer co na cestu z prace. Jenomze ten posledni rok to bylo uz tak v prdeli ze jsem to

obvykle vypil jeste nez jsem do prace dojel :-(.

Kurva prace nechci to zpatky... fakt nechci...

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil bohous2010 - 20/12/2016 21:45

Taky jsem pri svem kvartalniceni sportovat neprestal. Na tom asi neni nic divneho. Do prace jsem taky
chodit neprestal. Ale oboji bylo kolikrat v mlze opojeni. Pamatuju se dobre, kdy jsem mel za sebou
pauzu i tydnu bez piti, jak to najednou prislo. Vyhlidl jsem si v blizke budoucnosti prilezitost a vedel jsem,
ze bude problem. Ale to me neodradilo. Treba pri ceste do prace sup pro lahev rumu, jako ze si dam
decku na dobrou naladu a zbytek necham na dalsi dny. Do obeda padla cela. No co, vzdyt to na me
nikdo skoro nepozna.

Souhlasim s G. Nechci to zpatky.

Ja za sebou ale nemam stovky cistych dni, ale jenom par dni. Od posledniho problemoveho piti je to tak
dva tydny. Od te doby jsem se zucastnil nekolika akci, kde jsem radsi neco vypil, nez abych musel
vysvetlovat, proc nepiju. Vim, ze je to spatne, je to pokrytectvi, ale na nic jineho jsem se zatim nezmohl.
No uvidim, jak mi to pujde dal.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 20/12/2016 21:57

Co je ¢udné na tom povedat niekomu, ze nemdze$ vypit? To si nevie nieco vymysliet? Alebo nie je to
skor tak, Ze si ni¢ vymyslat nechces, pretoze ty si na tej akcii chces vypit? Preco iné by si tam Siel? Za 2
tyZzdne si sa ztcastnil niekolkych akcii. Bolo tak velmi délezité sa ich vSetkych zucastnit?

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Petr N - 20/12/2016 22:18

Mé osobné vymysleni odpovédi taky vadi.

Naposledy jsem pouzil antibiotika (shodou okolnosti jsem je dostal po vytrzeni zubu, ale rozhodl jsem se
je nepouzit).

Nejlepsi fict, Zze pit nechci a nezdivodnovat to.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
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Vlozil Krtek - 20/12/2016 22:40

Samozrejme, ze najlepsie je povedat nechcem a nezdovodriovat to. Ale v zaciatkoch nejaka ta
vyhovorka nie je na $kodu. Clovek si este tak neveri a necha sa aj fahko presveddit, Ze ved ten jeden
neuskodi. A ta vyhovorka ti zabezpeci, ze aspon ti daju pokoj.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 21/12/2016 07:48

Krt, pises:

"Samozrejme, Ze najlepsie je povedat nechcem a nezddvodnovat to."
"Pred sebou sa nemas kam skryf!" :P

angry:

"Alebo, ze by predsa len?" :ohmy:
(vo flasi?) :silly:

Re: Je mozné to zvladnout sam?
VlozZil pert - 21/12/2016 08:29

Zpocatku jsem se vzdal vSeho, zadné akce, zadni kamaradicci, vSecko jsem hodil pfes palubu. Délal
jsem radikalni fezy ve vSem. No mozna jsem se choval chvilkama i jako blazen, ale za kazdou cenu
jsem chtél zaCit znovu 2it a ne pfeZivat, valet se v sraCkéch, trpét psychicky i télesné.

Ten cyklus 24 hodin mné ani nenapad, rano po probuzeni jsem mél chuté a myslenky litaly a tak jsem
sedél na posteli a sugeroval si jak ten den proZziju Cisty, napldnoval jsem si kazdou minutu a mél i zalozni
plany. Vzdycky jsem chtél vydrzet do doby nez se vratim domd, pak se mi hrozné ulevilo jak zapadly za
mnou dverfe, ale ob¢as tam byly ty impulsy - béZ na jedno. Postavil se na hlavu a nohy opfel o dvefe a
fikal sem si - plkej si mozku co chce$, ja nikam nejdu.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 21/12/2016 09:09

Pert, pises:..."sugeroval si jak ten den proziju Cisty, naplanoval jsem si kazdou minutu a mél i zalozni
plany."

...",ak je jediny zalozny plan flada, tak vtedy je jasné kto hra prim
(Lutujem miestneho maskota... /pro forma/) :dry:

:silly:
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Mirka - 21/12/2016 09:46

Dnes feknu v praci Ze mam problém s pitim a ze si nepreji aby zamnou chodili,bude konec roku tak
budou vsichni peklit i kdyZ je to téZkeé odolat ale bez piti je mi Iépe a musim se vyhybat firemnich
vecircich na zadné akce nechodit

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Michal - 21/12/2016 10:14

A nestaci: nepiji protoze mi to nedela dobre?

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 21/12/2016 10:44

Michal, pises:
A nestadi: "nepiji proto, ze mi to nedéla dobfe?"
Miso,

"veru nestacil"...

Fyzicka zavislost to zacne a "chora" hlava dokong¢i! :ohmy:
(...rozhodne aj proti zvySku rozumu, aj proti zbytku véle.) :(

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Janek1979 - 21/12/2016 14:22

Mne pomaha hodne sport a byt stale necim zamestnany...je to taky forma opory

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Dee - 21/12/2016 18:09

Ja napsal:

Michal, pises:

A nestaci: "nepiji proto, ze mi to nedéla dobfe?"
Miso,

"veru nestacil"...
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Fyzicka zavislost to zacne a "chora" hlava dokongi! :ohmy:
(...rozhodne aj proti zvySku rozumu, aj proti zbytku véle.) :(

Samoziejmé, Ze staci a funguje to. K tomu co napsal JA....nechapu, co tim chté basnik fici...opét

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 21/12/2016 18:44

Dee napsal:

Ja napsal:

Michal, pises:

A nestaci: "nepiji proto, Zze mi to nedéla dobfe?"
Miso,

"veru nestaci!"...

Fyzicka zavislost to zacne a "chord" hlava dokon¢i! :ohmy:
(...rozhodne aj proti zvySku rozumu, aj proti zbytku véle.) :(

Samoziejmé, Ze staci a funguje to. K tomu co napsal JA....nechapu, co tim chté basnik fici...opét
Dee/Eduard,

Ty toho nechapes omnoho viac... ,bohuzial. :ohmy:

Mozno, raz, ked dospejes... :p

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 21/12/2016 20:02

Ja tiez hovorim, Ze nechcem, nepijem. No ale vzhladom na to, Ze eSte nedavno som s kolegami obc¢as
zasiel na pivo, tak maximalne pridam, Ze mi nerobi dobre. Ze po riom sprostnem :laugh: Povedat, na
rovinu, Zze som alkoholik, to by asi bola spolo¢ensk& samovrazda v praci.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 21/12/2016 22:10

Je to ocista:priznat si...som alkoholik rakovina duse.Zavislost je nieco stragné...nie je to slabost..ani
deviacia.Je to choroba..smrtefna.Craving je pric¢ina...neviem...zacal som sa modlit.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Tomas - 21/12/2016 22:13
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Souhlasim s Krtkem a ostatnimy co si mysli Ze je zbyte¢né fikat alkoholik/problém s alkoholem.
Vysledek je stejny, a lidi v praci si nevybirame. V pfipadé nouze kazdy pouzije to co nejvic zaboli.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 22/12/2016 05:51

Ty inteligentnejSi v praci mozno aj pochopia v ¢om je problém. Ale v praci to zalezi asi aj od fudi, s
ktorymi robim. Je tam vefla fudi a vzdy sa m6ze najst blbec, ktory zacne ohovarat a odpise ma.Zazil so
to v inom zamestnani, u iného kolegu. Povedal ked' nastupil, Ze je alkoholik a bol na lieCeni na Prednej
Hore. No mal smolu chlapik. Také veci sa nehovoria kazdému blbcovi. M6j nazor.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Krtek - 22/12/2016 05:58

zdenek napsal:

Je to ocista:priznat si...som alkoholik rakovina duse.Zavislost je nieco strasné...nie je to slabost..ani
deviacia.Je to choroba..smrtefna.Craving je pri¢ina...neviem...za¢al som sa modlit.

Priznat sdm sebe, Ze som zavisly, tak to ano. Bez toho to nejde. To je najdolezitejSie. Ale nemusim to
vykrikovat do celého sveta, Ze som abstinujuci alkoholik a kazdému na kdejakej akcii. Komu chcem to
poviem a ostatnym nemusim.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 22/12/2016 08:29

Krtek napsal:

zdenek napsal:

Je to ocista:priznat si...som alkoholik rakovina duse.Zavislost je nieco stragné...nie je to slabost..ani
deviacia.Je to choroba..smrtefna.Craving je pri¢ina...neviem...za¢al som sa modlif.

Priznat sdm sebe, Ze som zavisly, tak to 4no. Bez toho to nejde. To je najdblezitejSie. Ale nemusim to
vykrikovat do celého sveta, Ze som abstinujuci alkoholik a kazdému na kdejakej akcii. Komu chcem to
poviem a ostatnym nemusim.

Zdeno,

craving z niec¢oho vznikol = je teda désledok a nie pfi¢ina! Alebo si to dokazes aj zdovodnit?" :ohmy:

Mato, ako pises,
kazdy ma svoj rozum a vie komu povedat a komu nie... B)
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil ZilinCan - 22/12/2016 13:43

Spoluzavisli priatelia, ¢o vas znervéziuje?

Mna napriklad toto. Stahujem sa pomaly z bytu do nového domu, budem mat na to tri dni po tom ako
dostanem peniaze. Viem, kedy to bude? Neviem, niekedy teraz. V novom dome eSte nemam fungujlcu
vodu. Viem, kedy bude? Neviem. Musi sa tam uz kurit ale eSte nemam lacnejsiu elektrinu. Viem, kedy
mi elektrikar da potrebné papiere? Neviem. (Malo to byf véera.) Kofko ma to bude staf navyse, ked
poévodne malo byf hotovo v septembri? Neviem. A som na véetko sdm. Dokedy? Neviem! :-)

...ale aj tak si nedam. A just. :-)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Petr N - 22/12/2016 13:51

Nebylo by to jednodus$si nazvat nejistotou. Ta totiz znervoziiuje kdekoho.
Kdybych chlastal kvuli nervozité, tak jsem davno na krchové.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Zilin¢an - 22/12/2016 14:01

Ziadna neistota, ja som regulérne nervozny. ;-)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Ja - 22/12/2016 14:28

Zilingan napsal:
Ziadna neistota, ja som regulérne nervézny. ;-)
...ako tu nervozitu regulujes? :p

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Zilin¢an - 22/12/2016 14:39

Neviem regulovat nervozitu. Normalne som celé dni nasrany ako vaésina dospelych fudi.
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 22/12/2016 14:58

To chce klid :laugh:

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil bohous2010 - 03/01/2017 03:59

Ahoj vespolek.

Tak za mé musim hlasit zadny pokrok.Nezni to moc optimisticky, ale je to tak. Chtél jsem konec roku
projet bez piti nebo alespon témér bez piti, ale nedal jsrm to. Nestézuju si, neffiukam, je to prosté tak.
Vysledek je jenom takové vnitfni zklamani. Nebylo to Zadné problémové chlastani, jenom v podstaté
dodrzeni nesmysinych spole¢enskych oekavani tak,jak jsou v dnesni chlastaci dobé nastaveny. Ale
presto pfisla depka, nechut cokoli délat, vnitini neklid, frustrace. Mam vyzkouseno, Ze je to z chlastu. Je
jasné, ze nejlepsi by bylo prestat pit Uplné, af uz jsem podle néjakych vzoreckl alkoholik nebo ne.
Momentalné citim jistou motivaci a odhodlani, tak uvidim, jak se mi povede. Méjte se. B.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Tomas - 03/01/2017 16:24

Je to mozny, to zvladnout sam. Ja jsem na tom byl velice, velice zle..alkohol vas dokaze totalne
rozlozit..udela z vas trosku, ktera ani nevi o tom, ze je troska. Po tom vsem, kdyz se na to divam zpetne,
musim rict, ze to piti bylo absolutni silenstvi. Bud budete porad utikat k alkoholu, nebo se tomu
postavite..ale jde o to se postavit sam sobe..to byl muj boj. Nevim, najednou prislo""'neco", kdy jsem
vhitrne vedel, ze je s chlastem konec..jakoby to byla nejaka lekce, kterou jsem musel absolvovat. Ale
vyhrano nebylo. Musel jsem zacit jednat. Po poslednim silnym tahu jsem se rozhodl, ze pujdu na AA, to
uz jsem dva dny nepil, ale muj stav byl bedny, mozna skoro deliratni..vsak to znate. AA mi pomohili,
doda vam to odvahu a jste mezi temi, kteri maji pochopeni jako nikdo. Ale lidi, nic a nikdo vas
nezachrani..ten spasitel jste vy sami. Je to fakt o tom, co chcete, kam uprete svoji pozornost..protoze, co
ma vasi pozornost, to ma vasi energii. Zacatek byl tezky, ale rozhod| jsem se, jak rad rikam,
duverovat"procesu"a dat moznost necemu novemu, mit v to viru. Lidi, ono to prijde, opravdu. A pak
vubec nechapete, proc jste pili a co to vubec vsechno melo znamenat..vzdyt vy to vsichni znate. Ale
jestli neco, tak mne to vlastne vsechno pomohlo udelat ze mbe lepsi verzi sama sebe a vyvijim se stale
dal. Uz nepiju 7.mesic a na AA uz nechodim davno a na alkohol vubec nemyslim. Kazdej mame moc
vsechno zmenit, staci jen verit a udelat prvni krok. Vsem drzim palce :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Zilin¢an - 03/01/2017 17:01
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"nepiju 7.mesic a na AA uz nechodim davno" - toto by sa dalo pochopit tak, Ze uz som v pohode tak tam
nemusim nikdy ist, ale to by mohla byt chyba. Aj ked sa ¢loveku nie vzdy chce a ob&as ma pocit ze ¢o
tam budem furt pocCuvat to isté dokola, je bezpecénejsie spravit to pre seba, premoct sa a ist. Na konci sa
zaruCene dostavi spokojny pocit "parada, dobre Ze som iSiel". :-) A nabuduce zase.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Véelar - 03/01/2017 17:53

Tomasi gratuluji. Podle mych zkuSenosti ta radost a vysledky nepiti pfichazeji kolem patého mésice
abstinovani. Tak néjak to popisoval i Sochaf. Co se ty¢e AA. Ja budu snad za par dni slavit rok bez
chlastu. A ¢im dal vic si pohravam s myslenkou, Ze na AA po néjakych skoro tfech letech zase zajde.
Tenkrat mé davali silu, ale az zpétné jsem pochopil, Ze jsem tam jesté nic nepochopil. Ono to chce si
projit tim vyvojem, protoze ta zku$enost je fakt asi nepfenositelna. Jinak jesté jednou gratulace a drz se!

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Tomas - 03/01/2017 19:58

Zilindane, tak s tema AA jsem to takhle urcite nemyslel..mozna se to takhle dalo pochopit. Ale myslim,
ze to, co se ve mne probudilo, mne vedlo a stale vede a ja tomu plne duveruji..duveruji moji ceste.
Hlavne, jak uz jsem psal, jsem svoji pozornost od alkoholu odvratil a zacal tvorit neco jineho,
noveho..tudiz alkohol svoji moc ztratil. Takze asi proto jsem tam pak jiz prestal dochazet..ale
nezapomenu, protoze to k tomu patrilo, jsem rad, ze jsem se tam setkal se skvelymi lidmi..ti, kteri prosli
peklem, maji velka dobra srdce. Vite, i ta energie tam..nemusel jsem mluvit, ale citil jsem tam takovou
zvlastni lasku. Je to neuveritelny, kdyz vas nekdo chape i kdyz treba vubec nic nereknete, je to sila.
Vcelari, diky,taky se drz. Vratila se nam prirozena radost z existence, hura!

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Karolina - 03/01/2017 20:32

Tomasi, jse$ dobrej! V&Ffim, Ze to dokazes. Kazdy to ma asi jinak, nékomu se to mlze povést hned,
neékdo potfebuje néjak pomoct. J&, jakozto vécna recidivistka, se radéji svéfim do rukou odbornika,
protoZe vim, Ze dnes (ted’ zrovna po tydnu abstinence) se citim neohrozena, ale tusim, ze pfijde den,
kdy moje rozkolisana nalada zplsobi, ze to ve mé zase zacne hlodat. Ale to neznamena, ze jsme takovi
vSichni. Vim o klukovi, kterej to taky zvladnul sam (zatim dva roky). Takze myslim, Ze to jde a preju ti af
se ti jen dafi...
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Sochar - 04/01/2017 00:24

Aj ked sa ¢loveku nie vzdy chce a obas ma pocit Ze ¢o tam budem furt pocuvat to isté dokola, je
bezpecnejsie spravit to pre seba, preméct sa a ist.
Zilin¢an

Viele souhlasim. A o navstévach AA se U, taky nékdy fika-prave kdyz mas pocit, ze vSe s prehledem
zvladas a ta setkani uz vibec nepotfebujes, honem vSeho nech a maz tam!

Zazil jsem pred lety dobu, Ze jsem netrpélivé chodil okolo mista setkani AA, "nez oteviou", bylo mi
celkem jasny, Zze pokud tam nepujdu, vlezu do hospody. Chodil jsem ze za¢atku kazdy den a jak piSe
Tomas, ani jsem se moc nedokézal soustfedit, ale zachycoval jsem se té energie, ktera tam je.

Ted se €as od €asu jakoby donutim, dokopu a nikdy pak nelituju.

A mimochodem, mam tu nové vydani, moderni preklad, rok 2016 Modré knihy. Ten stary pfeklad byl
nékdy zaSmodrchany, starodavny. Tohle je vyborny, pro soucasniky z naSich ateistickych kraji mozna
pofad trochu moralistni, ndbozensky, ale je to vyzkouSena, skvéla kniha "pro Skolu i dim", jak se dfiv
psalo.

Dnes jsem Cetl v buse a vyloZzené na mé pusobilo uklidriujicim dojmem, Ze ty samy problémy, jako ja,
kdyz jsem chlastal, feSili opilci v dobé valky Severu proti Jihu-prosté, jak se fika na AA: Funguije to.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Karolina - 04/01/2017 00:29

Co je Modra kniha?

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Michal - 04/01/2017 00:49

Karolina, kniha anonymnich alkoholiku. K dostani na AA setkanich.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Renata - 04/01/2017 01:50

Zdravim v8echny.

Taky jaem na tom podobné a sice rozhodnuta jsem pfestat pit.

Véfim, Ze to snadné neni.

Nikdy jsem tak nedostala odpor k alkoholu az ted'.

Nezacinam poprvé, ale pokazdé jsem s tim skoncit Uplné nechtéla. Jen kvili druhym. Tak jsem zvédava
jestli to bude jednodusi s odporem.
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Renata - 04/01/2017 02:06

Jen nevim jak se mam chovat, pted okolim. M&m mluvit o alkoholu jako o zlu. Nebo mam miget? Rikat si
to jen pro sebe a pfitom mam tu tendeci o tom mluvit a o sobé.

Co semnou bylo. Omlouvat se.

Nebo to vzit co bylo a vratit se to neda ale co bude to se da zménit.

Pofad jsem rozhozend a nesoustfedéna.

Zacala jsem hodné pit po rozchodu v dubnu a méla jsem pfed operacemi a byla jsem jen doma sama a
s flaskou. Za 9 mésicu piti uz nechci takhle dal zit. Jsem magor a v opilstvi mé pfizivuje zloba a vztek.
Neumim mit radost. Moc jsem se na sebe rozlobila. Jaky Cas jsem ztratila a misto toho abych byla rada ,
Ze jsem zdrava. Tak se zabijim. Tak tfeti den bez alkoholu.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Michal - 04/01/2017 09:29

Renata, druha volba me osobne prijde lepsi - co bylo, bylo. Co bude, mohu ovlivnit. Prijde mi, ma
zkusenost, ze zlova na sebe a na alkohol/drogy, nestaci k vymaneni se z kolotoce zavislosti. U me bylo
potreba prepnout si pomysinou vyhybku v hlave a zmenit denni rezim. M.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 04/01/2017 10:04

Tomas napsal:
Ale jestli neco, tak mne to vlastne vsechno pomohlo udelat ze mbe lepsi verzi sama sebe a vyvijim se
stale dal.

Amen...

Presne takto to ted vnimam ja sam. Asi bylo opravdu potreba abych si hrabnul na dno a presvedcil jsem
se ze konec je uz jen nekde tam kousek prede mnou. Zacinam 9. mesic a i po takove dobe se stava ze
me prekvapi jak skvele najednou nektere veci funguiji a jak moc fajn je konecne zase zit a mit sam sebe
pod kontrolou. A kazdy den se ptam co jsem to byl za totalniho kretena a jak jsem sakra mohl delat to co
jsem delal.

Drzim palce at se Ti dari! Nebude to snadny, ta svine tam v hlave neni mrtva a muzes si byt jisty ze
jakmile uciti sanci tak vyrazi do utoku. Potichu a zakerne. Ale tak jak to popisujes se zda ze jsi na hodne
dobry ceste to vyhrat.
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Renata - 04/01/2017 16:22

Michale, mohla bych se zeptat? Co jsi vSe musel pozménit v hlavé a v Zivoté.

Rada bych byla za kazdou radu, jelikoz jsem nikdy nic nevzala vaznéji nez to. Pfestat pit a zménit svUj
Zivot.

Jesté jsem se nezminila o tom, Ze jsem se roze$la ze vSemi prateli co jsem s nima pila a véfim, Ze najdu
nové ty co nepiji a Ziji také a mozna stastnéji nez ja s pitim.

Udélala jsem velkou €aru za svym zivotem. Nerada bych s nékym probirala mdj stary zivot a chci ho
vymazat.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Michal - 04/01/2017 17:08

Renato,

bohuzel pro me, jsem nezmenil tu zasadni vec (laxni pristup k odpovednosti v nekterych vecech(to
pocka, to zaplatim zitra)), ale zvolil jsem pravidelnost v dennim rezimu, nebo jak to nazvat. Chodt spat
ve stejnou dobu, to same se vstavanim. Zacal jsem opet sportovat (2x tydne 1.5h). Chodim na
uzavrenou A skupinu + individualni terapii 1x tydne - program cca na 1 rok. # vecery v tydnu mam tedy
vyplnene. Nasel jsem si nove zname, kteri nepiji. Resp. kdyz jsem rekl, ze jsem prestal pit, rekli, ze v me
pritomnosti pit nebudou a ze vlastne neni spatny napad nepit.

Ale menit mam stale co :-)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil V¢elar - 04/01/2017 17:30

Renato, ja bych se na minulost vybodl. Ja to taky tak udélal. Minulost uz jsme posrali. S tim se nic
nenadéla. Ale s ¢im muzes hnout je budoucnost. Budoucnost ménis kazdy pfitomny okamzik tim, ze jsi
stfizliva.

Vesmés vSichni kolem tebe vi, nebo tusis, Zze chlastas. Od takového ¢lovéka se moc neceka.

MuUze$ uz jen prekvapit. | ja se chopil této mySlenky. Nedélam si iluze co si 0 mé lidé mysleli. Ale byl
jsem prekvapenej, jak relativné rychle se davaj do kupy vztahy a vazby s lidma na kterych Tobé zélezi a
kterym zalezi na Tobé.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Renata - 04/01/2017 18:08

Dékuiji.
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 04/01/2017 18:09

Renata..mas guraz..rozmyslas a to je sexy..pre mna. Zavislost je svinstvo...extrament v dusi. Preto je
problém sa vyliecit. No d& sa to..no budeme navzdy iny...to pochopi len zavisly.moja matka to
nechape..fakt..ona baziruje..ze mam slabu vo6lu...aj tak je najlepSia mama na svete :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Renata - 04/01/2017 18:40

Zdeni. To jsem si myslela i ja, Ze nemam pevnou vuli a jsem slaboch. Stalé pauzy a mit piti pod
kontrolou. Mi parkrat vyslo, ale ne pikazdy a koukala jsem na druhy, ze jim to jde. Nikdy jsem si
nepfiznala, ze jsem alkoholik, ale slaba bez vile a discipliny a proto si neumim porucit. Nepila jsem i
6meésicu. Pak jsem to chvili kontrolovala, ale opét bez kontroly a svadéla jsem to na muj psychicky stav.
Az ted jsem si to pfiznala, ze alkoholik jsem a psychcké problémy mam také. Je to s véci, ktery jsem si
zpusobila sama a opakovala to stejny dokola.

Tek se nic zménit nemohlo. Samo se nic nezméni. Proto si zajdu k odbornikim a zménim psychiatricku,
kterd mi da jen Iéky a to je v8e a Ze pit nemam a zvladnu to, ale nedochazi ji, ze ja uz nic nezvladam.
Byla jsem na dné uplné a najednou jsem fekla dost. To jsem dfive neuméla to slovo dost. Jen musim
prestat asof na chvili. Az ted’ vim, ze slaboch nejsem.Musim to zmeénit.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 04/01/2017 19:10

Nikto z nés nie je slaboch. Len treba najst odvahu na zmenu Zivota. Je to aj zmena urditych navykov. A
prave ta ich zmena nie je lahka. Tie zlé navyky zmenit na nové, dobré.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 04/01/2017 19:12

Reni..mas recht.Mne psychiatricka len dava lieky..ni¢ viac.a ja potrebujem viac.aby som bol
fit.Ano..zmenif zavislost..to chcem.je to fazké..ake dé& sa to..Kipil som si zrkadlo..je velké..ako ja cca.Ak
sa napijem,vstlipim tam.ako Alenka v risi divov .musime abstinovat..ina¢ to bude zlé..a moc.bol som na
zahrade..mam to rad..aj v zime..snad nezmrznem,pridu arktické mrazy..prej
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 04/01/2017 19:27

Krtek napsal:

Nikto z nés nie je slaboch. Len treba najst odvahu na zmenu Zivota. Je to aj zmena urditych navykov. A
prave ta ich zmena nie je lahka. Tie zlé navyky zmenit na nové, dobré.

Odvahu postavit sa zo¢i-voéi vlastnému strachu a obavam - bez predpojatosti. B)

Najprv je potrebné sa od alkoholu vyvetrat a skonsolidovat i zocelit nielen fyzicky ale aj psychicky.

Zmena alkoholickych zlozvykov a vztahov na spravne a uzdravujuce navyky nasleduje ihned potom. :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 04/01/2017 19:30

Zdeno, tak ¢o bude s tym AA, ¢o si spominal. Bol si, chystas sa alebo kasle$ ako vzdy na to? Daj
odpoved.Aj ked vidim, Ze opét popijas.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil katarina - 04/01/2017 19:34

Zdeno zasa popija vsak? sa mi to nejak vcera nezdalo pri citani jeho prispevkov

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 04/01/2017 19:37

Krtek napsal:

Zdeno,...

... vidim, Ze opat popijas.

...fantézia uz pracuje. Alenka v risi divov, svety za zrkadlom. Uz chyba len Tarzan s opicoul!... :p

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 04/01/2017 19:38

Neviem Katka ¢i popija. Usudzujem tak z prispevkov. Uz tu piSe dost dlho, aby ¢lovek zistil, kedy méa
vypité.
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 04/01/2017 19:45

Robim si br Salat..a som v pohode..len rozmyslam.Co dalej..alkohol ma uz nebavi

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Renata - 04/01/2017 19:45

Kolik je tu z Vas co abstinuji vic nez tfi roky?. Jen by mne zajimalo, jestli tohle svéfovani a drzeni na
vzajem. Je jen pro zadinajici a pro ty co chtéji skongit a pak uz jsem nechodi.
Velice je povzbuzujici s témito lidmi komunikovat a radit se s nima, jelikoz uz zvladli se zbavit zvyku pit.

| ty zacinajici se podporuji vzajemné. Jenze pokud nevydrzi. Tak je to $koda. Zdendo drzim Ti palce at
tu silu v sobé najdes a tim podpofi$ i mne, Ze to jde.
Dékuiji.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 04/01/2017 19:47

katarina napsal:
Zdeno zasa popija vsak? sa mi to nejak vcera nezdalo pri citani jeho prispevkov
Odhaluje sa sam: vypisuje s bodkami, a nezmysly bez zrejmych savislosti. :(

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil katarina - 04/01/2017 20:04

presne tak tie bodky ho prezdradili ci si Zdendo neoslavoval narodky. inac vsetko najlepsie a zelam vela
triezvych dni

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 04/01/2017 20:11

Dakujem Katka..
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Zajtra idem na dovc¢u...lyZzovat..do Suisse.mam tam rodinu..tak na tyzderi..ma znesu..pit nebudem..iba
lyZzovat..Aply su krasne..no kravu Milku..nemusim :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 04/01/2017 20:16

Zdeno. Ked pre teba je v pohode,ak popijas, ale nie si opity. Taka hladinka, aby s tebou netriaslo.
Odpovies konec¢ne, ¢o s tym AA? Alebo si sa uz rozhodol, Ze ziadne AA nehrozi. Podobne ako detox v
nemochnici a lieGenie v minulosti. A budes len nad’alej rozmyslat, ¢o d'alej a popijat.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Ja - 04/01/2017 20:18

Zdeno,
dovez odtial origo-suisse lavinu triezvosti! :p :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 04/01/2017 20:31

AA..péjdem..mam na vyber..bud BA alebo Pezinok...no potrebujem niekoho,kto ma potiahne..vie$ o
myslim...sdm na alkohol je tazkéa vec..po dovce to skisim.abstinovat

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil zdenek - 04/01/2017 20:34

Krtko..mysli$ to dobre....som zavislak..a echt..no to sme vsetci..myslim

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil IDA - 08/01/2017 12:34

Je mi 32 let a piju vic nez je normalni, uz mi to zacina nedelat dobre, ale hrozne mi to chutna. Piju jen
pivo a obcas vino. Jsem rada "v nalade" ale nesnasim byt uplne ozrala, ale presto se mi to obcas
prihodi. Nikdy se mi nestalo, ze bych nebyla schopna jit do prace, vstanu a jdu, ale stejne tam nic
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neudelam. V tydnu se snazim pit tak, abych nemela rano kocovinu, coz je zhruba do nejakych 5 piv. V
patek a v sobotu jsem k tem 5 pivum schopna prihodit jeste flasku vina. Vetsinou piju asi tak 3-5krat
tydne. Kdyz jsem na dovolene tak dokonce bud kazdy den 5 piv a nebo obden treba 8 (jeden den piju,
druhy strizlivim). Duvod proc jsem se nad sebou zacala vazne zamyslet je to, ze rano mivam solidni
deprese, moralni kocovinu a je mi ze sebe doslova zle. Zadnou velkou ostudu nikde nedelam, okna
mivam jen mensi- nepamatuju si, co jsem komu rekla treba, ale tak to se mi stava i kdyz nepiju. Nikdy
nepiju rano a zridka kdy pres den, to jest nejdriv okolo 16.hodiny. Pred 3 mesici jsem prestala po 15
letech kourit (30 denne), dari se mi to, dokonce se mi zacaly cigarety hnusit a to ikdyz jsem uplne na mol
me nenapadne si zakourit. Taky vim, ze jedna cigareta by byla konec, zrovna tak jako jedna sklenicka
pro abstinujiciho alkoholika. Zminuju to proto, ze nevim, jestli zvladnu resit dve zavislosti naraz (alkohol,
cigarety). Co teda delat, jit se lecCit, zkusit sama abstinovat, nebo to zkusit omezit? Da se to jeste vubec
omezit, kdyz jsem takhle "rozjeta"? Dneska nepiju 4.den, je to vopruz ale da se to. Asi bych rekla, ze
nejvetsi duvod piti je nuda, ikdyz chodim do prace, cvicit, za kulturou, tak proste vecer si nedat aspon
par sklenicek je tak nejak divny. Tak dekuji za pripadnou radu. Hezky vikend!

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Petr N - 08/01/2017 13:02

IDA,
5 x tydné je fakt moc. zkus to asporn omezit na piti o vikendech patek sobota.
| tak to je dost.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Gennosuke - 08/01/2017 17:19

IDA napsal:

Zminuju to proto, ze nevim, jestli zvladnu resit dve zavislosti naraz (alkohol, cigarety). Co teda delat, jit
se lecit, zkusit sama abstinovat, nebo to zkusit omezit? Da se to jeste vubec omezit, kdyz jsem takhle
"rozjeta"?

Nemyslim si ze Tve piti vyzaduje lecbu. Na druhou stranu pijes opravdu dost, s nejvetsi
pravdepodobnosti uz tam bude zavislost a bud si jista ze pokud nezacnes situaci resit tak behem
nekolika let budes litat v opravdu hodne velkem prusvihu (mozna i driv).

Proc nezacit s omezovanim? Presne jak psal Petr N, zkus to omezit na vikendy a o vikendech si nastav
limit. Pokud to bez problemu zvladnes tak vyborne. Pokud to zvladat nebudes a budes pit i mimo
vikendy tak bych doporucil okamzite prejit na totalni abstinencni. No a pokud zjistis ze nezvladas ani tu
tak bude problem vetsi nez se zdalo a pak necekat a zacit hledat pomoc.

A to nejdulezitejsi - v zadnem pripade nad tim nemavej rukou a nenech to prohlubovat a zhorsovat se!
Primo tady na foru si muzes pocist kam to vede a jake jsou pak konce :-(.
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Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil IDA - 08/01/2017 18:04

Dekuji moc za nazory, urcite mi pomohly a taky mam radost, ze si myslite, ze se to da zvladnout pouze
omezovanim. Urcite nad tim rukou nemavnu. Pokusim se to omezit co to jde.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil Olga - 08/01/2017 21:57

Ahoj, chtéla jsem ti jen napsat, Ze jsi dobry a at se drziS. Taky se mi v Zivoté za tu dobu co abstinuju
vyskytlo par problémt, Ze moje prvni myslenka byla na panaka, ale dala jsem to a prosté nepiju..a kdyz
jsem v klidu, alkohol mi nefika vlibec nic..

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Vlozil C5-10/01/2017 11:40

No, myslim si, Ze omezovat piti je nanic. Zkusi$ to omezit a za par tydnl pojedes stejné. Taky jsem
kdysi takhle zac¢inal.Predevsim jak chce$ omezovat piti, kdyZ po nékolika sklenicich byvéa chut jesté
vétsi, zatimco vule uz neni skoro zadna. Ido, zkus, ne, radéji rovnou prestan Uplné. Jako odrazovy
mustek k tomu zkus vyuzit néjaky stav, kdy par dni abstinujes tfeba ze zdravotnich divodd, napt. pfi
nemoci a brani Iékd. Takhle jsem zacal i ja. Ted abstinuji uz pfes pull roku a s odstupem mohu fici, ze to
vlastné az tak moc nebolelo. Zfekl jsem se ale Uplné veskerého alkoholu v¢éetné nealko piva. Postupné
na prijemnou chut alkoholu, moc mi chutnalo portské, metaxa, ale i domaci slivovice a misto vody
pivo,zapominam a nahrazuji ji jinymi. A coz teprve védomi, ze kdyz mé chyti za néco policajti na silnici,
Ze za alkohol to nebude. Ido, zkus to! Vidim na sobé, Ze to jde. Drzim Ti palce.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil IDA - 10/01/2017 14:42

To je fakt, ze kdyz si clovek da sklenicku, dve, tak se velmi brzy zase rozchlasta. :( Ja teda zkousim ted
abstinovat, ale nerikam si ze navzdy, asi bych se tim akorat otravila.Muj manzel je taky dost velkej pivar,
takze to situaci jeste stezuje. Chodim ted po praci 4 tydne cvicit a za usetrene penize na chlastu a
cigarach budu jezdit na vylety- kdyz ridim, tak fakt nechlastam a uvidim, jak to pujde. :)

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil Krtek - 10/01/2017 18:21
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Budem sa opakovat. Ale skus abstinovat vzdy 24 hodin, teda vzdy ten jeden konkrétny der. To sa da
zvladnut.

Re: Je mozné to zvladnout sam?
Viozil IDA - 10/01/2017 18:43

Jo, souhlas, o to se presne snazim, to je uplne skvela metoda!
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