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Jak se vyhnout deliriu t.
Vlozil 1993 - 29/05/2016 18:35

Ahoj, jak se vyhnout tomuto jevu pfi odvykani?
Snizil jsem svoje panaky tvrdé na dvé piva denné, ale kdyz jsem pfed tfemi dny zkusil na nulu, dneska
jsem se roztrasl jako osika, tak jsem to radéji zase zazdil.

Da se vlbec tomuto stavu predejit? Odmitam s tim kamkoliv jit, nechci to mit v papirech, mohlo by mé
to omezovat v praci.

Znam chlapa, kterého nevzali do armady jenom proto, protoze se jednou sesypal a byl tejden v |é¢ebné.

Re: Jak se vyhnout deliriu t.
Vlozil Tomas - 29/05/2016 19:50

Ahoj,

zalezi na tom , jak dlouho si pil a jeké davky. Ale to, Ze jsi se po tfech dnech roztfasl, to jeSté nemusi byt
priznaky deliria, ale "normalni abstak". Kazdopadné at se ti néjak chce jit nebo ne, nejlepsi volbou je (a
ve vetSiné pfipadl naproto nutnou) absolvovat par dni na detoxu, kde budou abstinenéni pfiznaky
kompenzovat léky. Pokud jsi pil v vysoké davky a a najednou vysadi$ bez Iékafské pomoci, mizou se
vyskytnout epileptické zachvaty, a pokud by doSlo opravdu na delirium, tak to maze byt i smrtelny stav.
Na detoxu je to vétSinou na pér dni a a uvidis, Ze ti bude 1épe. Pokud mas hodné velky problém s tim,
aby si to nemél tzv. v papirech, jde se na nékterych pracovistich domluvit i na uradu péce hotove, pak se
nic nevykazuje pojistovné. Druhd moznost je, Ze si vezmes dovolenou a nebudes si brat neschopenku,
to se sice pak vykazuje pojistovné, ale jesté jsem neslysel, ze by se to zaméstnavatel dozveédél. Nema
se to vlastné jak dozvédét.

A pak i v tfetim pfipadé, kdyz by sis normalné vzala neschopenku a absolvoval 1éCbu, tak |ékaf nesmi ze
zakona zaméstnavateli fici, s jakou diagndzou si tam byl. Také se to da udélat tak, Ze se na nechopence
domluvis se svym praktickym Iékafem a pak uz je na neschopence jeho razitko, takze na to také nikdo
nepfijde. Drzim palce at vée dobfe dopadne!

Re: Jak se vyhnout deliriu t.
Vlozil Tomas - 29/05/2016 20:00

Jesté pak mas jednu moznost, navstiv néjaké centrum krizové intervence a pokud Iékaf usoudi, ze nejsi
ohrozen deliriem a jedna se u tebe o mirngjsi abstinenéni pfizanky, maze ti na tfes pfedepsat 1éky.
Odkud jsi?

Re: Jak se vyhnout deliriu t.
Vlozil petr741 - 29/05/2016 21:13
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mé to do papirl napsala obvodacka a mam velkej problém aby mé nékam vzali..na drahu..fidi¢ak mi
stopli a viibec je lepSi si nechat napsat oxazepam je to slabej prasek a ulevi ti od toho Ze se nebude$
klepata od Uzkosti...je na pfedpis ale v pohodé neni navykovej..nesmis to fezat chlastem pak se ucinek
nasobi a bude$ po ném spét jak nemluvné...

Re: Jak se vyhnout deliriu t.
Viozil Petr N - 29/05/2016 21:37

Oxazepam samozfejmé navykovy je patfi mezi benzodiazepiny.

viz.
http://www.drogovaporadna.cz/psychofarmaka/benzodiazepiny.html

Re: Jak se vg/hnout deliriu t.
Viozil 1993 - 08/06/2016 10:34

Ok, a kolik dni, tak zhruba, musi byt ¢lovék na detoxu, aby byl ocisténej? :)
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