Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 18 October, 2025, 04:53

Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Andrea Dulova - 27/06/2016 18:14

Zdravim vsetkych :)

zaujimalo by ma, ake mate hobby a comu sa venujete vo svojom volnom case aby ste vyplnili tu kopu
casu co zrazu mame po skonceni s alkoholom.

chcela by som sa trochu inspirovat, kedze sama som na svoje niekdajsie konicky daaavno zanevrela a
neviem co by som mala skusit. nemam vela kamaratov s ktorymi sa da abstinovat, takze preferujem skor
cinnosti ktore moze clovek robit sam - chodim po prirode, cvicim jogu a citam si. co robievate vy?

urcite to tu uz niekde bolo spominane, ale som tu nova, nevyznam sa tu a v ziadnom vlakne som
podobnu debatu nenasla.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Dee - 27/06/2016 21:31

No néjak se mi nezda, ze bych mél vic ¢asu. Délam, co jsem délal, akorat mi u toho neni blbé. Liny jsem
furt stejné. Taky rad jezdim na velocipédu, coz bylo i pfedtim, akorat se nestavuju v kazdé putyce po
cesté...... coz melo mimochodem taky svoje kouzlo.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Santalka - 27/06/2016 21:38

S tim kolem to mam stejne. (V zime takhle bezky a v lete feka, drivevvcetne putyk no. )A s tim "blbé" -
ted mi bylo 2 dny blbe u vseho. Kdyz zrovna teda vydrzim a nepiju, chodim behat do lesa, vic se staram
o domacnost, s dcerou travim vic casu, hodne ctu. A pak to zase podelam a ......

Re: Comu sa venu;ete ak nepijete?
Vlozil V¢elar - 27/06/2016 22:2

Ja se opét naplno vrhl na v€elafinu. Bavi mé zahradka, slepice a celkové rad se toulam po pfirodé. Téz
jako Dee nemam pocit, Ze bych mél vice ¢asu. Mozn4, ze podvédomé mam touhu dohnat to co jsem
diky chlastu zmeskal. Pozoruiji, Ze jesté vic nez kdy dfiv pfemyslim. Sedim, koukam do krovi a
premys$lim - o véem. Téz jsem se naucil totalné vypnout. Sedét, koukat a ani na nic nemyslet. V
takovych chvilich pak ani nesly§im, ze dva metry na mé nékdo vola, nebo mluvi.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil V¢elar - 27/06/2016 22:2
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Jesté dodam, Ze pfijdou dny, kdy nebezpecné moc ¢asu travim reloadovanim téchto stranek.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Andrea Dulova - 28/06/2016 00:09

hmmm, ta zahradka musi byt super :) skoda ze nemam ani balkon, kde by som si mohla nieco take
zriesit aspo v mensom meritku.

ja som pila vacsinou z nudy, po litri vina sa mi uz aj to cumenie na FB zdalo zabavne, preto zrazu ten
nadbytok casu. skola mi vela casu nezabrala a stalu brigadu sa mi nepodarilo najst, navyse teraz v lete
nemam ani len tu skolu. a vzdy ked sa nudim, tak mam chut si dat vino a tupo sa divat na serialy,
pripadne zaspat. preto si myslim, ze jedina vesta ako sa toho zbavit je najst si nieco zmysluplne, idealne
nieco co by som nemohla robit pri chlastani kvoli tomu, ze by mi bolo prilis zle.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Viozil Stopka - 28/06/2016 08:05

Vynikajici vlakno.

Za sebe pfidam, Ze vice hodné jen tak sedim a dumam a hloubam ve vlastnich mys$lenkach. Takovy
klid.

Vénuiji se vice pfirodé, ale to zde nebudu vice rozepisovat, protoze , tim jsem ve svém okoli znama a
rada bych si uchovala anonymitu a kdovi jestli sem z mého okoli nékdo nechodi.

Dal8i véc , kterou rada rozepisi je vénovani se pfirodni kosmetice. To jsem diky chlastu pfedtim jenom
nakupovala hodné surovin a malo se tomu vénovala, ted’ si to doslova uzivam.Uz jsem uvazovala i o
malém prodeji. Jenomze tam je tolik papirovani kolem toho, ze si to délam radéji jenom pro sebe.

Jak bylo zde uvedeno prohlizeni téchto stranek, tak ja mam zase taky oblibené jedny stranky, kde mé
bavi skladat nominace vyrobku, coz se mi jiz podafilo parkrat dostat se s tim tam i na titulku .Tam
dokazu travit nékdy i hodiny.

V soucastnosti se taky pIné vénuji opét prfedéelavani bydleni a to je konkrétné pokoj mladsiho syna. Uz
byl jeho pokoj hodné détsky...takze i to mé ted’ pIné zaméstnava a bavi.

TakzZe j& sice nic extrémniho, obyCejné Ziti a uZivani si Zivota.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Viozil JanaK - 28/06/2016 09:3

Ano, bezva vlakno :) Ja nejsem moc spolecensky ani sportovni typ, ale mam tu zahradu a ta mi ted
zabira hodné Casu. Taky prace. Takze jsem v podstaté denné cca do 16 hod. v praci, pak zahrada - na
opacném konci mésta, takze autem :) Ziju sama, ale rada va¥im a tak, takze kdyz ne zahrada, kuchtim si
pro sebe. Jsem z prace tak psychicky vyplivana, Ze néjaké odpoledni aktivity nedavam. Uplné se stydim,
kdyZ tu Ctu, jakymi inteligentnimi aktivitami se zabyvate, ale ty prazdné hodiny, dfive vyplnéné
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konzumaci vodky, zaplfiuju hranim blbejch her na FB a u toho sledovanim kriminalnich serial(, ktery
jsem vidéla stokrat. Upiné se mi u toho vypne mozek (mam naroénou praci na hlavu) a vydrzim hodiny -
takovy ty oby¢€ hry - cukrlata, ¢arodéjnice. Dokonce ani nejdu ani na cigaro - a ze vykoufim tak 30 denné
- jen jsem mozna vymeénila zavislost :D

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Stopka - 28/06/2016 10:02

Jana K zdravim)))

vidi§ na filmy jsem zapomnéla. Tak z t&ch poslednich co mé zaujal byl serial Cerné zrcadlo (Black
MirrorVelka Britanie 2011).

Ale téch seriall a filma by bylo vice. Vybiram si, protoze v telce co bézi z toho si nic moc
nevyberu.Jediné kdyz je Panorama, ta kamera jak ukazuje pfirodu a podtim podkres, ta relax melodie:)
tak to mOzu.

Filmy jsem v dobé piti néjak nesledovala, jenom obcas, okrajové, ale v soucastnosti ano.

O filméch se radéji nebudu rozepisovat, co vSe se mi libi.Je to od setidlu Mala Velk& Britanie, po Borata
az k seridlu Zivi mrtvi.Taky p.Svankmajera a jeho surrealismus miluju. To bych to tu zaplacala celé, tak
radéji za mé pouze okrajove.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Viozil JanaK - 28/06/2016 18:4

Stopka - obdivuji.Ja mam ty serialy jen jako zvukovou kulisu. K tém hram. Vylozené mne zmatli, kdyz
vymenili dabéry :D J& jakmile se pokusim sledovat film, ktery by mne i zajimal - okamzité usnu -do 10
minut. Kdykoli pfes den -fakt tfeba i dopoledne v sobotu. Pak jsem zbytek dne jak pytlem prasténa a v
noci nespim. No a pak si fikam,ze s vodkou ¢lovék aspon védél,co ho ¢eka, tohle mi dost vadi,kdyz
neznam duvod. Ale furt lepsi,nez kocoviny a abstaky :D

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Andrea Dulova - 29/06/2016 00:03

JanaK ale preco by si sa mala hanbit, prosim ta? :) To je jasne, ze potrebujes vypnut, ked mas narocnu
pracu.

Ja sa na serialy divam tiez, snazim sa ich pozerat aspon v originalnom zneni, ze ked uz zabijam cas, tak
nech sa na mna nalepi aspon anglictina :D Black Mirror zboznujem, velmi dobra vec. Celkovo serialy z
Velkej Britanie su pre mna zarukou kvality (no dobre, az na par vynimiek).

JanaK, mozno by ti pomohlo cvicenie? nemusi byt nejake narocne, len 10-15 minut denne a uvidis ze
budes mat cez vikendy viac energie, dokonca sa ti bude aj lepsie spat. aspon teda mne to pomaha na
tento problem.
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Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Martin07 - 29/06/2016 09:56

v v v

Osobné bych doporugil béhani... Zacatky jsou tézsi, ale po par vybézich si télo zvykne a pak je to v
pohodé. Staci pul hodinky denné a ¢lovék uz usina s pocitem, Ze celej den neproflakal a néco pro sebe
udélal ...

Kromé dobrého pocitu z pohybu ma vliv i na lepsi stravovani (jelikoz po béhu neni tolik chut na nezdrava
jidla). Po sportu a zdravém jidle uz si ¢lovék najde radost ve vSem :-)

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil JanaK - 29/06/2016 12:4

Zi§, béhani nee. Ja stragné koufim, tak 30 denné a prvni pokus o"b&h" vyprovokany timhle forem (jak je
bezva se fyzicky unavit) dopadl tak, Zze jsem v lese za barakem cca 200m myslela, Ze budu volat rychlou
:D Tlak Silenej, dech zadnej - sedéla jsem hodinu na pafezu, nez to pfeslo. Kazdy jsme jiny - ja mam
télo jako celkem zhuntovany, vaha 90kg, tudy cesta nevede. Ale mozek mam jak Sheldon :) proto ty
vecery u stupidnich FB her s kulisou TV v sedacce. :D

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil Andrea Dulova - 29/06/2016 20:22

ten mozog ti dost zavidim.

neusi to byt nutne hned narocny pohyb, ako je behanie. skus sa napriklad len prejst na nejake pekne
miesto. pomoze ti to aj vycistit hlavu od stresu a utriedis si myslienky. tiez vela fajcim, preto vacsina
sportov tiez v mojom pripade nepripada do uvahy :D ... v podstate zvladam len plavanie a nejaku vemi
lahku zostavu jogy. pri tom sa clovek aspon poriadne ponatahuje.

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
VloZil Santalka - 29/06/2016 20:38

Jani, myslis doufam Sheldona z Teorie ;-) Ten taky nebeha ;-) S tim hulenim to znam, v lese nekdy
chrchlam, ze kanci sbiraj rodiny a zdrhaj radsi do blizkych obydli ;-) Je ale fakt, ze pak nezeru, nebo jen
ovoce. Zato to retko si pak na balkonku dam, kdyz mam..

Re: Comu sa venujete ak nepijete?
Vlozil pavel - 11/07/2016 10:51
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Snazim se sportovat. Béh, posilovna... Kolo a in-lajny uz nejezdim asi kvuli tomu, ze dfiv to byla jenom
zastérka pro ty "zastavky na tankovani"...taky dost koufim, ale u sportu mi to nevadi, tak to nefeSim.
Pak je samoziejmé otazka, co déelat ve zbyvajicim Case, protoze sportovat nemuzete furt a jak jsem
pfestal pit, tak mam "modére” €asu...zkousim PC-gaming, knihy, filmy....snazim se hledat a vratit se k
tomu co mé dfiv (pfed pitim) tfeba bavilo, naplfiovalo apod.
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