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Alkoholikem v 19 letech, je to mozné ?
Vlozil Ales - 17/07/2016 21:05

Ahoj komunito. Moje jméno je Ale$ a je mi 19 let.UZ delSi dobu, zhruba 3 roky se za¢inam zamyslet nad
tim, Ze mam asi problém s alkoholem. Jsem z vesnice a od brzkého véku jsem se zacal bavit se star§imi
kamarady a prvni alkohol jsem pozfel asi mezi 13-14 rokem zivota. Nepfedstavujte si muj problém v
takovém svétle,ze se pfi psani tohoto textu klepu a prozivam abstinenéni pfiznaky, to rozhodné ne. MUj
problém je takovy, Ze uz v 15. letech pro mé bylo bézné jit o vikendu na pivko a asi v 17. letech jsem
zacal pocitovat,ze se mi to dost ¢asto vymika z rukou. Pres tyden vzorny student (to jsem si vzdy
hlidal)a o vikendu zvife. VZzdycky, kdyz jdu na party, tak se moc téSim a povidam si, Zze si dam
maximalné 5-6 piv a budu se bavit jen tak v naladé. Bohuzel to nidky nedodrzim a téch piv vypiju
dvojnasobek a kdyz né, tak zaénu panakovat. A potom to pfejde do faze, kterou si uz druhy den
napamatuji. V&em vykladam néjaké srdceryvné véci, které bych nefekl nidky nikomu, se véema se
snazim byt kamarad a lezu jim do zadku, pfitom je vidim poprvé a mozna i naposledy v Zivoté, délam
nepofradek, kricim, motam se. A asi 3x v Zivoté jsem dopustil to, Ze jsem fidil. Sice hrozné malé
vzdalenosti (coz meé vibec neomlouva), ale fidil. Prosté veSkeré moje zasady, co dodrzuji a jsem na né
hrdy zemfou s prvnim lokem alkoholu. A pak pfijde den dalSi, kdy otevfu o€i, citim jak sem jesté pod
vlivem a pfijdou neuvéfitelné deprese, kdyz si zaCnu vybavovat stfipky ve€era a nepomuizou tomu ani
kamaradi, co mi vykladaji co se délo. Den a pul skoro nic nejim, je mi zle, spim a 3 dny furt jen myslim
na ten vecer a fikam si pro¢ ? Asi pfed pul rokem jsem to zacal feSit. Prosté jsem se zacal vice vénovat
svym koni¢klim a prestal navstévovat pijackou spole¢nost. Ze zacatku jsem chodil jednou za 3 tydny. A
tenhle vikend jsem Sel po péti tydnech. Celych 5 tydn( jsem sekal dobrotu, pomahal doma a chodil do
prace. Jenze pak mi kamarad napsal, Ze slavi narozky a zase meé chytla touha jit se bavit a zase to
dopadlo jako vzdycky. Pfitom jsem se po celou dobu abstinence stykal se véema kamaradama. Séf nam
na montazi kupoval po dobfe odvedené praci basu a chodily jsme po Sichté do hospody. Nedal jsem si
nic. A nyni zas toto. Jsem 100% presvédcen, ze bych bez alkoholu dokazal Zit, jenze uz tedka jsem
zase za meésic pozvanej na dalSi narozky a je to prosté zacarovanej kruh. Jinak sem si vybral Silené
tézkou vysokou (to je taky muj Iék na tyto problémy)-zaméstnavat se. Nevim, co mi na tohle asi tak
mulZete poradit, ale pfedem vam vSem dékuiji.

Re: Alkoholikem v 19 letech, je to mozné ?
Vlozil Dee - 17/07/2016 21:14

Najdi si babu....a poloz si otdzku, co ti tenhle zplsob konzumace alkoholu dava....a co bere...mozna tu
babu....spitar na vesnici...dostanes se do feci

Re: Alkoholikem v 19 letech, je to mozné ?
Vlozil Karel Véaclavek - 29/07/2016 22:51

Ano, je mozné byt alkoholikem uz v 19 letech. Nékdo se mUze stat alkoholikem velmi rychle. Napfiklad
ja uz od prvniho vétsiho napiti (4 piva v 17 letech) jsem citil, ze budu s alkoholem mit problém. Od té
doby s tim bojuju.
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Re: Alkoholikem v 19 letech, je to mozné ?
Vlozil Andrea Dulova - 01/08/2016 06:44

Ahoj Ales, ja mam 22 a ano, je to mozne uz v takomto veku. je super, ze si si to uvedomil takto skoro. ja
prezivam presne to iste co ty - depresia a hanba aj napriek tomu, ze som nic zas tak hrozne neurobila.
horsie su vsak tie opice na druhy den. byva mi tak zle ze nezvladam ani chodit, potim sa, nemozem spat
ani jest - proste dva tri dni uplne v haji kvoli jednej blbej oslave.

pomohlo mi ked som svojim kamaratom povedala co mam za problem, ze sa neviem kontrolovat a
poprosila som ich aby na mna davali pozor. a davaju, nenutia ma pit - skor naopak. povedia mi kedy
mam dost, pripadne ma zoberu sa prejst alebo nieco podobne, aby som sa zamestnala. mozes im aj
zaklamat ze beries lieky na ktore nemozes chlastat a byt triezvy. je to vacsia sranda, aj ked sa tazko
odolava.

drzim ti palce, verim ti, ze to zvladnes.
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