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To uz neni sranda:(
Vlozil Pepa - 08/03/2011 13:39

Zdravim, dlouho ¢tu tenhle web, vzdycky jsem myslel, Ze to zvladnu, ale ted fakt ne:( Jestli to nékdo
bude ¢ist, popovidam svj pfibéh, potfebuju pomoct

Re: To uz neni sranda:(
Viozil Liba - 08/03/2011 13:47

Pepo, ¢teme to, jisté.Vypovidej se.Uz to sranda fakt asi neni.

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Pepa - 08/03/2011 13:51

nevim, ¢im zacit a mam strach, Ze to precte zaméstnavatel nebo rodi¢e:( nemluvi ze mé abstak ani
chlast

Re: To uz neni sranda:(
Viozil Pepa - 08/03/2011 14:00

omlouvam se, ale toto jsem musel smazat

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Pepa - 08/03/2011 14:06

Popoviddm Vam vecer, ted na to bohuzel nemam ¢as a mam strach z kontroly. Diky

Re: To uz neni sranda:(
Viozil Pepa - 09/03/2011 09:29

Po mésici zase dalsi abstak. Nevim, ¢im zacit, je toho strasné moc. Nedokazal jsem prestat ani kvdli
pritelkyni, proto jsem o ni pfiSel. No a od té doby to bylo ¢im dal tim horsi. Minuly rok v kvétnu jsem to
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musel fict rodi¢im a zacal to fesit. Od té doby uz nepiju, ale cca jednou za mésic se opiju. A to nechci,
ale nevim jak to udélat, vzdycky si feknu, Ze jednou to nevadi, pak piju 2 dny. Snad pomuze, kdyz Vam
tady kazdy tyden napiSu, ze jsem to zase tyden vydrzel, jinak opravdu nevim. 9.3.2012 chci fict: uz rok
ani kapku. Drzte mi palce

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil martinab - 09/03/2011 21:22

Pepo, drzim vdm palce, ona to se zavislosti na alkoholu neni nikdy sranda, pfemyslejte o tom v jaké
situaci se vzdycky opijete a pak se radsSi preventivné vyhybejte takovym situacim.

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Liba - 10/03/2011 05:12

Situaci je tolik, ze se jim nevyhne, nebo si néjakou vymysli.Chce to néjakou podpurnou Ié¢bu, sam to
nikdo nezvladne.AA!

Re: To uz neni sranda:(
Viozil Pepa - 22/03/2011 14:40

Zdravim vSechny, je to skoro 14 dni, co jsem nemél ani kapku. Zatim to jde dobfe, nemam na to ani
chut. K predchozim pfispévkim: situace, kdy mam chut se napit, jsou asi dvé, nuda a dojeb. S tou prvni,
to uz jsem se naucil, najit si néco jiného a nezabijet nudu pitim. Navic mam docela dost prace tak na to
ani nemam cas. Ale ta druha situace, tomu se asi do konce Zivota nevyhnu. Napfiklad ted’ mé kfivé
obvinili z kradeze, malem zbili a v podstaté okradli o 250 korun, takze jsem na tom s naladou dost blbg,
a jediné co mé napada, je si jit néco koupit a napit se. "Nastésti" to nejde, protoze mam jesté vecer
schizku s klienty. Ale kdybych mél volno...nevim. Poradte mi prosim, jak si zlepSit naladu, nebo spis:
jak prestat myslet na Spatné véci bez toho, aniz bych pfestal myslet vibec v dusledku intoxikace
alkoholem. Diky Pepa

Re: To uz neni sranda:(
Viozil martinab - 22/03/2011 15:15

Cloveék si ma umeét délat radost z mali¢kosti, ja mam radost z toho Ze dnes sviti super sluni¢ko a zima uz
je snad nadobro pry¢€ :-), zkuste to taky
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Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Liba - 23/03/2011 14:34

Je to tak!Je tolik véci kolem nas, co je radost na né koukat, pohladi, potési, ja si vzdycky jesté feknu, jak
je bezva, ze nepiju, aspori tu krasu vidim, opila bych ji nevnimala.Nékomu muze udélat dobre jidlo,
muzika, film, tisic véci.Takze usmév a je to!

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Richard Abraham - 27/03/2011 01:01

Pepo super! Vykasli se na to uplné a uvidis jak ti bude dobfe. Ztratil jsi kvlli chlastu i holku.....to je bida,
co? Stoji to za to? Sracka co nici jatra, boli druhy den hlava, Spatné nalada...... Zivot bez alkoholu je
parada....

Drzim ti pésti chlape! Ja skoncil z minuty na minutu. Prosté jsem se rano probudil a fekl si - seru na
to...vSeho docCasu Richadre...tak jsem fakt skonCil a je to rok a mésic a je mi vyborné.......jen ten detox
byl stradny.....nikdy uz to nechci zazit.

Richard Abraham, Hofovice

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Liba - 27/03/2011 05:21

Ri8o, vSe zly je k né€emu dobry, bylo ndm moc blbé, aspori si to pamatujeme lIépe.Uz nam tak nebude,
doufam.

Re: To uz neni sranda:(
VloZil mirka - 04/04/2011 14:54

Hej drz se chlape!!! :cheer:

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Peepa - 11/05/2011 13:36

do ted to Slo, Zadny problém 2 mésice. Ale ted jsem byl s brachou na oslavé, zase sem se napil a
nedokazu prestat
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Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Pepa - 11/05/2011 13:37

do ted’ to Slo=ani kapku!

Re: To uz neni sranda:(
VloZil Liba - 11/05/2011 13:41

Stalo se,! nic se nedéje,! za¢ni znovulKlidek, uz vi§, Ze to vydrzi$, a bude dobre.

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Dada - 11/05/2011 22:31

Pepo drzim palce ! Pal roku uz po 1éCebné abstinuji, dalo mi to hodné prace zjistit pro€ piju, kdy piju, jak
to nahradit, nestykat se s lidmi co piji.... no prosté spousta véci na kterych jsem zapracovala a je mi
mooooc dobfe :-) tak jako uz mnoho let ne. Neni to ale zadarmo, musime tomu néco obétovat a nebét
se si nechat pomoci.

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Mova - 28/05/2011 12:02

zjistit pro€ piju, kdy piju a jak to nahradit a nestykat se s lidmi co piji, to vazné v 1éCebné dokazou??

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Jana Mertosova - 17/01/2012 19:12

ahoj.napadla mne jedne pfizna¢na véc.Nemuzu prestat ani kvili(své zeny,pfitele,déti... Ttoto mne muze
trochu vzpamatovat.Jen prestat pit musim vzdy pfedevsim a hlavné kvuli sobé a vzdycky jen pro
sebe.Cely problem mého abnormalniho,nenormalniho ¢i alkoholického piti.Cely problém je vzdy ukryty
ve mné a tam ho musim pozdéji také vzdy hledat.

Co jsem prestala pit ja sama?Uvédomila jsem ¢asem,Ze toto je opravdu prvni véc,kterou délam jen
sama pro sebe a za sebe.Toto bylo opravdu mé vibec prvni dulezité rozhodnuti,které jsem v Zivoté
ucinila.Uvédomila jsem si vlastni zodpovédnost za svij Zivot a také za zpusob svého zivota,ktery jsem
vedla a ktery chci zménit.Zménu muzu provést jediné tim,ze touzim opravdu prestat pit.Zmeénu mazu
ucinit jediné tehdy,kdyz si pfiznam celou svoji alkoholickou nemoc.Protoze alkoholismus je v podstaté
nemoc duse Clovéka,kterd,kdyz se neléCi pfejde v onemocnéni celého téla.Bohuzel touto nemoci trpi a
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Casto onemocni celé okoli(ti nejblizsi)-at'uz strachem,uzkosti,nepatficnymi vycitkami svédomi,pocitem
marnosti a beznadéje.

Re: To uz neni sranda:(
Viozil Pepa - 19/05/2013 04:15

Zdravim v§echny. Uz je to dlouho, co jsem tady psal. Pfedtim jsem zase zacal pit, tak jsem sem radsi
ani nechodil:( Malem jsem kvuli tomu nedokoncil bakalafské studium. Mozna by mi to pomohlo, kdybych
to nedal, ale ja jsem zamakal a zvladl to. No a pak mi zas nic nebranilo pit. V listopadu jsem se rozhodl
jit do centra pro pomoc zavislym a dostal jsem antabus. Nejdfiv jsem mél strach tam jit, nastésti jsem uz
to slibil tatkovi a bylo mi jesté porad strasné blbé, tak jsem moc nepremyslel, nemél jsem jinou moznost
nez tam jit. Mél jsem i strach z jaternich testll. Nakonec tam byly strasné fajn doktorky i sestry, takze
tam ted’ chodim docela rad. Uz je to pal roku co nepiju a néjak mi to nechybi. Trochu mi pomaha asentra
(sertralinum), beru 25mg denné. Po pul roce jsem mél i jaterni testy v normalu. Samoziejmé nemuzu
chodit na akce, kde jsou vSichni opili. Ale jsou i jiné akce. Nevim, co bude za pul roku. Pani doktorka
fikala, ze antabus budu brat rok, a pak mam dal abstinovat. Jasné&, nebudu dal pit, ale pofad nad tim
premyslim, az nebudu mit antabus, co mi zabrani dat si tfeba jenom jedno pivo? Myslenka na to, ze by
to nikdy u jednoho piva nezlstalo a bylo by to zase jako pfedtim? Nemyslim hned az vysadim antabus,
ale tfeba za par let. Pfemyslim tak do budoucna, momentalné nemam néjakou akutni touhu pit, Zze
kdybych nemél antabus tak se napiju. BEéhem toho pul roku co se Ié¢im jsem musel na mésic vysadit a
vSechno bylo jako kdybych to pofad bral.

Re: To uz neni sranda:(
Vlozil Liba - 19/05/2013 05:21

Pepo, nemysli na to, co bude za par let, makej na sobé nyni.Mél bys zajit na AA, naucit se zit vedle
alkoholu.Motivaci, zkuSenosti tam sezene$ dost.Anatabus neni Iék.
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