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Posledni Sance?
Vlozil David - 13/03/2011 12:12

Dobry den, jmenuiji se David, 31 let a alkohol uzivam od 17-ti. V této dobé jsem zacal i koufit cigarety. V
19-ti letech jsem zagal po $kole pracovat na obvodnim oddéleni PCR, alkohol jsem uzival pravidelné s
prateli o vikendech i mimo néj. V roce 2005 jsem se dostal na misto krim. technika, kdy moji praci je
zajistovat dilkazni materidly (stopy) a to jak na mistech ¢inu, tak na osobach (mrtvych). Ze za¢atku jsem
se krasné vymlouval na svoje povolani a tim ospravedinoval své nadmérné piti. V roce 2008 jsem znovu
potkal svoji prvni lasku, kterou jsem si vzal a mame spolu dvé krasné déti. Koupil jsem domek a jelikoz
si jesté pfividélavam u kamarada na stavbach, mame i plné hodnotny Zivot. Svatbou a odstéhovanim
jsem prisel o svUjj spole€ensky zivot, ktery jsem si zacal nahrazovat nepravidelnymi atéky do hospody,
kde jsem do rannich hodin pil a hrél automaty, které mi nahrazovaly moje kamarady. S automaty jsem
prestal jiz pfed jeden a pul rokem, ale s alkoholem je to horsi. Pfed rokem jsem pfestal na pul roku pit i
koufit a kdyZ jsem si myslel, Ze jsem to uz zvladnul, tak jsem si ob¢as skleni¢ku dal. Ted' piji i koufim
jako pred tim - hriiza. Dneska jsem prestal a zac¢inam abstinovat. Moje déti a Zena mi za to stoji, snad
mi to uz vyjde a nebudu se muset za sebe stydét.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Petr - 21/03/2011 09:26

Dobry den Davide.

Jsem na tom docela podobné jaky Vy.Mam také 2 malé déti, je mi 31 let.S tim, Zze Vam za to déti a zena
stoji mate 100% ni pravdu a tohoto nazoru se nevzdavejte.

Neni nic horSiho nez kdyz musi déti vyrastat po boku opilého rodi¢e.Drzim Vam palce.

Budete-li chtit, pfidejte se na forum nesnasim to ale nedokézu prestat.

Re: Posledni Sance?
Vlozil lena - 21/03/2011 21:53

tak to Vam drzim hoSi palce. Moje sestra déla pelko maminé a ja uz nevim co sni. Lécbu odmité, ona
pfeci problém nemé& a maka je z ni ve fazi Silenstvi, kde jako jediné vychodisko vidi skok z okna....
nevim co délat...

Re: Posledni Sance?
Viozil Petr - 22/03/2011 07:35

Leno, v tomto pfipadé poradim asi zahrat poradné na city.
| Cloveék, ktery je v takovém stavu musi citit jeSté néjakou bolest.
Myslim tim néjakou srdecni zdlizitost.Dejte ji ultimatum.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 14/04/2011 14:15

Preji krdsny den vSem, je to jiz mésic co jsem se nedotl alkoholu a citim se super, doma to je taky dost
poznat, zaCal jsem si misto staveb pfivydélavat na motokérach jako mechanik a i kdyz se pohybuji mezi
lidmi pozivajici alkohol - tak to se mnou nic nedéla, spis na nich pozoruji svoje byvalé stadia. Je mi
jasny, ze po mésici jsem zadny boj nevyhral a Ze to je trat do konce Zivota, ale musim pfiznat, Ze jsem si
uz polemizoval s my$lenkami, Ze jedno pivko neuskodi. Vysledek byl takovy, Ze jsem Sel kamarddovi na
dva dny pomoc se stavbou a vecer jsem si dal nealko. Do postele jsem padl jako zabity a zase v§echno
v OK. Na kary jezdim autem, tak mé to ani nebude lakat a kdyZ jo tak si zas oteviu na chut piva nealko.
Peto a Leno, dékuji vdm za vas prispévek, moc mi to pomohlo a preji vam aby se vase plany a sny
zménily ve skuteénost. Sanci vyhrat mame vsichni!

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 14/04/2011 15:23

Davide, sam jsi si vyzkousSel, Zze pokouset sdm sebe s jednim a dost, je nemozné.Ale urcité stoji za to
nepit ani to jedno, nemozné je najednou az normalni, jde to, navratnost je velikd.Stastna rodina, décka
pysni na tatu, Ty sam v klidu, mas svou dlstojnost, citi§, ze nejsi nula....vydrz.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 02/01/2012 11:30

Tak mi to zase nevyslo a pry posledni Sance, myslel jsem si po pul roce jak to mam zase vSechno pod
kontrolou a méalem jsem vazné pfisel o svoji rodinu. Zainam znovu a vim, Ze to uz bez lékare nepujde,
pro€ to piSu? Abyh si to kazdej den precetl a vzpomél si na to, ze nesmim vzit do pusu ani kapku a splinil
sliby, které jsem dal sam sobé - né tomu druhému, ktery alkoholikovi stejné nebude véfit, ale vazné
jenom sam sobé.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 02/01/2012 12:59

Davide, vydrzet do smrti nepit, alkohol ¢iha pofad, vzdy nas dostane!Ale neni to tak zlé, celozivotni
abstinence ma vic vyhod, nez si dovedeme pfedstavit.Zkus teda antabus, zajdi na AA, pak teda |é¢ebnu,
a stejné je dobré i po 1éCeni chodit na AA, je to forma doléCovani, vSak uvidi§ sdm, pozna$.Rodina,
zdravi Ti jisté stoji za tu abstinenci.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil david - 02/01/2012 15:29

Dékuiji libo za pfispévek, ale antabus nebude v mém pfipadé potfeba, nemam problém vydrzet
abstinovat, ale mam problém, Ze kdyZ se nékde napiji, tak nedokazu prestat a jit doma, v posledni dobé
mi z toho vznikli dvoudeni az tfideni flamy. nevim jak to udélat s Ié€bou, abych nepfisel o zaméstnani.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 03/01/2012 18:54

Ahoj Davide, mam to docela podobné vydrzet by nebyl takovy problém, ale pak si hlavné nedat.
Pokusim se o to i ja, vime Zze mame problém a s problémy se $patné zije. Vydrz to ;)

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 03/01/2012 19:06

Ahoj Foxy, jak fikas je dulezité védét, Ze ten problém mame, dneska jsem napsal email jednomu
psychyatrovi, jestli by si na mé nenasel chvilku, tak jsem zvédavi ja to dopadne, nejsem ¢lovék co by
véril na 1éCeni lidské duSe, ale budu se snazit. :cheer: Nevim kdy si za€ala s apstinenci, ale je tu jesté
Pavel, co zacal také jako ja vCera, véfim tomu, Ze za pul roku si zde budeme psat, jak je ndm bez A fajn
a pod.. tak zatim Cauky a drzZ se.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 03/01/2012 20:17

Ja jsem pojala uz Novy rok jako nealkoholicky :) , takze ¢aj a dZzus, a ohnostroj na Petfiné kde bylo i par
stfizlivych ale povétSinou pékné navatych lidicek. Tak jsem tam tak stéla a koukala na ten nadherne;j
ohnostroj a byla jsem rada, Ze ho vidim nerozmazané :laugh: , pac jinak bych tam sotva doklopytala.
Mam to tak Ze kdyZ se napiju uz mé nic nez ten chlast a baveni nezajima. Jezdim vSude taxikama uz
abych zase kalila co nejdfive. Je to prosté zlé, domu mé pfivedla i policie, nékdo neznamy pfinesl tasku,
nékdy jsem postracela nové véci atd.

Pfed 13 leti jsem skoncila i na ambulanci pac jsem spadla ronou na hlavu. Vim Ze tohle uz nechci nikdy
opakovat, a ze zivot je moc kratky a krasny na to abych ho takhle hnojila. Navic vSichni vime co délat,
jen je tézké to dokazat.

Ale myslim Ze kdyZ to dokadzem budeme stastny, a urcité nam dojde Ze bez A to zvladdme mohem Iépe,
a mozna budeme litovat ze jsme to neudéli dfiv. Takze panové jdeme do toho a budeme se drzet.
Zavedla jsem si od Nového roku denik, kde si nejspi$ budu psat i své pocity a u kazdého nevého dne, si
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napisi velké N, jako nealko... :)

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 04/01/2012 10:03

Cauky Foxy, jak fikas, co nejrychleji k alkoholu a to jinak nez taxy ne$lo i kdyby to mélo byt jen 500m a
jak fikas pohled stfizlivého na opilé je strasny, protoze vidiS sama sebe na jeho misté. O v§ech svych
pocitech nékde promluv, at se svym pfitelem nebo tady mezi nami a kdyby ti nékdo zkousel vykladat, ze
ti nevéri atd. tak ho neposlouche;j - jde tet o tebe.

Re: Posledni Sance?
Viozil Foxy - 04/01/2012 11:45

Krasny nealko den pfeji, neboj do ni¢eho si kecat nenecham, na to mam svou hlavu. Pfitel je pro, pac
sam vi jaky dokazu byt rédeo. Ale jako v tom pocestném smyslu, néco osklivé jemu bych nikdy neudéla.
Vim Ze to bude téZké ale mam i pratelé co moc nepiji, asi bych fekla Ze ja byla ta nejvic kalicka, a Ze ja
je tahala co nejvic do rana. | oni fikali Ze to pfehanim a jak jsem nikdy hnusna.

No a co ty povidej jak valcis?

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 04/01/2012 12:24

No k tomu A jsem si pfidal je$té koufeni a omezit kafe, moje klasika pfes den 6-8 kav, 25 nékdy i vic
cigaret a pfez den mam vetcinou praci v palirné na slivovici, kde kostuji jeden kotel i 8x nez ho ukon&im
a kotlt délavam tak 7-10 za den. No vSechno to poctivé plivu, ale stejné ti néco za slinou uvazne a to
zrovna pokud nejsem ve svém druhém zaméstnani, které mi na psy. moc nepfida. Kdyz se kone¢né
dostanu domu, tak na mé ¢eka unavena Zena a dve divoké kocky ve veéku 3,5 rok. a 14 meésicu. Kocky -
jeden kocourek a jedna ko icka.

A proto budu muset skoncit s palirnou i kdyZ to bude pro mého zaméstnavatele velké sklamani a zacit
délat obchod’aka pro jednu tisk&rnu, no jina moznost nebude. Alkohol mi nechybi spi$ bych si zapalil
:woohoo: ale kdyZ zvladnu jedno tak zvladnu i to druhé. Zena tu na féru napsala &lanek, no po jeho
pfecteni jsem mél pocit, ze néco mezi ndmi zachranovat je jiz zbyte¢né a Ze manzelku vlastné vibec
neznam. Ale pak jsem si uvédomil, Ze schrnout nékolik let do deseti vét, nejde a jiz z minulosti vim, Ze
néjak napsany vyraz nemusi byt stejné pochopen. TakZze doma zUstdvam a pokusim se s tim bojovat
spole¢né s Sarinkou. Jinak bych chtél podékovat Libé, za jeji reakci na uvedeny ¢lanek, ja osobné bych
dané pani poradil, af vezme nohy na ramena a utik& co nejdal :( aspon tak jsem to v prvni chvili z
Clanku vycitil.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 04/01/2012 15:46

Tak ten konec o té pani nevim o co jde :( . J& jsem s cigarkama zkongila uz v ¢ervenci diky elektronce.
Ké&fo mam taky moc rada ale dam tak max. 3. Akorat jsem prestala jist maso s pfesvédceni ze Zivé
bytosti bastit fakt nechci, ale to pro mne nebylo ani tro§ku narocné.

Tak si fikam kdyby to tak Slo i s tim alkoholem. Cigara jsou taky hodné téZzka odvykacka, laka to uplné
vSude, hlavné u mé v préci kde jsou cigo pauzy, ale ja na né nechodim, holt se moc nedozvim no
:laugh: .

Ta palirna bude asi dobrej napad, ale je fakt kdyz do toho jde ¢lovék na plno, musi se vzdat mnoha véci,
ale myslim ze ¢as to urovna.

strany, jinak je to tézkeé.

Mam taky celekem naro¢nou praci jak psy. tak i fyz. a doma na mé ¢ekaj dva vyhladovéli kluci malej - a
velekej, a dva hafani.

Dost se bojim jestli to dokazu, bojim se lakadel a zaCatku :( .

Sama jsem zvédava, a uz se moc téSim na ten pul rok az si tu napiSem ze jsme to dokazali. Hlavné
podporu nez se néco semele budu fakt potfebovat. To asi vSici ne ;) .

Tak hlavu vzhiru bude lip.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 05/01/2012 09:47

Cauky Foxy, jak to de, s tou pani jsem myslel moji reakci na manzelgin ¢lanek a Libé jsem podékoval,
Zze mne hned nezatratila i kdyZz ten ¢lanek zni hrlizostradné. Jinak jsem docela v pohodé, dneska jsem
vstaval uz dfiv a jsem plnej eldnmu na praci, ty tfi dny pfed tim jsem prolezel nebo byl s détmi a hlidal je
- zadné velké vykony a v 20.00 spinkat. Dneska jsem mél v noci zfejmé detoxikaci na cigarety, je to
preci uz ¢tvrty den co nekoufim. Celou noc jsem se budil a prozival riizné sny, 0 maskovacim psu
obleCeném v hejkalovi, co ¢ih&a na stromé na vysokou, aby ji ulovil, je zbyte¢né mluvit. Za to ten druhy
sen byl ekcelentni: Byl jsem nékdy asi v 18-tém stoleti a za€inalo to mym pohfbem, bylo mi 25 let, coz
meé na jednu stranu potésilo na druhou jsem byl nastvany, Zze jsem v rakvi. Nasledné se cely pruvod
vydal na dlouhou cestu, ktera koncila na kopci, kde byla velika stodola, ve které bylo vytvoreno patro a
nachystana hostina. VSichni se bavili a najednou vypukl pozar, ale o tom jsem védél jenom ja. V budové
bylo asi cca 80 lidi a to hlavné rodin. No abych to neprodluzoval i kdyZ tam bylo nékolik krasnych
dojemnych scén :laugh: , tak jsem po chvili zjistil, ze mne vidi jeden vojak, jelikoz jsem byl v minulosti
také u vojska a po mém varovani byli vSechny déti, Zeny i muzi zachrédnéni. No a kdyz mé rano moje
milovana Zena budila, abych odved| ondraska do Skolky, odpovédél jsem, Ze jsem celou noc
zachranoval lidi z hofici stodoly, aby mé nechala chvilku vyspat :P .

Elektronku mam taky a hodlam ji chvilku pouzivat, no ale myslim, Ze to koufeni bude u mé horsi, i kdyz
uz jsem taky jednou pul roku nekoufil.

Psal jsem jednomu psychyatrovi a popsal mu svoje chovani i v minulosti a odpovédeél mi, ze bude vzdy
zalezet jenom na mé co dokazi.

S manzelkou tet dost mluvime i kdyz s nasimi détmi je to nékdy tézké, si na sebe najit chvilku. Ale snad
se v8echno v dobré obrati. A co ty jak to davas Pavel se zatim neozval, tak pfedpokladam, Ze jsme
zustali na startu dva. Vim, kdyz jsem poprvé prestal, tak jsem mél obrovskou potfebu se z toho strasné
vykecat a ono bohuZzel nebyvéa kde. Rodice nechtéji védét, Ze ti néco takového je a nebo maji
nejhriiznéjsi pfedstavy. Kamaradi ti feknou, ze pfehanis, ze pijou vSichni, jelikoz kolikrat nechtéji slySet v
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stale tvrdi, aby si el k doktorovi. Cemuz moc diky mé profesy moc nevétfim, ze by to na mé néjak
zabralo. S alkoholiky se vidim kazdou sluzbu, na zachytce jsem byl nepocitaje, jejich zivotni pfibéhy
sly§im stéle ve vyslechach a vim jak to celé dopada. Jsou to velmi smutné pfibéhy, ale po téch letech
jsem uz imuni pokud nejde o dité. Prasky nepotfebuji a psycholog ndm fekne, Ze ja nejsem stale doma
"jelikoz mame velkou hypotéku a jedu dvé prace" a na manzelku se doma v§echno fiti, jelikoz je tam s
détmi stale zaviena a je na to sama. Ur¢ité by nam fekl, ze by jsme meli délat véci spole¢né a také odjet
sami na vikend na dovolenou. J6 spole¢né - to se fekne, kdyz se kone¢ne dostanu domd, tak manzelka
jede jesté na brigadu, nebo na néjakou jinou véc. No mlze to udélat jen jednou v tydnu jinak stejné
nebyvam doma az vecer. A spole¢ny viakend by fungoval, kdyby nam fungovaly pofadné babicky. Jenze
ty maji tak néjak svUij Zivot a néjak to nefunguje, jenom maminka od manzelky si vezme malyho jednou
az dvakrat za mésic.

Sékra to jsem si vylil hlavu.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 05/01/2012 11:57

:cheer: :silly: Ahojky no to jsi mé nahodou skvéle pobavil, prej nechej mé spat zachranoval jsem lidi
celou noc, dobry hehe.

Ja mam taky posledni dvé noci totalné ujety sny, ale jen se zbudim spocena a nevim, asi to bude tim
veécnym premyslenim.

S téma kdmosema mas Uplné pravdu, fakt feknou nesil pac pijou taky, a jim je fuk Ze nam to déla
problémy, oni je mozna takové nemaji, nebo si mysli Ze to drzi na uzdé. Ale na druhou stranu nevime
kolik lidi se na tyto stranky koka, pac hledaji téz pomoc. Sama jsem to 3 dny pouze Cetla, i kdyz uz v
minulosti jsem na néjaké takové uz koukala.

Ale ted jsem pIné rozhodnuta. Hlavu si klido vylej, budu vylejvat tu svou, a proto tu jsme ne ;) .

Vcéera mé kamoska uz tahala na jedno, Ze jako po praci, tak jsem ji sdélila jak s tim nalozim, a ta teda
uznala ze na tom néco a ze kalim jak dobytek. MUj tata to vi téz, fekl Ze by byl Stastnej a splnil se mu
sen.

Tak zaCinam pfemyslet jak to budu viastné délat, pa¢ zabava mé bavi, asi si budu doma nacviCovat
tane¢ni kroky, abych pak nestala nékde jak prkno :P .

Kluci doma jsou tak relativné v klidu, néjak to neresej, spis jsem v€era méla dotaz - s kym si to prej
porad pisSu :cheer:

Ale v poradku...my mame doma velkou toleranci.

Musim uznat Ze tohle je moc fajnéé, a kdyz to vydrzime arc€o i 4¢inné.

Déti taky povyrostou a ¢asu bude vic, uvidi$ ja uz mam celkem klid, ale zasejc je to hor$i v tom, Ze
pravé muzu vic volného ¢asu dat sobé, ale budu s nim muset jinak nalozit.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 05/01/2012 12:35

VSak odpovéd je prosta se Svétlanou, Libou, Davidem a dal§imi bud’ alkoholiky nebo lidmi ktefi
alkoholici byli i kdyz jednou alkoholik navzdy alkoholik. :( Co deprese jesté nic? nemas pocit, Ze si Zila
zbyte¢né, co vlastné tady jesté délas atd..., tak to af t& ani nenapadne, bo keby to na tebe pfislo schop
se a zajdi si radéji zabéhat a mysli na svoje blizké. Zitra musim rano do palirny, no snad to dam, vezmu
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si sebou vodu na vyplachovani pusy, ale stejné to budu muset do budoucna skon¢it, jen nevim jak to fic
Séfovi, dost na mé spoléha (taky alkoholik), jsme jedna velka rodina :laugh: a proto asi nemuize sam
palit. Nicméné dokud nebudu zabéhli v dalsi roboté, tak to budu muset strpét. Ono by to bylo moc
jednoduché vSechen chlast dat pry¢ a nikam nechodit. Jih zdavi sever Moravy.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 05/01/2012 16:53

Davide Sak ja nejsti z Moravy, musi$ hodné o¢ima po mapé zemé Ceské na sever. :cheer: . Jo jinak i
gratuluji k nekoufeni, taky pofadna fuska, ale to patfi nékam jinam.

A depky mam, ale né Ze jsem Zzila zbyte¢né, ja Zivot miluju. Dokazu se radovat z mali¢kosti, a hlavné mé
zachranuji mé vylety do pfirody, kde vydechnu a nadechnu. Depky mam jen kdyz jdu pit ale taky potom.
Cetla jsem &lanek od Jamese, a to ty zdravotni promlémy. Studeny pot, ale hlavné ty noci po kalbé,
motala se mé celej den hlava a obcas jsem myslela ze spadnu. Jésté dva dny potom jsem umirala, a
kdyZ se mi ulevilo $la jsem zase. Bojim se bojim az to pfijde néjaka akce jak to vydrzim, a nemizu sedét
doma, teda jako jo mUzu, ale u nas se déji nenadalé a neplanované véci. Prosté nékdo zavola jestli
pfijdem nékam a my jdem, teda i s pfitelem ale ten svou klapku ma.

Je teda zajimavé Ze kdyz vim ze nékam vecer pljdu, nemuizu se dockat, ale zaroven se mi nechce. Asi
se zacénu fidit tim druhym spravnym pocitem, kdyz vim ze se nebude pit viibec nejsem nervozni.

Moc by mé zajimalo co by mé na to napsala Liba. Vidéla jsem ten Tv pfibéh a urcité by mé to potésilo, a
tvrda slova mé nevadi.

Mama byla téz tvrdy alkoholik, a dopadlo jak nejhuf to Slo, ale nechci na to vzpominat, ani na détsvi a
vylévani flaSek, a véEné pfemlouvani at uz nepije, i ted se mi klepou prsty kdyz to piSu.

Doma ja absolutné nepiji, ale musim se pfiznat Ze mé synacek spafenou uz vidél, a bohuzel zazil i
maminku s Silenou kocovinou.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 06/01/2012 20:33

Nazdarek,

tak palirnu jsem zdarné dneska prezil,

ale po hlidani téch mych dvou ratolesti, bych se radéj napil, vSak radéji Cistou vodu budu dneska piti,
v hlavé alkohol uz nechci nikdy miti. :laugh:

Drzim pesticky vikend bude rozhodujici, no co to kecam, pro nas ur€o nééé.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 08/01/2012 09:11

Ahoj Davide,

dobry heslo P, jestli se jim budeme fidit dotdhneme to zdarné do konce.
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Ja mam prvni sezeni za sebou a bylo nealko, ve v&i poCestnosti.

Co vikend teda, dobry???

Tu palirnu ti teda nezavidim, musim fict Ze jak tam vSici popijeli pfipadala jsem si chvili jak cizinka, tam
:cheer:

Ale jak fikdm podle mé jde o zvyk a o cvik, uvidime, jé§té mnoho zkouSek ¢eka nas ;)

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 08/01/2012 18:36

Cauky Foxy, ja v poho, probéhla jedna oslava narozenin s vymluvou, Ze ¥idim. Palirna je tyky v poho,
dival jsem se na rozpis a budu tam muset uz jen dvakrat a zbytek necham star§imu kolegovi co je v
dichodé a ty problémy co mi asi nema, kdyz uz to zvlada 10 let. :laugh: Dneska jsem si domluvil toho
obchoddka pro tiskarnu, takze stejné budu furt fidit, myslel jsem ze bych zlstal doma s détmi a §la
zvédavy co nas ¢eka v dalSich dnech ¢i mésicich. V tydnu bych mél mit sezeni se specialistou, tak snad
to ve zdravi pfeCkam. Co ty uvazovala si o néjakém sezeni s AA, nebo né&jakou odbournou pomoc, nebo
si véris natolik sama?

No positivni je, Ze dostavam silu zase bojovat. Bohuzel jsem si zapdlil asi je$té nepfiSel ten spravny den.

(

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 08/01/2012 20:06

Ahojky Davide

tak to je pfijemné s tou palirnou. Ja pfemyslela jit k psychologovi nebo tak. Ja pofad nevim jak to se
mnou je. Vim Ze nekontrovatelné piju, vim Ze se pak chovam jak hovadko.

Ale pofad nevim jestli to zvladnu, a proto jsem tady. Dneska jsem Silené utahana s prace. Ma prace je
dost psychicky naro¢na (prace s lidmi ale ne papirové), prosté ob¢as na bednu.

Nemam vibec chut se napit, a to moje véerejsi nealko, no nevim mé chut na normalni ani nevzala.
Proto piSu Ze nevim jak daleko jsem, a pokud vadi nealko,pak vadi i elektronka kterd mé teda pomohla
od cigér. nevim jsem zmatena.

Dnaska padnu jak Svestka, tak preju hezky vecir

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 09/01/2012 14:16

Tobé Foxy, také krasny den, nebo vec€er a doufam Ze si poctivé zapisuje$ ty svoje N :) Ja pfesné nevim
co by ¢lovék mél a nemél délat, nikdy jsem s doktory na toto téma nemluvil a nevim ani jak se

8/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 1 July, 2025, 02:26

alkoholismus Ié¢i. nicméné alkoholik maze byt i ten co si da jedno pivo jednou tydné. Zda si alkoholicka,
nebo se jenom snazi$ utéct prfed néjakymi problémy v Zivoté fak nevim a od toho by tu mél byt asi ten s
pfedponou psy, ktery by to mél rozpoznat a fici nam co dal délat, jestli neni problém i jinde nez v nas.

S pozdravem v&em dobrym lidem David

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 09/01/2012 16:33

Ahojky Davide,

ja mam pocit Ze to snad zvladnu. Cetla jsem si dnes horoskop od pi. Kludské. Mé tam vychazi ze lidi
narozené v tom datumu co jsem ja, pujdou tvrdé po tom co si pfedsevzeli. Vim ze kdyz se budu kone¢né
fidit rozumem i srdcem pujde to. Procitala jsem i jak rozumné odmitnout alkohol, a par navrhu by proslo i
u me, tak se o to pokusim. Ja jak uz jsem psala ob&as nékam jdu neplanované. Takze to neni tak abych
si urCila den, tak a dneska se opiju na kary. Ani nemam alkohol rada, jen neumim prestat v pravou chvili.

Zatemni se mi mozek a jedu, a nic s toho nemam jen tu odpornou kocovinu, po které si vzdy feknu ze
kon&im. JenZe tentokrat jsem kocovinu neméla. Jen jsem védéla Ze toho uz chci nechat protoze mé to
nebavi, nebavi mé ani pit. Nemam rada ani rumové pralinky :laugh: , ani pochutiny co obsahuiji alkohol.
Takze si myslim ze kdyz pujdu s holkama nebo budoucim manzilkem nékam do kalirny, dam si tfi nelka
na zizen, tak to snad pujde.

To je zatim moje vize. Dal nevim, ale na psychiatra se opravdu necitim. Pfitel fika ze si mysli, ze tak
daleko zdaleka nejsem.

No dost 0 mé, a ty mas néjaké deprese? Treba ti néjak pomulzu, klidné napis ju.
Jinak N si samo Ze piSu, a jde to dobre.

Ahojky

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 10/01/2012 10:10

Preji krasny den Foxy, ja uz deprese nemam, mival jsem v minulosti, to kdyz jsem pFed tim prestal pit,
Ze jsem nula ni¢eho jsem nedoséahl a je po mé jenom zkaza. No pak to po néjakém tydnu pfeslo a zjistil
jsem, Ze to neni pravda, ze zas takovy nicitel nejsem. Dvé krasné déti, nadherna zena , které miluiji,
hypotéka, inkaso, poplatky vzdy zaplaceny, diim je opraveny, zrekonstruovany, stalé a dobré
zameéstnani a o brigady nemam nouzy. Tak kdyZ to na mé pfijde, pustim si Kryla, Nohavicu vzpomenu si
na déti a to vSechno a jsem v pohodé. Zacal jsem znovu hrat kule¢nik, coz mé vylozené uklidiiuje a
prestoupil jsem do jiného klubu, kde je mladsi kolektiv a jesté tam hraji nez piji. Za dva tydny bude prvni
zapas. Clovék by si mél najit konicky, které ma rad. Kopil jsem s Zenou nové zafizenou maringotku, tak
ji nékam na jare pfevezu k vodé a budu jezdit s rodinkou na ryby a koupacku.

VSe se v dobré obrati :)

PS: Jak si fikala, Zze na tom nejsi tak Spatné, to si myslim i ja o sobé a mnoho dalSich. Ono nejde ani o
to jak pijes, ale kdy pijeS. Unavena z prace, doma kfi¢i dité a muz chce mit klid, navareny a vecer Zenu.
No a on ten tlakovej hrnec nékdy uteCe. Pohoda v zaméstnani a v rodinném zivoté udéla moc. Nicméné
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odbornik ti aspon fekne na jakém stupinku téi Skaredé piramidy si a neboj mé se za nim také nechce,
ale pujdu.

Re: Posledni Sance?
Viozil Foxy - 10/01/2012 13:53

Krasny den i tobé a V§em tady, on dnes opravdu je, jenze ja pulku prospala po no¢ni, nu coz.

Ja mam doma také naprostou pohodu, kluci mé nezlobi ani malej a ani velkej. Kdyz vidi ze jsem
utahana nic po mé nechtéj, také chodim plavat, jezdime na sjezdovku, mam hodné konic¢ku téz.

Jak fikas zadné dluhy které bychom neukocirovali, takze tady problém taky nemam. Spi$ takova idilka,
praci kterou jsem si vysnila a tvrdé po ni $la.

Mé nic nechybi, ani nepropadam depresim, nemam takové stavy, jen po kocoviné.

Ja prosté prestala pit a toho se budu tvrdé drzet. Posledni sklenku jsem méla den pred silvestrem, tudiz
jsem zacala novy rok s Cistym Stitem a tak to také zUstane. Noc na novy rok je pry magicka a prani se
plni. Zatim to jde dobfe, a kazdé rano se citim silnéjsi, takze ja zlstanu zatim u toho.

Béhem noc¢ni jsem si stahla knihu od dr. NeSpora a celou ji zhltla, dobry rady tam ;)

Jinak V8em pfeji pevnou vuli.

Teda tu maringotku ti zavidim, mohla bych byt u vody celej Zivot.

Zatim se méj priiiima, a jen tak dal, tak doufam Ze je pak na kulabru rozsekate :)))

Re: Posledni Sance?
Vlozil David Sakal - 15/01/2012 14:02

Cauky foxy, tak jak je, ja docela v pohodé. V&era mé kluci lakali do hospy, ale ja stejné nikam nechodim,
tak mé to ani nelékalo. byl jsem radéji doma s rodinkou a uzil si krasny den. jsou to uz dva tydny, mohl ty
to byt uz aspon rok :laugh: . zatim ¢auky. Dlouho si nepsala, tak predpokladam, hodné prace. Nebo si
se uz vypsala?

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 15/01/2012 20:38

No nazdarek,

nene nevypsala ale myslela jsem Ze ty jo :P . Ja jsem zatim Uplné v pohodé&, v hospodé jsem byla uz
dvakrat a nepila jsem alko, jen €aj a capuccino, takZze zatim se drzim. Hodné jsem toho precetla a
zabyvam se tim stale, délam si v hlavé jasno. Dokonce jsem si koupila jako talisman Ametyst, coz je
kamen stfizlivosti, tak se drzim. No popravdé jsem vydrZela do desiti a pak uz mé to tam nebavilo, ale
nebyla to taka hrtiza. Myslim ze to chce ten cvik.

Jsem rada Ze se drzi§, ty mas u jména Sakal, pfed tim tam nebylo, tak jsem néjako zmatend :laugh:
Tak se hlavné drz dél, at ten rok zvladnem, ja bych byla rada kdyby bylo uz po 3 mésicich aspon.
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Zatal ¢auky

Re: Posledni Sance?
Vlozil Roman - 15/01/2012 23:45

Ahoj véem. Tak jsem nahodou narazil na tyhle stranky a chci Vam tu nechat svoji zku$enost.

Jsem muz 43 let.Nepiju uz 14 let, kdyz nepocitam to, ze pfed mésicem jsem si koupil placku a celej den
mé trvalo, nez jsem ji do sebe dostal.

Jako alkoholik jsem mél pfed sebou uz jen velmi kratké obdobi "kariéry". Vim, co jsou to halucinace,
poclravani, agreesivita, deprese, sebelitost a pocity Ze vSechno je n....

Vim co to je, kdyz si Clovek Ize a hled4 "duvody" ke vSemu, co s alkoholem souvisi a zejména divodu ke
svym pocitim a nazorim.ProSel jsem si i brekem, kdy mé na zlomek sekundy doslo, Ze sem
alkoholik.To je tfeba ve chvily, kdy Vam to fekne néjaky odbornik v poradné a nedej boze je tam s vami
jesté k tomu zZena. Od toho "zlomku sekundy, ubéhla jesté dlouha doba,nez meé to konec¢né doslo.
Mezitim, se se mnou rozvedla Zena, a ja pfiSel o praci, a Uspésné jsem si vybudoval image notorika.Na
pod&atku rozhodnuti jet do Zeliva, byla moji motivaci, nepfijit 0 novou partnerku.Prvni pocity v 1é¢ebné,
byly smésici totalnijo chaosu, a podivném bezpeci ,které vychazelo z izolovanosti, od véeho. Od lidi, od
mésta, od alkoholu a hlavné od rozjetého vlaku, co nema brzdy.Postupné, jsem si za¢al uvédomovat, co
se vlastné déje.

vas nikdo neudéla. Dlouho mate pocit, ze jdete sami proti sobé.

Poctivé jsem se snazil, na sobé makat, a neni to sranda.

Je to v8echno o psychice, a je to téZky. Pobyl jsem tam dost dlouho, 1é¢bu jsem nedokon il a utekl.
Dostal jsem funkci a to jsem neunesl. Moje rozhodnuti, Ze nechci pit, jsem dodrzel.

Zacinal jsem od nuly, bez sebevédomi, s pohledy lidi, co uz dopredu nevéfily. Je to néco, co musite
unést, maji na to pravo.Postupné, po drobnych malych Uspésich jsem si budoval svou vlastni
sebeduvéru.l kdyz jste pfi léCbé konfrontovani s jasnymi pravidly zivota bez alkoholu, pfeci jen mam
nazor ten, ze si je musi usit kazdy na miru.Jako drobny pfiklad uvedu to, Zze Vam feknou, kdyz hledate
praci, e méte oteviens Fict, Ze jste abstinujici alkoholik, i ja to Fikal. Rikal, naz jsem pochopil, Ze takhle
praci prakticky nesezenu.Nemél jsem problém, to nékde fict, ale az po néjaké dobé, kdy byl se mnou
zameéstnavatel spokojen.

Nasledovalo 13 let vztahu, v némzZ se narodila i naSe dcera.

Je v tom néco vic:

Ano, véfim tomu, ze nejde jen o alkohol, v mém pfipadé, musim konstatovat, ze sice nepiju, ale cely
Zivot se se mnou tahnou problémy. Napf. neschopnost zvladat narocné situace.

Nas vztah, se po 13 letech rozpadl.Na jeho konci, byla moje nevéra a trpké poznani,jak se se mnou
partnerka ve vztahu citila.

Zacal jsem znovu, s pocitem, ze dobfe mi tak.Bohuzel nejsem sam, co né vzdy umi unést dusledky
svych ¢ind, a tak i mé neustale dohanély ty moje, a to v podobé honiciho psa, ktery s vami manipuluje,
vydira a vyhrozZuje.

Véren své vlastni neschopnosti zvladat narocné situace, jsem se vzdal vSeho. Bytu, prace, budoucnosti.
Dnes, jsem bezdomovec, co jesté neni na ulici, v patach mam exekutory, a ikdyz jsem Sikovny, tak
dneska se moc nehraje na to, Ze sezenete kvalitni praci, kde si vydélate, pokud nemate alespon tfi
femesla, a pét cizich jazyku.

Proc to cely pisu :)

Na alkoholu, je dobra jen jedna véc...neexistuje v ném kompromis, neda se to ocurat.Ten, kdo je
zavislej, ma na vybér, bohuzel si asto musi namlatit h..., nez mu dojde, ze se ho to tyka. Pak si musi
prosté jen vybrat.Ty |éta za to stoji, myslim léta bez piti.Zanete si sami sebe vazit alespon trosku, ze
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jste to dokazali.Je to vdechno o psychice a tak opravdu véfim, Ze za celozivotnim zvladnutim jakékoliv
zavislosti je zvladnuti néjakého toho trapeni, co Clovék nosi v dusi, a nechce vidét.Nevadi mé, pokud si
budete o0 mé myslet Ze jsem blazen, nebo néco podobného.Staci mé, kdyz si to prectete.Je to moje
zkusenost. Vam preju, at mate lepsi, a to lepsi sami se sebou uz kvali VAm samym.

Na zavér:

A jak to je s tou plackou co sem si teda koupil pfed mésicem? No, po téch letech, to bylo dost naro¢né,
do sebe dostat.DalSi sem si prosté nekoupil.Vite pro¢?

ProtoZe pokud bych si ji koupil, tak si k tomu vezmu uz i prasky, ale ne proto, Ze bych si fikal nic se
nedéje.

Kdyz zvladnete svoji zavislost, jste pani Vy,nevadi vam védomi toho, Ze jste alkoholici, kdyZ nepijete.
Pokud ale podcenite sami v sobé pfi€inu, na jejimz konco je tfeba alkohol jednim z dusledkl, mize se
stat, Ze alkohol vymeénite za néco jiného at uz je to hodné prace,Ci cokoliv, co nema miru.

Preju Vam,at vzdy vidite vic moznych cest.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 02/02/2012 21:51

Cauky lidicky mésic vyrodi - to by se mélo oslavit :laugh: Drzim véem pésticky.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 03/02/2012 04:23

No vidi§, a zije§ , co?Gratuluiji.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 03/02/2012 16:27

Davideee tak to gratuluju :)
ja mésic a tyden... ;) , jsem rada Ze to jde..a je to mné66hem lepsi.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 03/02/2012 16:47

A pratelé, bude Iépe!
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Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 07/02/2012 12:01

Radovala jsem se pfedCasné, jsem srab a nedokazala jsem to. Hrozné se na sebe zlobim. Zdolala mé
atmosféra, lidi okolo atd. Nema cenu |ézt nékam kde neni nikdo ale vazné nikdo podobny. Lidi to do
sebe lejou v hektolitrech, nevim co s tim. Kdyz nebudu nikam chodit, pfitel ptjde beze mé. Budu sedét
doma jak pecka. Parkrat to Slo, ale tahle posledni akce mé zdolala. Neméla jsem tam vibec lézt :(

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 07/02/2012 13:53

Stalo se, nezménis to uz, aspon, ze toho litujes.Jasné, Ze to jde, ale musi$ byt odoInéjsi, déle
stfizliva.Zatim to neumi$, tak nikam nechod’, kde je to rizikové pro Tebe.Je smutné, Zze Té pfitel
nepodpofi.M0zes jit na AA.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 07/02/2012 16:02

Co Fesis lidi?At si vypiji.Oni alkoholici nejsou.Re$ sebe.Nestéurej se v tom-litovat toho,Ze jsi zahodila vic
jak mésic mizes.Litovat sebe ti nedoporucéuju.A zaéni znova-hlavu vzhiru!

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 17/02/2012 17:07

Uz nefesim nic, udélala jsem si v hlavé jasno jak nikdy. Precetla jsem snad celej web....a dost véci mi
doslo.

Sice jsem nevédéla jak s tim nalozit, ale pfiSla jsem na to ze pro meé jako alkohol takovy nic neznamena.
Je to pro mé otdzka konzumu a lidi okolo. Tenhle svét nam to str€il do klina, abychom to kupovali a ty
vychcanci na tom rejzovali. Je to velmi jednoduché, naservirovat lidem legalni drogu, pockat az si na ni
lid udéla zavislost a pak pékné rejzovat a mafit lidsky Zivoty.

Tak s tim ja nechci nic mit. Nepodporuju tabakovy ani mastny pramysl, takze toto je mé posledni
odprosténi se.

Je mi dobfe jak nikdy, je to hlavné v hlavé. Byla jsem se bavit a kone¢né jsem méla pocit ze jsem
opravdu svobodna,

V&em Vam lidiCky drzim moc palecky, je to krasny pocit.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 17/02/2012 19:25

No to je slovo do pranice!Vidi$,ze ti zUstal zdravy rozum!Bylo by Skoda ho propit.Mam z tebe
radost!At’se dafi nepit!

Re: Posledni Sance?
Vlozil Foxy - 24/02/2012 12:21

Dékuji moc, také myslim ze si v té pali€ce musi ¢loveék udélat jasno. Snad se mi tam rozsvitilo, zatim to
jde skvéle.

Po ranu piji od$tavené ovoce a kam se s..e chlast....je to humag.

O nealku pivu jsem toho také precCetla dost... a to 0,5 procento je pry uvedené co kdyby.

Jinak je to pry cela 0,0...dost lidi Fikalo ze vypili tfeba tfi a nenadychali vibec nic. V bille maji i nealko
vino a Sampanské také 0,5 procent..stoji 139 k... a zase je to uvedené co kdyby.

Véazné myslite Ze je Spatny napad kdyz ¢lovéku chybi pouze ta chut, to koupit. V 1été i odbornici
doporucuji pit nealko pivo, kvuli mineralim, pry je na Zizen to nejlepsi.???

Tak nevim teda...jak s tim nalozit, ale pokud tam neni zadny alkohol jako problém to nevidim.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 24/02/2012 13:25

Ahoj-drzela bych se radéji té stavy z ovoce.ze zkusenosti vim,ze nealko pivo a rychlé Spunty by mne
hodily zpatky k pokracujicimu piti.Nemam za potfebi zacit opét slintat a probouzet chuté.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Katefina - 24/02/2012 13:50

Z mé zkuSenosti vim, Ze to jsou pékné silny spoustéci. Jestli abstinujete tak je blbost pit tyhle napoje.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 24/02/2012 15:32

Urcité nepit nic z toho, co Foxy popisuje, je jedno, jestli je tam alkohol, nebo ne, ta chuf nabudi, a to je
Spatné.Foxy, nehledej pofad vymluvy, neSpehuj, nepatrej, prosté nepij nic, co jen ten chlast
pfipomina.Vim to ja, ale hlavné odbornici.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 24/02/2012 19:01

To je tak,kdyz se hodné premysli a Spekuluje-jestli by ta abstinence prece jenom nesla néjak obejit.Je to
nebezpecna hra s ohném!Té se mlZze dopustit jen ten,kdo se jeSté poradné nepoudil ze svého piti!

Re: Posledni Sance?
Vlozil Katefina - 24/02/2012 19:12

Kazdy si tim zfejmé musi projit, aby dospél k Uplné abstinenci.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 24/02/2012 19:21

Je to o pouceni-ale mize to byt i o tom,Zze uz se nezastavi$ a upije$,nebo si sahnes$ na zivot.Ty stavy
bych uz nechtéla zazivat uz bych na to neméla.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 24/02/2012 19:43

Pry by si mél kazdy alkoholik sahnout na dno, ale kolik se z nich dokaze vyhrabat?Nesouhlasim s timto
nazorem odbornikl.Radsi zav€as zjistit, co to vibec alkoholismus je, a ze vibec neni jen ten Clovek
alkoholik v pfikopu, pokéaleny, Spinavy, ale muze naoko vypadat jako hogo fogo.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 24/02/2012 21:16

Casto mi vrtalo v hlavé byla to ktera sklenitka,&i lahev rozhodla o tom,Ze jsem prekrogila prah do
zavoslosti.Svého alkoholismu.Pozdéji jsem pochopila,jak kiehké jsou hranice.Prvni je krok do
zavislosti,ktera zustane trvalou a ten druhy krok je do tmy Silenstvi a smrti.Toto si stale uvédomuje moc
malo lidi.Dnes uz nepodcenuju vibec nic.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 25/02/2012 05:18

A kolik lidi to Jano vi?Bohuzel jen my, co jsme tim prosli, v Cechach jakoby alkoholismus neexistoval,
zadna prevence, spis je normalni chlastat.VSichni to toleruji, az najednou ¢lovék alkoholik pada na dno,
najednou vsichni zdéSené ohrnuji nad nim nos.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana - 25/02/2012 16:51

Ahoj,jsem alkoholik.Snazim se prestat,tak doufam ze to zvladnu.Nepiji denné,ale tak jednou za
meésic,ale to pak stoji za to.Tentokrat jsem to pfehnala a dokonce jsem nesla do prace,takze mam
problém.Ve stfedu jdu na koberecek,tak jsem zvédava jak dopadnu.Mluvila jsem s vedoucim a slibil mé
Zze mé nevyhodi,ale ta ostuda.Alkohol mé nechybi cely mésic,ale pak se mé usadi myS$lenka v hlavé Ze
bych si mohla dat a nemizu se ji zbavit.Byla bych moc rada,kdyby mé nékdo poradil jak se té myslenky
zbavit.Kdo to nezazil neumi si to pfedstavit,proto se obracim na vas,protoze vite co zazivam.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 25/02/2012 17:49

Jano, znam ty myslenky.Musi$ se zaméfit na néco jiného, a sama sebe presvédCovat, ze:dnes se
nenapiju!, vydrzim, jen dnes, zitfek nefeSim......prosté nechytit po sklenic¢ce!Zkus zajit na AA, omrkni to,
poslechni si pfibéhy alkoholikl, a uvidis, jak se rozhodne$.Zalezi jen na Tobé, Tva ruka vezme alkohol a
lije si ho do krku!

Re: Posledni Sance?
Vlozil Katefina - 28/02/2012 20:32

Protoze jsem na tom podobné tak miZzu fict, Ze pomaha takovy plan. VSechno je to o zvladnuti chuti.
Prvni je mySlenka a ta se da uchopit a chvily v ni setrvat. Mé zabira, Ze v pfipadé silné chuti mam
moznost zavolat své doktorce. Nebo si mizes o tom promluvit - rodina. Nehledej nic slozity, pouzij to co
je pro tebe jednoduché. Kazdopadné to v§e oddalis a muzes to Iépe zvladnout.

Nezoufej urcité to néjak jde, pokus se o néjaké feseni...

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 29/02/2012 09:58
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KATKO,CITITE TO SPRAVNE.ZUSTAT SAMA S MYSLENKOU NA PITi SE NEVYPLACI.JE DULEZITE
SE S Ni PODELIT A DOSTAT JI ZE SEBE-JINAK ZACNE RUST CELA PREDSTAVA,S CHUTI A
RECIDIVA JE SVETE.MAM ZKUSENOST-KDYKOLIV JSEM SE S TiM PODELILA,MYSLENKA
USTOUPILA DO POZADI A ZUSTALA JEN SITUACE,NEBO MUJ STAV,KTERY PROBUZENOU
TOUHU VYVOLAL-A TOTO JE TREBA ZMAPOVAT.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 25/03/2012 09:50

Taky jsem se sam nechal uchlacholit a pfed 14-ti dny jsem se opil a v patek znovu, jak psala Foxi, ty
pocity poté jsou hodné Spatny. Musim zacit od znovu, co jinyho, musim! Nastésti se vSe obeslo nez
ostud, spi$ mi to pfipadlo, Ze v tom stavu jsem utekl pfed realitou a citil jsem se svobodné a to je na tom
jesté to horsi. Alkohol je vazné mocny démon a jak dokaze krasné ovladat to je neuvéfitelné. Nékdy
mam pocit, ze bojuji s vétrnymi mlyny. Blbi je Ze i kdyZ nepiji, tak doma Zadna zména. No dost
pesimismu, budu to délat pro sebe a né pro nékoho jinyho.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 25/03/2012 09:59

Davide, doma se to zméni, az si budou jisti, Ze nezklames, az Ti budou moct véfit, nediv se jim.Ale
spravné uvazujes, pfestavas jen kvuli sobé, coz je nejlepsi , spravné feseni.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 25/03/2012 11:03

Pani Libo, mam strach, ze doma to uz lepsi nebude, ale jsou na tom lidi mnohem haF, mi jsme vsichni
zdravi a zajisténi. No a zda pfijde néco horsiho, tak se s tim budu muset poprat. S alkoholem to nesmim
pokouset, moc dobfe vim, Ze se v jeho opojeni chovam jako magor, nemivam zabrany, ale to asi hodné
alkoholiku.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2012 12:35

Davide.Nefes$,?e jsi zklamal druhé.Re§ sam sebe.Davéru ztrati velmi rychle ale velice pomalu trva,nez
ji zisk&s zpatky.To si zapi$ za usi.Chce to Cas, tvoji,viru a trpélivost.
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Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 25/03/2012 14:10

Uvidi§, Ze i doma se zméni vSe, kdyz Ti nevéfili.Ale diviS se, Ze jsou nastvani, zklamani, spaleni,
neveéfi?Jak dlouho jsi je trapil?A nyni chces hned, aby zapomnéli?Nejde to.U nés to trvalo pékné dlouho,
taky mé to Stvalo, zlobila jsem se... uz je to pryc.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 26/03/2012 11:33

Diky za podporu dév¢ata, snad to bude zas vSechno ok. Zkusim to trodku jinak nastavit. Za¢nu byt
takovy jak pred svadbou, bud to udéla prilom a nebo se to utrhne. Clovék by mél mit patef a né se
pokoset ménit podle pfedstav toho druhého. Nemyslim si 0 sobé, ze bych byl Spatny ¢lovék a uz vibec
né otec. Déti i Zenu jsem vzdy moc miloval. Hodnékrat jsem pfemyslel, co bylo impulzem, Ze jsem po
nejakém Case utekl a pil, Ut€k pfed realitou, né pracovni, to jsem si jen z pocatku myslel, i kdyz byl
chvile, kdy mé prace dostala na kolena, ale dokazal jsem se vzdy rychle otfepat. Myslim si, ze jsem
utikal, pfed manzelkou, byl jsem dfiv hodné svobodny a nikdy jsem netrpél nedostatkem, i kdyz jsem z
délnické rodiny, tak mam dvé slusné zaméstnani, jedno na hypotéku, inkaso a tu druhou na dalsi
rodinné poplatky. Jsem tremp télem i dusi, za¢nu jezdit s détmi po vandrech ve volnych chvilich a Zenu
necham doma at si vycisti ode mé hlavu a sama se rozhodne co vlastné chce. Tim jsem nechteél fic, Ze
by byla Spatna matka, o déti se stara nadherné a i domacnost vede velmi dobfe, jen jsme se po prvnim
ditéti dost odcizili (je néco zhnilého mezi nami). PF: vzal jsem ji na ples, kde jsme byli sami a nemélo to
chybu, pokoS$el jsem se tancovat podle ni, abych ji neztrapnil a samozdfejmé jsem pil vodu. po mésici
jsme §li na ples s jeji rodinou a kdyz jsem chtél tancovat, asi jak by se chtélo, bylo mi fe€eno, Ze jsem
spolecnik na hovno. Tet kdyZ tu vétu znovu slysim, déla se mi docela zle (mohu za to Ze neumi
tancovat?-asi jo, mél jsem ji to uz davno naudit), no poté jsem Sel a dal si pivo a nasledné panaka a
moje konverzace se zastavila na odpovédich ano, ne. Pfihlasim se sni do tanec¢nich, to bude trapas.
Je mozné, Ze si po tomto ¢lanku budete o mé myslet hodné Spatnyho, ale tak to citim a fakt si nemudzu
pomoc. Prosté to tet necham koriovi.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 26/03/2012 12:22

Davide, proc€ jsi si musel dat pivo a panaka?Nemusel. Nesvadéj nic na zenu, prestan fakt pit, pak res
manzelstvi.

Re: Posledni Sance?
Vlozil David - 26/03/2012 13:41
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Pit neminim, je mi jasné, Ze se s alkoholem nedokazu porvat jak jini, je mi jasny, ze bych taky mohl
padnout nékam, kde bych fadakt byt nechtél a jesté bych pfidel o déti, coz bych neustal a na Zzenu to
nesvadim, jen jsem chtél naznadit, ze alkohol byl mUj Gték pfed manzelskymy problémy.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 26/03/2012 14:28

Az bude$ mit par let abstinence, dojde Ti, kolik zbyte€nych véci si hazel na zenu, z jakych hlouposti jsi
délal védu, jen abys ses napil........ Vydrz.

Re: Posledni Sance?
Vlozil zuzika - 22/05/2012 20:36

Rehabilitaéni centrum EXIT pomaha lidem,ktefi jsou

zavisli na drogéach, alkoholu a gamblerstvi.

Pokud patfite mezi ty lidi, nebo nékoho takového znate, kontaktujte nas:
tel.:737212824 , 603 880 068 , email:rcexit@seznam.cz, skype:rcexit10,
webové stranky : www.exitrc.webnode.cz..

Re: Posledni Sance?
Vlozil Roman Roman - 24/05/2012 20:17

Ahoj.

"Posledni Sance"......

Pfiznam se, necetl jsem celé, toto vlakno. Je to na mé dost dlouhé :-)

Na muj vkus,je tu moc ¢asto vyraz "jsem v pohodé".

Taky mé to troSku pfijde, jak strojené kajicné ¢lanky nékterych mych spolupacosi v [é¢ebné.
Mozna, bych byl vdé&ngjsi za trosku upfimnéjsi vyrazy ¢lovéka, co se potyka s problémem IJA A
ALKOHOL".

Posledni Sance......Pokud ta pfijde, poznas to bezpecné, ale to bude uz dost pozdé. Poslednich Sanci,
muzes$ zazit docela dost. Po kazdé, o néco pfijdeS.Propadnes se o néco niz.Pak, si mozna feknés, jsem
na dné. Jenze takovych poslednich Sanci a zdanlivych den, mdze byt hodné. A pokazdé, to néco stoji.

Az pfijde to posledni......

Neékdy, je dobré si pfecist, co piSeme z minulosti.
Muze v tom byt ukryto leckteré tajemstvi. Je jen na tobé, jakou vahu davas ty sam, svym slovim.
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V kazdém pfipadé, dokud je ¢as, a nepfisla ona posledni promarnéné Sance, stoji za to bojovat. Vyhrou,
neni nikdo jiny, nez ty sam!
Ahoj, drzim vam palce a preji zadné posledni Sance.

Re: Posledni Sance?
Vlozil david - 09/07/2012 10:58

jo v pohode nic neni. Zena uz odesla, deti mam na vikend, po tydnu na chlastu je ze me slusna troska.
Rikat vam muze kazdy co chce ale stejne nikoho neposlechnete. Znovu jsem hral automaty. vim ze
musim zacit makat a prestat se litovat, jinak se zblaznim.

Re: Posledni Sance?
Vlozil Liba - 09/07/2012 13:37

Najdi pomoc, AA jsou zadarmo, jsou anonymni, jsi mezi svyma!!!lPomuzou kazdému, kdo o to stoji!

Re: Posledni Sance?
Vlozil Jana Mertosova - 09/07/2012 16:08

Davide-manzelce se nediv.l trpélivost ma své meze a ona by se musela zblaznit.Mate pfece déti a ty si
zaslouzi pozornost,péci a lasku,kdyz uz jako tata blbnes§.Co tak nastoupit IéCbu?Neuzdravi té,ale mas
moznost si vSechno v hlavé srovnat tak,abys uz nepokousel §tésti v néjakych vyhrach a jinak.Takeé do
AA chodi lidé s problémy gamblerstvi-a pomaha jim cely program,ktery spol.AA nabizi.Hlavné se
nelituj-to ti nepomuize v zadném pripadé.Sebelitost té jen zazene opétovné k hrani a pod.
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