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Co dal?

VloZil Lukas - 13/03/2011 12:41

Ahojte,mam 30 rokov piem uz 10 rokov najprv pivo potom i borovicku ted uz jen borovicku za posledne
dni 0,5 litra denne,nevim prestat lecim se i na deprese beru Cibralex 10mg rano a dr mi dal pred tydnem
rivotril,ale bojim se dat si ho ked piju,nevim to vydrzet,mam tresy celeho tela a i ekzem.mate nekdo
podobne skusenosti?

Re: Co dal?

Vlozil Aneta - 13/03/2011 14:45

Luké&si, predpokladam, Zze Vas$ terapeut o Vasem piti nevi, téZko by Vam napsal antidepresiva, protoze
propousti Skodliviny do krve, a z toho jsou i vyrazky. Krom jiného. Musite se svéfit I€kafi a pfestat pit.On
by Vas mél nasmérovat na vhodnou lé€bu. je to zaCarovany kruh, deprese jdou ruku v ruce s alkoholem,
a v8e se vzajemné zhorSuje. Vim, neporadila jsem Vam nic zazra¢ného, ale nic takového neexistuje.

Vv,

vedét, jak se vede.

Re: Co dal?

Vlozil Liba - 13/03/2011 15:53

Aneto, poradila jsi jedinou moznou cestu, pfestat urcité s alkoholem, svéfit se odbornikiim.Takze
vyborneé.

Re: Co dal?

Vlozil David - 13/03/2011 19:25

J& beru taky antidepresiva plus dalSi Iéky a normalné do toho chlastdm (jsem zavisly). Doktorka o tom
vi, ale léky mi pfedepisuje, protoze bez nich bych byt nemohl. Tim nechci fict, aby si ze mé Lukas bral
pfiklad, pul litru tvrdého denné je hodné, tolik jsem nikdy nepil, i kdyz narazové dam i vic nez 10 piv.

Re: Co dal?

Vlozil David - 13/03/2011 19:26

Ted jsem si precetl, Ze Lukas i Rivotril, tak na ten bacha, benzodiazepiny s chlastem jsou cesta do
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pekla, to jsem nikdy nebral.

Re: Co dal?

Vlozil Lukas - 14/03/2011 15:43

Ahojte no ono je to tak me se pred mesicem pohorsilo s nervama a sel sem k psychiatricke,este jak sem
tam cekal uz mi bolo upne blbje a jak ma videla pta se: Vy ste pili? rikam vcera 2-3 borovicky.byla trosku
nasrata ze marite mi celu lecbu,dyzt uz idete do deliria a dala mi diazepam 10 ze si mam dat kazde 4
hodiny a dojit na druhy den,tak sem tam sel predepsala mi diazepam 10 0 10 a coaxil 10 10 10 denne
ale ten coaxil mi nejak nedelal dobre a diazepam sem si daval jen pak 5 rano.pred tydnem sem tam byl
zrusila mi ten diazepam a coaxil a dala mi ten rivotril kapky ,ale to se bojim brat.A rikala dufam,ze uz
nepiete.rikam nee.:-( od vtedy sme prestal pit pivo jke to uz mesiac a to sem pil denne ale zas sem vic
zacal tu borovicku tak 2,5 az 3,2 deci denne akurat vcera a predvcerom pul litra.Nic ma nebavy nemma
do niceho chute ani sily bez teho alkoholu ale ani snim.snazim se nepit ale nejde to

Re: Co dal?

Vlozil ivlik - 15/03/2011 21:36

Lukési,uz jde do tuhyho,musite se Ié¢it.Delirko je Zivotu nebezpecny,sam to nezvladnete,s téma Iékama
a pitim se to jen zhorSuje.

Re: Co dal?

Vlozil Lukas - 03/02/2012 07:02

Uz sem nepil 60 dni sem to vydrzal ale bylo mi stal hur a hur tak sem zase zacal je m ispatne uz 2 dni
hrozne se trepu a vnoci potim dal sem si 5 diazepam a 1dc borovicky,a je to stale ten tres co mam
delat? se, zufaly,musel sem si vzit dovolenou

Re: Co dal?

Vlozil Katefina - 03/02/2012 12:26

Mél byste se nékomu svéfit, nebyt na to sam. A hlavné vydrzet nepit, bude lip.

Re: Co dal?
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Vlozil Jana Mertosova - 03/02/2012 17:26

Lukési-co tak nastoupi cestu do |é€ebny?Bez ni to neustojite,stejné jako dolé€ovaciho programu jako je
Antabus a Anonymni alkoholici.Pfedtim jste mél fyzické a psychické abstinenéni problémy.Tedto
nebude jiné.Pokud u vas nastoupi halucinace,nebo nebo jiné psychotické stavy zajistéte si,at’k vam
zavolaji zachranku,nebalte si véci a nechte se odvést bud’na Detox,nebo rovnou lé¢ebna.pfeju
Stésti-aby jste uskutecnil a prezil

Re: Co dal?

Vlozil Liba - 03/02/2012 18:56

Za 2 mésice abstinence nemlzou byt abstaky.Neji§ moc prask(?S tou borovi¢kou zapijet , tak to jsi
udélal to nejhorsi.Opravdu zavolej sanitku, fekni jim pravdu, tfeba Té nechaji doma, daji injekci,
pomuzou, tfeba Té odvezou jen na ten Detox, zklidni§ se pod Iékafskym dohledem!Pak uvidis, jak a co
dal.Kazdopadné zacni znovu s abstinenci.Bojim se, Ze jsi alkohol nahradil praskama!

Re: Co dal?

Vlozil Katefina - 03/02/2012 21:13

Pro¢ by nemohly byt po dvou mésicich abstaky??? JA mam tedy jinou zkuSenost. A to zadny prasky
neberu, snazim se délat vSe proto abych se jim vyhla.

Re: Co dal?

Vlozil Liba - 04/02/2012 06:16

Télo se od alkoholu vycisti nejdéle za tyden, Detox vétSinou ten tyden trva.Dalsi dny jsou jen chuté,
nezvyk, mozek chce pit.

Re: Co dal?

Vlozil Lukas - 06/02/2012 16:38

diky za reakcie,to si nemohu dovolit jit do lecebny,nacyse umne je to este neco jineho,sak sem nepil
takove mnozstvy..ja nevim.nejhorsi je ze vnoci mam take divne sny a potim se pritom je v byte celkom
chladno.Co je to ten detox? ako to probiha? ja sem nepil pres 60 dni a postupne vysadzal i
Diazepam,ale zase sa mi zhorsovala ta hlava
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Re: Co dal?

Vlozil Liba - 06/02/2012 17:12

Detox je v nemocnici, IéCebné, jsi schovany pfed svétem , pfed alkoholem, pod Iékafskym dohledem.A
zajdi Lukasi k lékafi, normalni Tvé stavy nejsou.

Re: Co dal?

VloZil Jana Mertosova - 06/02/2012 20:33

Lukasi,detox neni jen pobyt v nemocnici na specializovaném oddéleni,kde lezis.Lékari t&é maji moznost
spravné zdiagnostikovat a nasadit vhodné Iéky,které ted potfebujes jako stl.Jsou tam
psychoterapeutické skupiny,probihaji kazdy den v€etné pomoci psychologa.ucis se tam také techniky
jak zvladat sebe,jak nepodlehnout napéti a stresu,ktery v§echny bézné v dnesni dobé zahlcuje a
drti.Cely detox je v rozmezi 4-6tydnu,kdy ma télo moznost se troSku vycistit a nastartovat do normalu a
jakz takz to staci na obnovu psychiky.Neni to otdzka jednoho tydne,jak tu myslim uvedla Liba-b&hem
jednoho tydne-az dvou tydnu jenom odeznivaji abstinenéni pfiznaky-nikoliv vyc€isténi celého organismu
a uz vlibec tato doba nestaci na normalni psychickou obnovu.Pokud odmitas z jakéhokoliv divodu
aspon’Detox,tak navstiv odborného psychiatra,promluv si s nim oteviené o celém svém stavu-aby ti
aspon’nasadil Iéky a potfebné vitaminy.
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